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Problema regulatorio e causas
raizes identificadas



Dificuldade de uso da
rotulagem nutricional pelos
consumidores brasileiros

@ Causas raizes regulatérias
@ Outras causas raizes

Baixo nivel de educacgdo e
conhecimento nutricional

Modelo gera confus3do sobre a
qualidade nutricional do
alimento

Modelo ndo atende as
necessidades dos
consumidores

Problemas na veracidade das
informacgdes declaradas

Muitos alimentos ndo tém
informacgdes nutricionais

Ac¢oes de educacgdo nutricional
pontuais e desarticuladas

Teor de nutrientes negativos &
mascarado e apenas aspectos
positivos sao destacados

Exige elevado conhecimento
nutricional, esfor¢o cognitivo e
tempo para uso

Variabilidade do teor
nutricional dos alimentos e
dos métodos analiticos

Dificuldades dos fabricantes e
do SNVS em determinar o
valor nutricional

Legislagdo cobre apenas os
alimentos embalados

INC pode ser veiculada em
alimentos com alto teor de
nutrientes negativos

INC é declarada com maior
destaque do que a tabela

Porg¢oes ocultam teor de
nutrientes negativos

Tabela esta dissociada de
outros dados de composi¢cao

Rotulagem ndo informa a
variacao nutricional permitida

Tabela é dificil de visualizar,
ler, processar e entender

Dificuldade de acesso ao valor
nutricional dos ingredientes

Tolerancia permitida tem base
técnica questionavel

Definicdo de alguns nutrientes
estdo desatualizadas

Métodos obsoletos para
aferi¢cdo do valor nutricional

Lacunas nas regras para
determinacdo e declaracao do
valor nutricional

Localizagdo sem realce no
painel traseiro ou lateral

Formato pouco atrativo e
competitivo

Letras e numeros de tamanho
pequeno

Constraste inadequado

Excesso de informacoes

Linguagem técnica, cientifica e
quantitativa

N3o facilita diferenciacdo
entre nutrientes negativos e
positivos

Lista de nutrientes extensa e
desatualizada

Porgdes nao facilitam
comparacao entre alimentos

Porgoes ndo refletem
quantidade consumida

Lacunas e desatualizacdo dos
valores de referéncia




—\/ Causas raizes da rotulagem nutricional

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao de 50g de arroz cru

(1/4 de xicara) * Localizacao sem realce na parte traseira ou lateral.
MASRERRICEROC pRISHe W* '« Letras e nimeros com tamanho pequeno.
Valor energético 180kcal = 752k) 9% . ~ ;. . o . .
| | * Excesso de informacdes técnicas, cientificas e quantitativas.
Carboidratos 399  13%
Proteinas 360 5% e Contraste inadequado.
Gorduras totais | 19 | 2% * Formato pouco atrativo e competitivo.
Gorduras saturadas 0g 0% . . . ~ .~
e Dissociado de outras informacdes de composicao.
Gorduras trans 0g | **
Fibra alimentar | 249 10% * Lista de nutrientes desatualizada.
Sadio 19 | 4% e Porcoes dificultam comparacao entre alimentos.

*% dos Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta ~ ) .
de 2.000 keal ou 8400 kJ Seus valores dirios podem ser maiores * Porcoes ocultam teor de nutrientes negativos.
ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
**Nao possui Valor Dianio de referéncia especificado,

e Desatualizacao nos parametros de referéncia do %VD.




—\/ Causas raizes da rotulagem nutricional

N (. ) . )

e Apresentacdo obrigatdria. e Apresentacdo voluntdria.

e Linguagem complexa, técnica e matematica. e Linguagem simples e qualitativa.

Contempla aspectos positivos e negativos. Destaca apenas aspectos positivos.

N3ao compete com material promocional. Usada como material promocional.

Formato tabular ou linear sem destaque. Formatos variados com destaque.

Localizacdo na parte traseira ou lateral. Localizacdo no painel principal.

Letras de tamanho pequeno. Letras de tamanho grande.

Contraste inadequado. Contraste adequado.

Tabela nutricional F INC (Alegacdes nutricionais)




Objetivos da intervencao regulatoria

Facilitar o uso da rotulagem nutricional para a realizacao de escolhas alimentares pelos

consumidores brasileiros.

e Aperfeicoar a visibilidade e legibilidade das informacodes nutricionais.

e Facilitar a compreensao das principais propriedades nutricionais dos alimentos.
e Reduzir as situacdes que geram engano quanto a composicao nutricional.

e Facilitar a comparacao nutricional entre os alimentos.

e Aprimorar a precisao dos valores nutricionais declarados.

e Ampliar a abrangéncia das informacdes nutricionais em alimentos.



Propostas de FOP
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Propostas de perfil nutricional

SETOR PRODUTIVO

i itui a Ali t 30 <100
ol - bebidas
odio = L ez eee eyl o Baixo Médio Baixo Médio
Acucares livres (agucar) >10% do VET Nutrientes | /porcio | /porcio /porcio /porcio
Gorduras totais (gordura) >30% do VET Gorduras >15ge >15ge
p <15¢g <é6 <15¢g <é3
Gordura saturada 2 10% do VET FALECED =008 =238
Agucares <5 >oge <5 >oge
Gordura trans Qualquer quantidade de gordura trans ¢ =28 <27g =8 <13,5¢g
. - >80 mge >80 mge
Sod <80 <80
Adocgante Qualquer quantidade de edulcorantes ddio mg <720 mg mg <360 mg

Soélidos (100 g)

Liquidos (100 ml)

Solidos (100 g) Liquidos (100 ml)

>n =<2 >

Nutrientes CED) Médio Médio Nutrientes Baixo Médio Médio

Aclcares >2,5e< Aclcares

<5 >5e<15 215 <2,5 27,5

s (2] e 7.5 livres (g) <5 >5e<7,5 >10 <2,5 >2,5e<5 >5
SlelEs <3 >3e<20 > 20 <15 >15e<10 210 Gorduras <3 >3e<13 > 13 <15 >15e<65 265
totais (g) totais (g) ) ) ) )
Gorduras Gorduras

1,5 >1,5e<6 26 <0,75 >0,75e<3 >3 > < >
saturadas (g) sermEds 1,5 >1,5e<4 24 <0,75 >0,75e<2 >2

.y >40e<

Sddio (mg) <80 >80e<600 2600 <40 2300 Sédio (mg) <80 >80 e < 400 > 400 <40 >40e<200 2200

300




Cenario regulatorio internacional

Modelos semi-interpretativos
4 5 iy oyl U+ 05 i |
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Each pack contains
SRS 35

) w Energy] Fat JSaturates| Sugars
> e 2267 .

Modelos interpretativos

1480kJ U3g ZBg 270mg 1Umg
HEALTHSTAH

PER mng

J
» — aelx 20g | 6.4g
27% 28% [ 32%
e MEDIO en GRASA g
wpA - pE—— of your referen{e intake
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ALTO EN ALTO EN
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ALTO EN I EVI‘I’A:XS(;JES%SUMO | | EvrrA:xscuEg::‘)’gsumo
GRASAS ALTO EN

SATURADAS SODIO

Ministerio
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Sat fat / Gras sat o Ministerio de Selud High in / Elevé en

High in

Sat fat / Gras sat
Sugars / Sucres | Exeesvo | [£vTaR su consumo | Sugars / Sucres

Health Canada / Santé Canada Health Canada / Sante Canada

Elevé en

Sodium




Estudos experimentais comparativos:

_1;3,5%

28 estudos entre 2015 e 2018;
Aumento das publicacdes na América Latina;
Modelos testados antes de serem implementados;

Muitos modelos diferentes testados; 3 1190

Maior foco em semaforos e alertas;
2; 7%

Diferentes alimentos utilizados;

Variedade de metodologias (ex. atencao, compreensao, intencao de compra);

Limitacdes importantes nos estudos realizados no Brasil.



Modelos semi-interpretativos Modelos interpretativos
Alertas Semaforo nutricional Selos de saude Ranqueamento

Caracteristicas

Transmitem informacGes sobre os nutrientes relevantes para a

, v v
qualidade da alimentagao e promogao da saude X X
Focam nos atributos nutricionais (alto teor) mais relevantes para a
. . o o , vV v v v
gualidade da alimentacao e promocgao da saude
Respeitam a autonomia do consumidor para julgar o teor nutricional
P . paraJr’e v vV X X
do alimento pelo consumidor
Utilizam perfis nutricionais simples de serem elaborados, revisados,
g SIMpIEs € vV v X X
explicados e utilizados
Possuem boa avaliagdo pela populacdo brasileira v v X X
Facilitam a visualizagdo e aten¢do do consumidor vV v vv vv
Facilitam a compreensdo do contetdo nutricional do alimento vv v X X

Facilitam a comparagdo entre alimentos da mesma categoria vV v vV vv



Caracteristicas

Alertas
Facilitam a comparacao entre alimentos de diferentes categorias vV
Ajudam a identificar versdes mais saudaveis de alimentos v
Ajudam a identificar versdes menos saudaveis de alimentos vV
Ajudam a compreender a frequéncia de consumo do alimento vV
Competem com outras informacgdes veiculadas na rotulagem v
Possuem menor custo de implementacio vV
Aplicaveis a nutrientes negativos v
Estimulam reformulagao voluntdria de alimentos v

Influenciam na decisao de compra dos alimentos vV

Modelos semi-interpretativos
Semaforo nutricional

Modelos interpretativos

Selos de saude

Ranqueamento

vV

vV



Principais recomendacoes nao normativas

Corregulacao Informacao e educacao

Baixa abrangéncia e desarticulagdo das
medidas de educacao alimentar e
nutricional.

Abrangéncia limitada da rotulagem
nutricional

Dificuldades dos fabricantes e do SNVS

Servicos de alimentagao em determinar e fiscalizar o valor
nutricional dos alimentos.

Comércio eletrdnico de alimentos Requer envolvimento de outros érgaos
(ex. MS, MDS, MEC, universidades)




Tabela nutricional

Alterar base de declaragao de porgdes
para 100 g ou ml

Excluir declaracdo de gorduras trans e
incluir agucares totais e adicionados

Manter %VD alterando a nota de rodapé
e atualizando os valores de referéncia

Rotulagem nutricional frontal

Adotar modelo semi-interpretativo de

alerta obrigatério para informar o alto

teor de acucares adicionados, gorduras
saturadas e sddio

Usar cores, simbolos e descritores
qualitativos

Utilizar modelo de perfil nutricional mais
restritivo proposto pela Anvisa

Principais recomendacoes normativas

Alegacdes nutricionais

Alterar base de declaragao de porgdes
para 100 g ou ml

Alterar os critérios de composicao para
consisténcia com o modelo de perfil
nutricional

Proibir alegacdes sobre o conteldo de
gorduras trans




—\/ Lacunas

Precisao dos valores Apresentacao da rotulagem

.. - Prazo de adequacao
nutricionals nutricional

Auséncia de informacgdes confidveis
sobre estoque de embalagens e prazo
para alteragdes

Critérios de legibilidade da tabela
nutricional e da rotulagem nutricional
frontal

Auséncia de referéncias cientificas e
normativas embasadas para adogao dos
valores de tolerancia

Design do modelo de alerta da WpRIEHD BE SIS PiDEEsHos

rotulagem nutricional frontal

regulatérios de rotulagem e de restricao
do uso de gorduras trans

Avaliar se esses valores serao aplicados a
tabela nutricional, rotulagem nutricional
frontal e alegacdes

Critérios para veiculagao das alegac¢des
nutricionais em alimentos com
rotulagem nutricional frontal

Mercosul




Principais modelos em discussao

ALTO ALTO EM
EM

ACUCARES

GORDURAS

SATURADAS
SATURADAS
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GORDURAS SATURADAS
ANVISA

AGUCARES
sODIO
GORDURAS SATURADAS
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Proximos passos

Proposta de TPS por 45 dias

Estudo com populacdo brasileira dos modelos (Edital CNPg/ANVISA)




Obrlgada'

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa

CEP: 71205-050
Brasilia — DF

ouvidoria@anvisa.gov.br



