Vida saudavel
e o melhor remeédio

Pratique saude

com alimentacao balanceada, atividade fisica regular,
bom sono, alegria e muita paz de espirito.
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A automedicacao
pode fazer
mal a sua saude

Nem sempre o medicamento indicado
para uma pessoa serve para outra.

Por isso, procure sempre a orientacao
de um médico, dentista ou farmaceéutico.
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A regra e clara:
sO vale o escrito

estar lacrada

A embalagem deve @ @

C > > Atencao: observe
se o medicamento
esta dentro do prazo

de validade Atencéo para o

numero de registro
e especificacoes
técnicas do
farmacéutico

e do produto

A impressao deve
ser de boa qualidade,
sem falhas ou rasuras

Raspadinha: esta
presente na lateral
da embalagem e,

ao passar um objeto
de metal, deve
aparecer a palavra
“qualidade” e o logotipo
da empresa

Todo cuidado é pouco:

examine a embalagem do medicamento com muita atencao.
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Nao confie somente
na propagandal

Muitas pecas publicitarias estimulam o uso
indiscriminado de medicamentos, exageram as qualidades
dos produtos e omitem os seus riscos.

Em caso de duvida, consulte
o médico, dentista ou farmaceéutico.
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Ouca um especialista:
seu medico, dentista
ou farmaceéutico

Ninguém, vizinho, colega de
trabalho ou irmao, pode substituir
seu meédico, dentista ou farmaceéutico
na hora de orientar sobre um medicamento.

: O organismo de cada pessoa reage de forma particular.
As vezes, 0s mesmos sintomas podem indicar enfermidades diferentes.
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