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As acoes da Vigilancia Sanitaria vao muito
além do tradicional controle de higiene em
bares e restaurantes. Apesar de estar tao
presente em nosso dia-a-dia, mal nos damos
conta de que ela existe e que é tao
Importante para a nossa saude.

Para proteger e promover a saude da
populacao brasileira, no mais amplo sentido,
foi criada, ha uma década, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

E a Anvisa que concede registros, certificados
e licencas para fabricantes de produtos e
prestadores de servicos relacionados direta ou
indiretamente com a saude. A Agéncia



estabelece ainda as normas e padroes
sanitarios que devem ser adotados em relacao a
esses produtos e servicos em todo o pais.

Quando escovamos os dentes, tomamos
banho ou ingerimos alimentos e medicamen-
tos, podemos nao saber ou lembrar, mas os
produtos que utilizamos foram inspecionados
pela Anvisa e pelas Vigilancias estaduais e mu-
nicipais.

A Anvisa esta presente também nos portos,
aeroportos e fronteiras, ao evitar a entrada de
produtos e insumos que oferecam risco a saude
além de prevenir e controlar as doencas dos
viajantes.
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Apresentamos o Almanaque Visa E n? 2, cujo eixo tematico é a educagdo nas suas mais variadas abordagens: a educagdo em
saude, direcionada para as questdes da vigilancia sanitaria; a educag¢do popular; e a educagao transformadora, que promo-
ve a autonomia e a emancipagao do sujeito, como protagonista de sua prépria histéria.

Nossos leitores terdo a oportunidade de uma aproximagao com o pensamento de Carlos Rodrigues Brandao, educador e an-
tropélogo, dedicado ao ambientalismo, que fala sobre a sua experiéncia como educador popular. Para ele, a cultura popular
tende a se tornar um projeto de realizacdo coletiva de um trabalho educativo de acao libertadora.

O relato de Clélia Parreira, professora em Satde Coletiva na UnB, faz um resgate histérico de uma experiéncia pioneira no
Brasil, desenvolvida no Ministério da Saude, no inicio dos anos 90, que propunha a reflexdo sobre a pratica da saude pelos
caminhos de uma educagdo pela transformacao.

Nesta edicdo do Visa E, Paulo Freire é reverenciado como celebridade na area da educacio. O legado de Paulo Freire é a
propria voz desse educador de ideias e ideais revolucionarios, um cidaddao do mundo, que acreditava na educagao pela paz.
Por isso, recuperamos uma entrevista com o professor, gravada no Instituto Paulo Freire, que foi ao ar com o Programa Salto
para o Futuro do Ministério da Educacdo, de 20 a 30 de abril de 1997, um pouco antes de sua morte.

Como destaque, o Especial — Educanvisa na Escola. Em palavras e imagens, mostramos o vigor, o dinamismo e a dedica¢do
de todos que se envolveram com o projeto de educacgdo e saude realizado pela Anvisa, desde 2006, com as escolas da rede
publica e com as unidades de vigilancia sanitaria locais. O projeto Educanvisa é a “educac¢do na dose certa” motivando e
mobilizando professores, alunos e profissionais de vigilancia sanitaria em uma agao conjunta e inédita no ambito desta
Agéncia.

Os textos, emoldurados com criatividade e muita cor, sdo pegas que apontam para a diversidade de opinides, vivéncias e
experiéncias de pessoas que, em algum momento de suas vidas, dedicaram o seu tempo a educacgao; fosse ela a ambiental,
em saude ou em vigilancia sanitdria: ora formulando conceitos e partilhando ideias, ora realizando oficinas, ministrando
palestras, elaborando projetos e se integrando a a¢des educativas nas mais diversas areas do saber. Pessoas que defendem
uma pratica pedagodgica democratica, que permite a parceria, admite a troca, promove a solidariedade e atrai todos para a
aventura em busca do conhecimento.

Vocé é o nosso convidado para esta jornada. Boa leitura!
Dirceu Raposo de Mello
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pzzzr; m 1948, ano em que foi criada, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) formulou um
7 conceito de saude que até hoje é objeto de discussao: “Saude é o mais completo bem-
‘w4z estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de enfermidade”. Qualquer
profissional da drea — ndo, qualquer pessoa de bom senso — assinaria embaixo. Qual, entdo,
0 motivo da controvérsia? Resposta: a excessiva abrangéncia do conceito, que o torna pouco
pratico, pouco operacional. Serviria antes como definicdo de felicidade, dizem os céticos.

Ndo sem alguma razdo. Doenca é uma coisa relativamente facil de definir: ha critérios diag-
nosticos para um grande nimero de enfermidades, estabelecidos pela prépria OMS e frequen-
temente apoiados em parametros numéricos, como temperatura corporal, medida de tensao
arterial, dosagens sanguineas. Agora: que exame de sangue nos revela o grau de bem-estar?
Trata-se de uma avaliacdo inevitavelmente subjetiva. Nelson Rodrigues falava com desprezo dos
“idiotas da objetividade”, mas ao fim e ao cabo sdo estes que fornecem os elementos para o
processo decisério. Nao por outra razao a saude publica recorre a indicadores numeéricos para
o planejamento e a avaliacdo de suas atividades. Paradoxalmente, esses indicadores referem-se
a mortalidade — mortalidade infantil, mortalidade materna, mortalidade por causas especificas
—ou a morbidade, isto é, doencas. SO raramente tratam da salde propriamente dita.

H& outro aspecto. A doenca fala: ela nos faz gemer, gritar. A doenca tem voz, a voz de uma
experiéncia fisica — e existencial — intensa, motivo pelo qual serviu, e serve, de tema para
escritores: a tuberculose em A Montanha Mégica, de Thomas Mann, a afasia em De Profundlis:
Valsa Lenta, de José Cardoso Pires, a depressao em A Escuridao Visivel, de William Styron, a
Aids em Ao Amigo que Nao Me Salvou a Vida, de Hervé Guibert, sdo apenas alguns exemplos.
Raymond Carver, enfermo, conseguiu mesmo antecipar a morte — em uma dilacerante
mensagem a seus amigos: “I'll be wired every whichway/ in a hospital bed./ Tubes running
into/ my nose. But try not to be scared of me, friends./ I'm telling you right now that this is
okay”. ("Estarei com fios por todos os lados/ em um leito de hospital./ Tubos entrando/ em
minhas narinas. Mas tentem nao se assustar, amigos./ Digo-lhes, neste instante, que esta tudo
bem."”)



Agora: ninguém escreveu um romance sobre um per-
sonagem cujo caracteristico maior é ser sadio. Ha um
siléncio literario a respeito, contrapartida ao siléncio
dos 6rgdos — uma das definicdes que ja foram dadas
a saude. Teoricamente, a higidez nao tem voz. Para
muitas pessoas estar sadio é simplesmente, e ao con-
trario do que pretende a OMS, nao estar doente.

Mas serd que isso é suficiente? Para falar de saude,
precisamos aprender o idioma da saude. Ndo é facil. A
propria palavra “saude”, que usamos sobretudo para
alguém que espirra, soa prosaica, convencional, ba-
baca até. “E o mais tolo vocabulo em nosso idioma”,
disse, com desprezo, o iconoclasta Oscar Wilde.

Mudar o jeito que falamos de saude significa mudar
0 nosso estilo de vida. No comeco, lutamos contra a
inércia. Mas entao vem aquilo que poderiamos cha-
mar de “salto de qualidade” e passamos a um novo
patamar de nossa existéncia. Passamos a dialogar com
NOSSO COrpo e, para nossa surpresa, descobrimos que
esse é um didlogo gratificante. Sabem-no bem as pes-
soas que embarcam em um programa de exercicio. A
sensacao de bem-estar que se tem depois é algo. Sao
as endorfinas? Bem, entdo sao as endorfinas. Se o
corpo se expressa através delas, tudo bem. As vezes
a voz da saude ¢ a voz do corpo grato. Ex-fumantes
falam da sensacdo de bem-estar que acompanha o

abandono do tabaco: melhora o apetite, melhora a
capacidade fisica. Igualmente gratificante é a adocao
de uma dieta saudavel.

Como é que a gente aprende o idioma da saude?
Esse é um processo que compreende cinco etapas.
A primeira é a da informacéo: ficamos sabendo, por
exemplo, que o tabaco causa cancer de pulmao. In-
formacdo hoje ndo falta, mas ela nao é suficiente;
pode ser neutralizada por um processo chamado dis-
sonancia cognitiva, pelo qual negamos aquilo que
contraria o que estamos fazendo: ndo, o fumo nao é
tdo ruim assim, conheco fumantes que chegaram aos
90 anos (um mecanismo de defesa que a industria do
tabaco reforca a exaustdo). Admitida a informacéo,
é preciso adotar uma atitude positiva, a disposicao
de mudar — e, em seqguida, coloca-la na pratica: sau-
de é comportamento. Mas esse comportamento nao
pode ser esporadico — o frenético esportista de fim
de semana —, ele precisa transformar-se em habito.
E esse habito, finalmente, deve ser incorporado pela
comunidade, quando entao estara constituida uma
cultura da satde, situacdo ideal. E 0 momento em
que a comunidade dialoga com a pessoa e a pessoa
dialoga com seu corpo — no idioma da saude. Pode-
mos até chamar a isso de felicidade, tanto faz. Nessa
fase, a qual um dia chegaremos, a vida sera mais im-
portante que os conceitos.

MOACYR SCLIAR é médico e escritor, autor de: A Paixao Transformada: Historia da Medicina na Literatura. Texto extraido da revista
“Veja Sua Saude”, edicao 1 - 28 de marco de 2001: http://veja.abril.com.br/especiais/saude/ensaio.html.

Acesso em 27 de marco de 2009.
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ENTREVISTA - cCarlos Rodrigues Brandao

Qualguer pessoa é sempre uma fonte tinica,
original e irrepetivel de conhecimento.

s

arlos Rodrigues Brandéo, antropdlogo e educador, nasceu em Goids, em 1940, onde foi professor uni-

versitario de 1967 a 1975. Homem simples, fraterno, acolhedor e democratico, avesso as formalidades

(ndo gosta de ser tratado por ‘senhor’, prefere ‘vocé’), logo cativa quem esta no lugar de interlocutor.
E mestre em Antropologia Social pela Universidade de Brasilia (UnB), doutor em ciéncias sociais pela Universi-
dade de Sao Paulo (USP) e livre-docente pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Ao longo de sua
vida, entre periodos de alguns meses ou de varios anos, lecionou em 12 universidades do Brasil e da Europa.
Desde 1963 trabalha como educador popular. E autor de vérios livros nas reas de antropologia social, educa-
cao, questées ambientais e literatura. Ha mais de 15 anos dedica-se ativamente ao ambientalismo e, de maneira
especial, a educacdo ambiental. Recentemente escreveu para o Programa dos Municipios Educadores Susten-
taveis, do Ministério do Meio Ambiente, um livro com as ideias essenciais da proposta: "Aqui é onde eu moro.
Aqui nos vivemos".Trabalha atualmente no doutorado em Ambiente e Sociedade, na Unicamp, e no Programa
de Pés-Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal de Goids (UFG). Nesta entrevista, fala ao VISA E sobre

a sua experiéncia em educacao popular e a possivel aproximacao entre a educagao popular e a saude.
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VISA E — Vocé, em seu livro O que é Educacao diz
que a educacao pode ser “tanto uma forma de
opressao quanto uma forma de libertacao. Isto de-
pende apenas de como ela é pensada e praticada”.
Explique esta afirmacao.

Brandao — Muito facil! E ndo precisamos sequer de
complicadas teorias. Basta olhar com atencao e espirito
critico a trajetéria da humanidade e o que ela praticou
através da educacdo. No passado da Grécia ela formou
os guerreiros de Esparta e os homens criadores da demo-
cracia em Atenas. Mais recentemente, ela gerou criancas
e jovens fanatizados e sectarios na Alemanha nazista; na
mesma Alemanha onde hoje em dia uma outra educacao
procura formar pessoas incapazes de repetirem os enga-
nos e os terrores de seus avés. Uma educacao fechada e
fundamentalista pode gerar homens e mulheres incapa-
zes de tolerarem a diferenca entre povos e culturas. Outra
educacdo pode gerar mulheres e homens empenhados
em lutar contra as desigualdades culturais de povos e de
classes dentro de uma mesma sociedade.

Uma educacdo pode instruir e capacitar o
futuro individuo “competente-competitivo”,
cujo horizonte de vida é o mercado e cujo
ideal de destino é o seu sucesso individual.
Ao passo que uma outra educacao pode for-
mar, integralmente, a futura pessoa “cons-
ciente-cooperativa”, cujo horizonte'de vida é
0 mundo em que vive, e cujo ideal de destino
é compartir e partilhar, como um alguém ci-
dadédo e corresponsavel, de tudo o que ele
possa fazer em favor de um mundo mais hu-
mano. Uma “casa”, na Terra, habitada por
uma gente mais solidaria, livre e feliz.

VISA E — Em uma de suas entrevistas vocé falou
estas palavras: “Ensinamos demais aos ‘outros’ e
o resultado é o mundo que ai esta. Nao tera che-
gado o tempo de aprender com eles?” O que isto
significa?

Brandao — Todas as pedagogias criticas e humanistas
fundam no didlogo com o outro o seu ponto de partida.
E também o seu ponto de chegada. Mas, com frequén-
cia, esquecemos um preceito de base em uma educagao
dialdgica: escutar e, depois, falar. Ou seja, uma educa-
cdo da fala-depois-da-escuta. Esquecemos que qualquer
outra pessoa — quem quer que seja — é sempre uma
fonte Unica, original e irrepetivel de conhecimento. O
“outro” ao nosso lado, aquele que algumas vezes jul-
gamos um “ignorante”, é apenas um sabedor de outros
conhecimentos que ndo os nossos. O mesmo acontece
com as culturas. Qualquer uma delas, das mais aparen-
temente simples as mais elaboradas, ¢ um modo proprio
e peculiar de sentir, de viver, de pensar e de compar-
tir. Podemos classificar as culturas, mas no fundo cada

uma delas vale por si mesma. Temos sempre muito que
aprender quando aprendemos a escutar, a ouvir aten-
tamente a pessoa-do-outro. Ou escutar com atencao a
voz de outras formas culturais de ser e de viver, antes de
dizermos algo a elas.

VISA E — Quais as ferramentas necessarias para
estimular as pessoas a se tornarem emancipadas,
autonomas e construtoras de sua proépria historia,
no sentido de promover a melhoria das condicoes
de vida e saude individual e coletiva?

Brandao — Sobretudo em questdes relativas ao meio
ambiente e a saude de pessoas, familias, comunidades e
povos, a sabedoria autdctone do outro é sempre um re-
positério de saberes, de sentidos, de sensibilidades e de
valores, desde onde devemos partir antes de pretender
ensinar qualquer coisa. Nao podemos esquecer que aqui-
lo que hoje consideramos como as ciéncias médicas e as
praticas de sanidade fisica e psicolégica — eruditas e
oficiais — algum dia foram criaces, saberes e sistemas
de conhecimentos de povos indigenas,
de comunidades negras, de culturas
populares. Formas antecedentes e pa-
trimaoniais de se aprender a saber como
conviver com o mundo, com a vida
no mundo e com o proprio corpo. A
pratica do CIRCULO DE CULTURA, uma
proposta dialégica e metodoldgica vin-
da, também, das ideias de Paulo Freire
e de outros educadores desde os anos
60, continua ainda vigente entre nés,
como uma proposta fecunda e como
uma pratica de ensino-aprendizagem
dialoégica através da partilha de saberes construidos; e
ndo da oferta unidirecional de conhecimentos prontos.
Uma experiéncia de pedagogia-e-salde — em que reco-
nhece que o saber-que-vale ndo é uma posse exclusiva
de ninguém, mas ao ser verdadeiro e eficiente — vale
como um dom de troca e reciprocidade que, livre e aber-
to, flui entre e através das pessoas.

)

VISA E — Uma das preocupacdes da vigilancia sa-
nitaria, ao trabalhar com a educacao, é conside-
rar a pluralidade do outro, respeitando o contex-
to historico e sociocultural dos publicos com os
quais trabalha. Vocé acha possivel usar o conjunto
tedrico e metodoloégico da educacao popular em
acoes educativas no campo da saude em geral, e
da vigilancia sanitaria em particular? Como esse
processo pode ser levado a efeito?

Brandao — Sim, acho que os trés: educacdo popular,
saber popular em salde e saldde comunitaria caminha-
ram juntos desde muito tempo. Lembro que desde os
anos 60, no Movimento de Educacdo de Base em que
trabalhei até 1966, ao lado de programas de alfabetiza-
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cao e de educacao de base trabalhavamos intensa-
mente com salde comunitaria, com o0 mesmo espiri-
to de trocas entre saberes e valores comunitarios e os
nossos. Lembro que chegamos a editar um livrinho:
Mutirdo para a Saude, com belas ilustracdes do Ziral-
do. Hoje mesmo existe entre nos toda uma linha de
educacao-e-salde-popular entre pessoas que intera-
gem tanto entre essas duas areas quanto em todas
aquelas que envolvem a “saude do planeta Terra” e
a “vida de qualidade de seus seres”. Na verdade, o
que temos diante de nés é uma mesma area do sa-
ber e do fazer humanos, separada e unida em/entre
dois planos. Eymard Vasconcelos, médico e doutor
em pedagogia, € um dos principais representantes
desse enlace educagao-e-salde, entre nos. Para nés,
antropologos e educadores, a saude é algo que tanto
existe no corpo das pessoas — e entre as pessoas em
uma comunidade — quanto é algo que existe nas
mentes humanas, entre seus saberes e suas culturas.
Ela dialoga com tudo o que tem a ver com outros pla-
nos, outras esferas do pensamento e da vida cotidia-
na, com o trabalho, a educacao, o poder e assim por
diante. Lembro que talvez uma das praticas mais co-
nhecidas nesse campo tenha sido uma das pesquisas
colocadas no livro Pesquisa Participante, que eu coor-
denei. A pesquisa tomou este curioso nome: O Meio
Grito: um estudo sobre condicées, direitos, valor e
trabalho popular associados ao problema saude. Esta
pesquisa foi realizada pelas Comissdes das Pastorais
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da Saude da Diocese de Goias. Seu coordenador foi
um médico e o trabalho foi inteiramente participati-
vo, envolvendo pessoas das comunidades (maioria de
mulheres) e agentes de pastoral da diocese. Recomen-
do a leitura de todo o capitulo de O Meio Grito.

VISA E — Vocé é tido como um dos herdeiros e
estudiosos da obra de Paulo Freire, além de ter
mantido uma grande amizade com o educador.
Fale-nos em que contexto social, historico e cul-
tural surgiu a Pedagogia do Oprimido, livro que
sinaliza a necessidade de unir o rigor técnico-
cientifico a imaginacao criadora.

Brandao — Nos primeiros anos da década de 60,
Paulo Freire e sua equipe de Pernambuco iniciaram
em Angicos, sertao do Rio Grande do Norte, uma ex-
periéncia inovadora de alfabetizacao que traria alguns
fundamentos de teoria e pratica que, anos mais tarde,
vieram a ser o que chamamos de educagao popular.
Paulo e sua equipe criaram um programa de alfabe-
tizacdo para adultos que serviu de base ao desen-
volvimento do Método Paulo Freire de Alfabetizacao
Popular, reconhecido internacionalmente. Nos seus
primeiros documentos a proposta original apresen-
tava-se como uma alternativa pedagdgica de traba-
lho politico, que parte da cultura e se realiza através
da cultura. Assim, a criacao cultural de pessoas, de
classes e de comunidades, antes um mero objeto de
estudo de folcloristas e cientistas sociais, deixa de ser
“objeto de pesquisa” e se transforma, também, em
um alicerce de acao politica e de vocacao pedagdgica.
E quando sdo, entdo, criados entre nds os primeiros
movimentos de cultura popular. O livro Pedagogia do
Oprimido, uma das mais importantes obras de Freire,
foi escrito em 1968 durante o exilio do educador. No
Brasil, o livro foi publicado em 1970 pela Editora Paz e
Terra. Foi posteriormente publicado em varios idiomas,
tanto ocidentais quanto orientais, como o arabe e o
chinés, por exemplo, e ja conta com diversas edicoes.
A esséncia da obra esta no suposto de que o homem
deve aprender a enunciar a sua prépria palavra, e nao
simplesmente repetir a do outro. Porque, para Paulo
Freire, a palavra é o meio pelo qual o individuo torna-
se plenamente o sujeito de sua vida, de seu destino e
de sua histéria social. E pelo didlogo que nos transfor-
mamos criadores e sujeitos de nossa propria historia,
a de nossa vida e a de nossa coletividade. Ser o sujei-
to da historia e ser um agente criador da cultura nao
sao adjetivos qualificadores do homem. Sao, a nosso
ver, o seu substantivo. Mas nao sao, igualmente, a sua
esséncia e, sim, um momento do seu proprio proces-
so dialético de humanizacao. O processo educativo,
portanto, nao é neutro. Ele se constitui, para Freire,
em uma acao cultural para a libertacdo. Uma acao em



que a educacao é flexivel, participativa e dialdgica.
Em que o conhecimento é partilhado e constitui-se
como uma continua, progressiva e crescente troca
de saberes. Mas a educagao pode tomar o caminho
oposto, o da dominacao. Dai o uso do termo “edu-
cacao bancaria”, em Paulo Freire. Um processo edu-
cativo rigido, autoritario e antidialégico, em que o
educador transfere os seus conhecimentos a alunos
passivos e submissos. Os livros de Paulo Freire, e de
outros educadores humanistas e criticos, nos levam
a refletir sobre a realidade opressora. Uma realidade
social que podera ser transformada por meio da acéo
do sujeito consciente da exploragdo em que vive e
que luta para que ocorra a mudanga. O método
Paulo Freire é, como bem definiu o professor Ernani
Maria Fiori, “fundamentalmente um método de cul-
tura popular: conscientiza e politiza”.

VISA E — O que é a cultura popular?

Brandao — Pouco a pouco a cultura popular tem
sido definida como a pratica de uma relagcdo de com-
promissos e de aliancas entre movimentos de cultura
popular e movimentos populares através da cultu-
ra. Entre muitas polémicas tedricas, programaticas e
praticas, a cultura popular aspira se tornar um pro-
jeto de realizacao coletiva de um trabalho educativo
(no sentido mais amplo e aberto da palavra) de vo-
cacao libertadora a ser construido como e por meio
da cultura popular. Por esta razdo, lembro uma frase
que se tornou muito comum naquele periodo: “fa-
zer cultura popular”. Ela significa, ao mesmo tempo,
aquilo que o educador realiza junto ao povo, e aqui-
lo que cria e produz um povo educado em direcao
a sua proépria liberdade. Ora, uma cultura popular fi-
nalmente reflexiva, e ndo apenas reflexa, completaria
a sua missao histoérica quando assistisse ao dissolver-
se das desigualdades entre as classes, acompanha-
da do surgimento de uma cultura unificada a partir
do povo, que devolvesse ao imaginario de todos o
seu sentido humano de universalidade. Em suma, ela
seria o sinal do transito entre aquilo que as pesso-
as do povo criam e vivem ao repetirem nos gestos
do presente os significados subalternos do passado,
em direcdo a algo que, ao se transformar em uma
consciéncia autbnoma de seu poder criador, venha
a ser, para ele mesmo, o momento fundador de sua
possibilidade de agir culturalmente como um agente
historico de transformacéo.

VISA E — A alfabetizacao seria uma forma de
cultura popular?

Brandao — A alfabetizacdo é uma forma de cultura.
O trabalho de alfabetizagdo deve adotar uma intera-

cao cada vez maior com o povo. Esta pratica deve
buscar uma identificacdo tdo completa quanto seja
possivel com a comunidade onde atua. Sempre que
possivel e vidvel esse trabalho deve buscar um dialo-
go critico que nao deverd ser somente entre o alfa-
betizador e os alfabetizados, mas, para além deles,
um fecundo didlogo entre estes Ultimos, propiciando
um processo de desenvolvimento cultural dinamico.

VISA E — Dentre as varias publicacoes de sua
autoria, uma delas destaca-se por ser uma
obra ao mesmo tempo romanceada e didatica:
A Histdria do Menino que lia mundo. O que o
inspirou a escrevé-la e para qual o publico se
destina?

Brandao — Na verdade, este € um mesmo livro em
duas edicoes. Uma delas, a primeira, foi elaborada a
pedido do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST), em 2001. Saiu como Cadernos Fazendo
Histéria n° 7 e foi dedicado a criancas e jovens dos
assentamentos e dos acampamentos espalhados por
todo o Brasil. Foram feitas varias edicdes. Seu nome
era: A Histéria do Menino que lia o mundo. Depois
escrevi, com a colaboracao de Ana Maria Freire, um
segundo olhar do mesmo livro, com outro nome,
mas parecido: Paulo Freire, o menino que lia o mun-
do: uma histéria de pessoas, de letras e de palavras.
Esta é uma versao bem mais completa, mas ainda
feita em linguagem prépria para criangas e jovens.
L& esta a descricao passo a passo do Método Paulo
Freire. Nesta segunda versao ha alguns jogos com
palavras que fui criando. Um deles poderia ser algo
modificado para ser um JOGO DA VIDA E A SAUDE.

Conheca o0 JOGO DA VIDA, elaborado por
Carlos Brandao, na pagina 48.
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MEMORIAL DA SAUDE

‘

INFORMACAO, EDUCACAO E COMUNICACAO

EM SAUDE:

Por Clélia Parreira

a muito tento resgatar, de forma tal que possa

escrever a respeito, um pouco da experiéncia que

tive o privilégio de participar no inicio dos anos
90, quando se fez necessario estruturar projetos que
reunissem, como eixo estruturante de sua realizacdo, as
areas de informacao, educacdo e comunicacao em sau-
de (IEC) no Nordeste brasileiro. Eu, diferente dos demais
membros da equipe que se formava na ocasiao, vinha
da area da educacao e com algumas concepcdes sobre
a intencionalidade da formacao humana e, naturalmen-
te, com a conviccao de que ela nao se esgota na agao
de um sujeito sobre o outro, sequer no ato de ensinar.
Esta conviccdo — adquirida nas tantas leituras e paixoes
despertadas pela aproximacao que tinha com as palavras
de Paulo Freire — me ajudou no didlogo com o restante
do grupo, sobretudo com aqueles que eram da area de
comunicagao.

A crenca cegante que trazia comigo de que educagao
pede troca de saberes, desejos e vontades, além do en-
frentamento e da superacdo do nao-saber-fazer, nao
me parecia suficiente para embrenhar-me no campo da
saude, onde os movimentos populares sempre foram
muito fortes e presentes nos projetos e agdes que na-
quele momento pediam aprovacdo, assessoramento e
apoio financeiro desse grupo. Ficamos conhecidos como
o Grupo de I[EC" do Ministério da Saude e que, embora
tenha produzido muitos materiais educativos e alguns
timidos textos a respeito dessa experiéncia, nao foi su-
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ficientemente disseminado para além dos territorios em
que esteve e das memorias dos sujeitos com 0s quais
trabalhou nessa caminhada que trago de forma tdo mar-
cada, desde entao.

No comeco, acredito que nem todos nds sabiamos que
0 modo como estdvamos trabalhando correspondia a
uma educacdo transformadora; nos termos em que a
propria teoria educacional j& pregava. Nem saberia dizer
se quando concordavamos a respeito da necessidade de
0s projetos que apoiavamos estarem a servico dos su-
jeitos e das coletividades — para que eles pudessem ter
mais autonomia com relagdo a sua prépria saude e as
escolhas que precisariam ou deveriam fazer — estava-
mos, de fato, conscientes da potencialidade dessa acdo
pedagodgica; ou sequer a respeito da importancia que
essa formacdo de liderancas comunitarias tinha, como
alguns tedricos afirmam, na producdo e na consolidacdo
de outros modelos de saber e fazer mediacbes, acoes
cooperadas, solidarias e transformadoras.

E intrigante recordar que nao faziamos discussdes ou re-
flexdes sobre os fundamentos da educacdo e as praticas
educativas em satde, mas tinhamos claro que o foco de
toda acao educativa em saude é sempre o homem, e
nao os instrumentos, as metodologias ou os conteddos.
Talvez porque nossas conversas e nossos debates aca-
lorados sempre giravam em torno de algum texto que
alguém trazia, produzia, ou ao redor de algum mate-
rial informativo que tinhamos acesso ou que nos pediam
para avaliar. Esses eram instantes efervescentes que nos
levavam a dialogos inquietos. Eram esses momentos que
nos revigoravam.

Certa vez, para surpresa e fascinacao de alguns, um texto
produzido por nds, depois de uma dessas discussoes, foi
creditado a Paulo Freire. Como assim? Como foi possivel
alguém achar que ali estava um texto original, nao publi-
cado, do grande inspirador? Restou-nos dar risadas com

" Fizeram parte da equipe técnica desse grupo, em algum momento de
sua existéncia, os seguintes profissionais: Angela Dumont, Celso Roque,
Clélia Parreira, Espedito Mangueira, Eugénia Lacerda, Glaci da Cunha,
Julia Bucher, Katia Fernandes, Liliane Paula Guimardes de Oliveira,
Maria Rita Dantas, Regina Ignarra, Rosaura Hexsel, Rui Anastacio e
Sonia Regina de Oliveira Rocha.
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o comentario desavisado, com o engano tao disparata-
do. E hoje, nesta revisao que faco, penso que isso tenha
ocorrido porque, no fundo, o trabalho que faziamos es-
tava muito ancorado nos preceitos da educagao popular
em saude.

Embora atualmente o desafio das praticas populares em
salde e de acoOes IEC esteja mais voltado ao estabeleci-
mento de um didlogo generoso com o mundo digital,
com as novas tecnologias da informacao e da comuni-
cacao (e suas expressoes e implicacbes para o campo da
educacdo e da saude) naquela ocasido se buscava assu-
mir uma abordagem mais sistémica e a construcao de
alternativas que fossem férteis no desenvolvimento de
projetos de mobilizacao social em favor da saude. Fruto
desse esforco foi o reconhecimento da indissociabilida-
de entre a informacéo, a educacdo e a comunicacao; e
a consolidacao de um novo campo de acdo em saude,
capaz de preservar — e em alguns casos reafirmar — os
elementos que davam sustentacdo as concepgdes mais
estruturantes de cada um desses conceitos (Brasil, 1996
e 1998). Foi assim que o grupo assumiu a informacao —
antes vista como dado — como contetdo e como lingua-
gem; passou a tratar a comunicacao como instrumento
de transformacao social e destacou a sua associacdo com
processos de acdo comunitaria e libertaria (Bordenave,
2002). Nesta mesma direcao, elegeu a educagao como
capaz de permitir a substituicdo de antigos e arraigados
habitos de passividade por novas praticas participativas e
transformadoras (Freire, 1994).

Tempos depois, quando todos os que estiveram na cons-
trugao dessa acao de IEC, cuja marca maior foi a impreg-
nacao de um modo de fazer mais coletivo e solidario, ja
estavam em outras instituicoes e ocupando outros espa-
cos de trabalho. Revivi— em um dos Féruns e Seminarios
de Educacao Popular e Promocao da Saude, promovidos
pelo Departamento de Saude Coletiva da Faculdade de
Ciéncias da Saude, da Universidade de Brasilia (UnB) —
inquietacdo similar. Nao sei se por gosto ou tendéncia
para superestimar o passado recebi a palestra de Carlos
Rodrigues Brandao, que apresentava o balanco que fez
sobre os 40 anos da educagao popular, como uma pro-
vocacao direta. E no didlogo em que transformou sua
palestra, fez inUmeras perguntas para as quais pensava
responder com essa experiéncia do Grupo de IEC.

Lembro de ele indagar ao publico (ainda que naquele
instante parecessem dirigidas somente a mim) o seguin-
te: — Serd que essa dimensao pedagdgica, essa dimen-
sao educativa, de um trabalho de salde deve parar num
aprendizado passivo de preceitos de puericultura, de hi-
giene, e assim por diante? Sera que pessoas do povo,
mulheres e homens, inclusive muitos deles j& associados,

A

embrides de movimentos, de comissdes, de frentes de
lutas pelos direitos a saude, ndo deveriam, nos seus en-
contros e no seu trabalho, realizar experiéncias dialégi-
cas de um teor conscientizador também? Ou seja, sera
que refletir questdes de salde, como num outro pla-
no, questdes de alimentacao, tdo colada a saude, mas
também questdo de vida comunitaria, de habitacédo,
de transporte — ou seja 1& o que for — serd que em
tudo isso ndo ha dimensdes questionadoras, criticas, de
construcao de consciéncias? Sera que eu devo aprender
apenas, com os profissionais da saude, como cuidar dos
meus filhos ou do meu corpo? Ou serd que eu devo
aprender, por meio do trabalho que eu realizo na area
da saude, a como cuidar da minha proépria sociedade,
do meu préprio mundo, do meu préprio pais, do pro-
prio lugar onde eu vivo?

Foi ali que respondi em siléncio: Sim! E sempre sera pos-
sivell Ainda que para isso tenhamos que voltar aos tem-
pos em que a educacao popular foi pulsante. Nao no
sentido de fazer ou produzir movimentos desordenados
e agitados, mas no de repetir aqueles batimentos ritma-
dos, como captado e sentido no coragao.

Dizia sim, mentalmente, porque recordava o quanto
foi possivel ao Grupo de IEC fazé-lo. Talvez porque ele
tenha sido ousado em pensar as acoes de informacao,
educacdo e comunicacdo em saude sempre atreladas as
questdes implicadas no desenvolvimento humano; ou
porque a composicao desse grupo tenha oportunizado
uma aprendizagem tao expressiva que na dinamica de
seu trabalho cotidiano, cujo apelo burocratico havia sido
tao intenso, cedeu lugar a criatividade, a autonomia e a
agao cooperada a respeito das quais tanto se Ié e pouco
se pratica.
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Educanvisa: educacao em vigilancia sanitaria, um dos projetos de educagao da Anvisa, tem sido o
diferencial para muitas escolas brasileiras que participam dessa iniciativa, inserindo os contetdos
da vigilancia sanitaria no curriculo escolar.
As acbes educativas, coordenadas pela Geréncia Geral de Monitoramento e Fiscalizacao de Propaganda, Publi-
cidade, Promocao e Informacao de Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria (GGPRO)', uma das areas técnicas
da Anvisa, foram iniciadas em 2005 com a criacdo, primeiro do Projeto Educacdo para o Uso Correto de Me-
dicamentos e de outros Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria, mais conhecido por Educanvisa, o qual con-
tou com o apoio do Ministério da Justica; e, depois, em 2006, com o desenvolvimento do projeto chamado
O Contributo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria para o Uso Racional de Medicamentos. Este ultimo,
financiado pelo Departamento de Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Saude (DAF/MS) e da Unesco.

Com a proposta de incluir a tematica da promogao da sadde, em especial da vigilancia sanitaria, no projeto
politico-pedagdgico das escolas participantes, foram realizadas oficinas de capacitacdo para professores da
educacao basica de escolas publicas e profissionais de vigilancia sanitaria, visando a aplicacdo do conteddo em
sala de aula. Nesse processo, 0 aluno também se torna um multiplicador do conhecimento entre seus familia-
res, amigos e vizinhos.

Mas foi a partir de 2009 que as agdes foram unificadas em um s6 projeto educativo, o Educanvisa, ampliando
0 seu raio de acao e trazendo novidades. A primeira delas foi a reestruturacdo do projeto, para conferir a di-
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namicidade necessaria a uma proposta reconhecidamente importante para a salde coletiva. Para isso, foram
introduzidas novas metodologias e novas formas de abordagem aos temas, além de uma nova identidade vi-
sual. A inspiracao para estas mudancas deve-se, sobretudo, as experiéncias adquiridas durante as capacitacoes
anteriores e ao aprendizado e a convivéncia da equipe técnica com os professores e os profissionais de vigilan-
cia sanitaria, os grandes aliados nesse trabalho.

O Educanvisa tem servido de modelo para muitas outras iniciativas de educagao em vigilancia sanitaria. Os
resultados desse sucesso foram demonstrados nos cinco encontros realizados em 2008 e nos relatos de trés
coordenadoras do projeto, em trés estados do Brasil: Santa Catarina, Minas Gerais e Sao Paulo.

Os planos para o futuro dessa proposta educativa poderao ser conferidos no bate-papo com a coordenadora
geral da iniciativa, Maria José Delgado Fagundes.

Entusiasmo e dedicacdo da equipe é o que nao falta. Estamos, sem duvida, diante de um bom exemplo de
como promover mudancas e buscar qualidade de vida para todos.

'Em 2009, a Geréncia de Monitoramento e Fiscalizacdo de Propaganda, Publicidade, Promocao e Informacdo de Produtos Sujeitos
a Vigilancia Sanitéria, antes GPROP, transformou-se em Geréncia Geral, GGPRO.
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Fotografia: Taina Frota

BATE-PAPO - Maria José Delgado Fagundes

A ideia é estimular a mudanca de hdbitos e
de atitudes nocivas a saiide das pessoas

VISA E — O que é o projeto Educanvisa e o que
ele objetiva?

Maria José — O Educanvisa foi iniciado com uma
parceria entre a Agéncia e o Conselho Federal de Fundo
de Direito Difuso (CFDD), do Ministério da Justica. Para
noés, da vigilancia sanitaria, € uma experiéncia pioneira
que privilegia o desenvolvimento de acbes de educacao e
informacao em salde nas escolas. A intencao é estimular
a mudanca de habitos e atitudes prejudiciais a saude,

a partir da atuacao na comunidade escolar, como um
todo. Com isso, pretendemos formar profissionais com-
prometidos com a promocao da saude, em particular os
professores e agentes das vigilancias sanitarias locais, po-
tenciais multiplicadores do conhecimento nos seus muni-
cipios. Acreditamos, com isto, contribuir para a forma-
cao de cidadaos mais esclarecidos quanto ao uso correto
de medicamentos, estimulando atitudes de cuidado com
a sua saude e com a saude dos outros.

VISA E — Qual foi o tema mobilizador do projeto?

Maria José — O tema que motivou toda a acdo educa-
tiva foi a influéncia da propaganda no consumo de me-
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Advogada, especialista em Saude Publica e em Bioética, ela
atua como gerente geral da GGPRO/Anvisa. Nesta conver-
sa com o VISA E, Maria José Delgado Fagundes fala sobre o
projeto Educanvisa, que esta sob a sua coordenacao desde
que foi criado. Ela conta a trajetdria histérica de uma acdo
pioneira no ambito da Agéncia e esclarece: “A ideia é estimu-
lar a mudanca de habitos e de atitudes nocivas a saude das
pessoas a partir da atuacdo na comunidade escolar, contando
sempre com os colegas das vigilancias sanitarias locais e os

professores, alunos e diretores das escolas parceiras”.

dicamentos e de outros produtos sujeitos a vigilancia
sanitaria, nossa area de atuacao. No entanto, nao po-
demos falar sobre propaganda de medicamentos sem
abordar outras tematicas relevantes para a saude, tais
como: os riscos da automedicacao; orientacoes sobre
0 uso racional de medicamentos; e cuidados neces-
sarios tanto para o consumo de produtos - como os
alimentos - quanto para a aquisicao de cosméticos e
saneantes (alvejantes, desinfetantes, inseticidas etc.),
por exemplo.

VISA E — Como é a capacitacio?

Maria José — O Educanvisa investiu na formacao

de multiplicadores do conhecimento em vigilancia
sanitaria, direcionando a capacitagdo a professores e
profissionais de vigilancia sanitaria que poderdo parti-
Ihar esse aprendizado com os alunos e a comunidade,
respectivamente. O efeito é capilarizador, pois acaba
formando uma rede de multiplicadores. O aluno se
apropria do conhecimento e divide a sua experiéncia
com os familiares, amigos, vizinhos. O mesmo acon-
tece com a populacao, que também vai construindo
um novo saber.



VISA E — E uma proposta bastante ousada...

Maria José — Mas possivel de acontecer. O nosso papel
é oferecer as ferramentas (contribuicao intelectual, ma-
terial educativo, capacitacao) para alavancar o processo
e estarmos abertos para apoiar as expe-
riéncias que dai derivarem. Quando e .
necessario, atuamos como
facilitadores e negociadores
politicos, mas incentivamos a
autonomia e estimulamos a
sustentabilidade da acao,
reforcando a importancia \
de reunir esforcosees- @ *
tabelecer parcerias.

VISA E — E quanto aos
resultados?

Maria José — Os resulta-
dos foram expressivos nes-
ses trés anos de execucao.
Contamos com o apoio dos
ministérios da Saude e da
Justica, das vigilancias sanitarias
envolvidas, das prefeituras e secretarias ~—=%_*
estaduais e municipais de Educagdo que acre-
ditaram no projeto. Além disso, a participacao das uni-
versidades e de outras tantas instituicdes que colabo-
raram nas atividades foram fundamentais. Mas, foi no
interior das escolas que a proposta ganhou forca e cor;

"Pretendemos formar
profissionais comprometidos

com a promogdo da savide, em particu-
lar os professores e agentes das vigildn-
cias sanitdrias locais, potenciais multi-
plicadores do conhecimento
nos seus municipios’.

nadores que conduziram o tema com responsabilida-
de, nas salas de aula, e gracas a disposicao dos alunos
que levaram as mensagens, sob as mais variadas e
criativas formas de expressao, aos eventos realizados
na comunidade.

VISA E — Perspectivas para os préximos anos...

Maria José — Acreditamos que motivacao e persis-
téncia nao faltam para darmos continuidade a
proposta, sobretudo se considerarmos as
importantes parcerias que foram firma-
das e a adesao das escolas que partici-
param do projeto. No inicio deste
ano, foram dadas as primeiras
pinceladas para a nova versao do
Educanvisa, que ja comecou a ser
executada. Nessa segunda fase, o
projeto se apresentou com uma
nova roupagem, mas mantendo a
sua esséncia — contribuir para a prote-
cao e promocao da saude da populagao.
Até agora, foram realizadas seis oficinas de ca-
pacitacao em Brasilia, promovidas pela Anvisa. Quase
600 pessoas, entre professores e agentes de vigilancia
sanitaria, foram capacitadas neste segundo semestre.
Assim que for finalizado o processo, com a aplicagao
das atividades em sala de aula, a apresentacao dos
resultados, a elaboracao e a publicacao dos relatérios
finais, a coordenacdo do projeto ja comeca a preparar
a terceira fase, prevista para 2011.

principalmente pela dedicagdo dos professores e coorde-

Da Academia para a Vigildncia Sanitdria

. A sugestao para desenvolver acdes educativas em vigilancia sanitaria no ambiente escolar partiu de um
trabalho que tem origem no espago académico. As primeiras pinceladas do projeto Educanvisa foram
inspiradas em um projeto realizado por um aluno de Ciéncias da Educacdo, de uma universidade parti-
cular de Brasilia, no Distrito Federal, Paulo Cesar Ferreira Maia.

O projeto deste aluno teve como objetivo geral: "Criar uma populacdo consciente, com capacidade de
influenciar e educar uma nova geracao, a fim de evitar o uso indevido de medicamentos por meio da
propaganda e suas consequéncias, tendo como veiculo desta formacao o professor como principal mul- §
tiplicador e, consequentemente, os alunos da escola publica do ensino fundamental'. Sequndo Maria -
José, o estudo tentou identificar a influéncia da propaganda de medicamentos na automedicacdo. Ao
desenvolver acbes educativas com criancas do ensino fundamental em uma escola publica do DF, por
meio de técnicas pedagdgicas adequadas, Paulo Cesar percebeu que era possivel trabalhar os contetdos
de vigilancia sanitaria com esse publico. Isso ocorreu entre 2003 e 2004 e a GPROP acompanhou, como
observadora, parte desse trabalho. Os resultados obtidos nas atividades de campo foram registrados em
seu trabalho de conclusdo de curso, cujo orientador foi o professor Fernando Luis Gonzélez Rey.

A oportunidade do tema despertou o interesse da Geréncia, que acabou aderindo a ideia, a esséncia e
ao espirito do trabalho, transformando a proposta académica em um projeto que deu origem ao pri-
meiro desenho do que hoje é o Educanvisa.
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UE AS ACOES DE VIGILANCIA SANITARIA
VAO MUITO ALEM DO CONTROLE DE HIGIENE
M EM BARES E RESTAURANTES?

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) concede registros, certificados e licencas
para fabricantes de produtos e prestadores de servicos relacionados direta ou indiretamente
com a saude, estabelecendo as normas e os padrdes sanitarios que devem ser adotados em
todo o pais. Cosméticos, produtos de higiene pessoal, perfumaria, saneantes domésticos (de-
sinfetantes, dgua sanitaria etc), alimentos e medicamentos sao produtos inspecionados pela
Agéncia e pelas vigilancias municipais e estaduais. A Anvisa esta presente nos portos, aeropor-
tos e fronteiras de todo o pais para evitar a entrada e a saida de produtos e insumos que pos-
sam oferecer risco a salde da populacdo. Também controla a transmissao de doencas e o seu
contagio, no sentido da protecao da saude de todos os brasileiros. Além disso, atua nos servi-
cos de saude da rede publica e privada — hospitais, clinicas, consultérios, laboratorios, creches e
asilos — criando normas para o seu funcionamento e controlando os riscos que possam ocorrer
da assisténcia a saude. A Anvisa avalia todos os agrotoxicos, monitorando os limites maximos
dessas substancias nos defensivos agricolas e nos alimentos. Os derivados do tabaco (fumo) e a
propaganda destes, como também de medicamentos e de alimentos, igualmente, estao sujeitos
ao controle e a fiscalizacdo da vigilancia sanitaria.
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UE A GRAVIDADE DOS CASOS DA GRIPE A (HIND E DA COMUM E
] SEMELMANTE?

Dados indicam que a abordagem clinica para o diagnostico, tratamento e internacao deve ser
a mesma para ambos os virus, divulgou em nota o Ministério da Saude, no Portal da Saude.
Influenza A (H1N1) é uma doenca respiratéria aguda (gripe), causada pelo virus A (HIN1).
Este novo subtipo do virus da Influenza é transmitido de pessoa a pessoa principalmente por
meio da tosse ou espirro e de contato com secrecdes respiratorias de pessoas infectadas.

Cuidados para se prevenir da doenca

Alguns cuidados basicos de higiene podem ser tomados, como: lavar bem as maos, frequen-
temente, com agua e sabao; evitar tocar os olhos, boca e nariz apds contato com superficies;
nao compartilhar objetos de uso pessoal; e cobrir a boca e o nariz com lenco descartavel ao
tossir ou espirrar. Saiba mais sobre lavagem das maos na pagina 67.

Sintomas

Febre repentina, tosse, dor de cabeca, dores musculares, dores nas articulagdes e coriza. A
recomendacao é que a pessoa procure um médico ou um servico de saude, como ja se faz
com a gripe comum. .

http://portal.saude.gov.br ¢ http://www.anvisa.gov.br ¢ Disque Satde (0800 61 1997)

T

ﬁ YE MUITAS DOENCAS PODERIAM SER EVITADAS APENAS PRATI-
%€ CANDO ALGUMA ATIVIDADE FISICA REGULARMENTE?

Estimativas globais da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) indicam que 22% das doencas
cardiacas, 10% a 16% dos casos de diabetes tipo 2 e de canceres de mama, célon e reto po-

deriam ser evitados com a realizacao de um volume suficiente de atividade fisica.
(Fonte: Epidemiol. Serv.Saude, Brasilia, 18(1):7-16, jan-mar 2009).

ﬁe UE A MOBILIZACAO SOCIAL E DETERMINANTE PARA O SUCESSO
DE COMBATE A DENGUE?

A dengue é um dos grandes desafios que o Brasil enfrenta na area da saude e a unido dos
diversos setores da sociedade pode representar o ponto mais importante para deixa-la bem
longe de todos. Junte um grupo de amigos, vizinhos, colegas de trabalho, membros da sua
igreja, familiares e comece, ai mesmo onde vocé mora, a combater a dengue. Procure os
agentes comunitarios para trocar ideias e participar, com o seu grupo, de todas as acoes de
combate a dengue que eles estejam promovendo. O site A Campanha Brasil Unido contra a
Dengue (www.combatadengue.com.br) fornece varios formatos de pecas publicitarias para
serem divulgadas em jornais, revistas, folhetos, radio, TV. Para mais informacoes, ligue para o
Disque Saude (0800-61-1997) ou procure a unidade de salde mais proxima da sua casa.

O Brasil esta unido contra a dengue.
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O EDUCANVISA EM VOTUPORANGA

a vivéncia da Escola

O projeto Educacao e Promocao da Saude no contex-
to escolar: o contributo da Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria para o Uso Racional de Medicamentos
iniciou-se em Votuporanga, Sao Paulo, no ano de 2007
e foi desenvolvido em quatro escolas. Em 2008, o qua-
dro permaneceu inalterdvel de forma que, nesses dois
anos, houve o envolvimento direto de 2.720 pessoas e,
indiretamente, de 1.240, dentre elas discentes e uma
quantidade considerdvel, mas ndo calculada, de fami-
liares; docentes e funcionarios.

Neste ano, houve o envolvimento da Secretaria Muni-
cipal da Saude, dos funcionarios da vigilancia sanitéria
local e de 12 escolas, dentre elas os Centros de Educa-
cao Municipal (CEMs) e os Centros Municipais de Edu-
cacdo Infantil (Cemeis). Nas unidades escolares, 1.286
pessoas, dentre alunos, professores e funcionarios tive-
ram participacdo direta, sendo que as demais pessoas
que compdem o quadro escolar, juntamente com os
familiares estdo sendo envolvidas de forma indireta.

Desde 2007, tem-se desenvolvido diversas atividades,
sendo que, em 2008, houve o enriquecimento do con-
teddo com o tema “Alimentacdo Saudavel: Fique Es-
perto!”, tudo com o objetivo de informar e sensibilizar
todos os envolvidos no projeto Educanvisa.

Durante esse periodo de realizagdo do Educanvisa, fo-
ram realizadas: palestras sobre alimentacao e medi-
cacdo; aulas expositivas sobre a conservacao e arma-
zenamento de produtos alimenticios e, também, de
medicamentos e sobre a piramide alimentar; exibicdo
do video “Conhecendo os Alimentos com o Senhor
Banana” e de videos sobre a influéncia das propagan-
das; realizacao de pesquisas; promocao de atividades
escritas e ilustradas, como leitura individual e coletiva;
criacdo e confeccdo de painéis, cartazes, livros de poe-
sias, livros gigantes de receitas saudaveis, producao de
folhetos informativos sobre medicamentos e alimentos;
criacdo de histéria em quadrinhos; leitura de rétulos e
de embalagens, medicamentos e alimentos, a fim de
verificar componentes tais como a data de fabricacao,
a validade entre outros; visita ao supermercado e com-
pra de géneros alimenticios; visita a horta, compra de
verduras e seu preparo; visita a farmacia; criacdo de

jogos, como por exemplo quebra-cabeca, bingo, jogo
da memodria, trilha, dado gigante; apresentacao teatral
sobre os temas trabalhados; realizacdo de feira com
alimentos e outros produtos. Além dessas atividades
foram trabalhados, também, os materiais e jogos dis-
ponibilizados pela Anvisa.

Com o desenvolvimento do projeto, observou-se uma
mudanca significativa no comportamento dos estu-
dantes e de seus familiares. Antes, os alunos levavam
lanches sem grande valor nutricional. Ap6s o projeto,
passaram a valorizar e se alimentar mais da merenda
escolar, que tem seu cardapio elaborado por um nu-
tricionista. Também houve a redugao do envio de me-
dicamentos sem a prescricao meédica. Assim, o projeto
atingiu o seu objetivo, j& que houve a transformacao
de atitude dos estudantes frente a sua saude e, indi-
retamente, a de seus familiares, claramente percebido
pelos relatos dos familiares e da equipe escolar.

O projeto foi amplamente aceito e elogiado, contan-
do com a adesao dos docentes da Rede Municipal de
Ensino que encontraram, no riquissimo material enca-
minhado, um conteddo multidisciplinar, criativo, que
pbde ser trabalhado de maneira lUdica e que ainda
contou com o apoio dos profissionais da Anvisa, de
Brasilia, que proporcionaram a todos partilhar experi-
éncias com docentes de unidades escolares do Estado
de Sao Paulo e de outros estados brasileiros.

Texto elaborado por Leonice Terezinha de Paiva Vechiatol, professora da Rede Municipal de Votuporanga.
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O EDUCANVISA EM JUIZ DE FORA

o olhar da Universidade

O Projeto Educanvisa instalou-se na Faculdade de Far-
macia e Bioquimica da Universidade Federal de Juiz de
Fora, em 2007, depois de uma solicitacao da Vigilancia
Sanitaria Municipal, por parte da supervisora em Edu-
cacao e Saude, Simone Gatti Reis, e da Secretaria de
Educacdo Municipal, representada por Vera Lemos.

A equipe tracou, entdo, o projeto tendo como objetivo
inicial valorizar a construcao ativa do conhecimento
em saude, a partir de contextos escolares interativos
problematizadores, tendo a pesquisa como principio
educativo na abordagem das estratégias de ensino.

Trocando em miudos, a proposta tinha como meta le-
var o conhecimento sobre o Uso Racional de Medica-
mentos, ndo sé para os alunos do ensino fundamental,
mas aos pais e amigos e as professoras em exercicio nas
escolas visitadas.

Foram cinco escolas eleitas pela Secretaria de Educacao,
situadas no mesmo eixo, ou seja, na Regido Sanitaria 6
(periferia).

Nossa equipe constituiu-se de académicos dos cursos
de Farmacia, Pedagogia e Comunicacao, contando com
a professora-coordenadora farmacéutica Maria da Pe-
nha Henriques do Amaral, do setor de medicamentos,
com a co-orientacdo da professora farmacéutica Mi-
riam Aparecida de Oliveira Pinto, do setor de alimentos
e com o apoio constante da Vigilancia Sanitaria Munici-
pal, na pessoa da odontéloga Simone Gatti Reis.

A primeira parte da metodologia foi a participacdo da
universidade nas escolas de ensino fundamental, inte-
grando académicos e profissionais da saude com os
alunos e professores das unidades escolares seleciona-
das, propondo a reflexdo sobre: o papel da vigilancia
sanitaria na saude escolar; os riscos do consumo de
medicamentos sem a prescricao devida; e a influéncia
das propagandas de “remédios”, veiculadas no radio e
na TV, que podem induzir ao uso de um produto com
promessas enganosas.

Levamos também, além de propagandas de medica-
mentos transmitidas nas radios, bulas de medicamentos

para serem estudadas junto com a equipe académica,
para o esclarecimento de termos técnicos, como: rea-
cOes adversas; contraindicagao; composicao; e modo
de uso, entre outros.

Percebemos o grande interesse das criangas pelo assun-
to. Isso estimulou a equipe a passar para a segunda
fase do projeto, que previa a visitacao das escolas a Fa-
culdade de Farmacia e Bioquimica para a apresentagao
da geografia social; partilhando a concepcao da edu-
cacao continuada e, também, analisando em conjunto
as propagandas de “remédios” transmitidas na TV e a
influéncia da midia sobre os habitos de consumo de
medicamentos e de outros produtos para a saude.

A Diretoria da Faculdade permitiu o uso do anfiteatro
com toda infraestrutura de multimidia necessaria para
enriquecer as discussoes e a troca de saberes em saude.
Além disso, houve o momento do passeio no campus
onde os estudantes conheceram o Horto da Faculdade
de Farmacia e Bioquimica, onde se cultiva 140 espécies
distintas de plantas medicinais.

Muitas criancas identificaram, pelo aspecto da flor ou
aroma das folhas, plantas que pais e avos utilizam como
medicina alternativa, em casos de gripe ou problemas
digestivos, por exemplo. Um aluno, ao se aproximar do
canteiro de camomila disse: — Tia, minha mae é muito
nervosa, batia muito na gente, ai ensinaram ela a tomar
cha de camomila. Desde entao ela ficou mais calma.

O Projeto Educanvisa trouxe para a Faculdade de Far-
macia ndao s6 momentos de alegria (até hoje os fun-
cionarios nos perguntam: — Quando a criangada vai
voltar?), mas, também, abriu um novo campo para
pesquisas qualitativas, gerando trabalhos de carater
cientifico para os académicos participantes e para os
professores, com apresentacoes em congressos nacio-
nais e internacionais.

Publicamos um DVD didatico, registrando todas as ati-
vidades realizadas, denominado: Educacao & Saude:
uma parceria de sucesso nas escolas.

Texto elaborado por Maria da Penha Henriques do Amaral, professora-coordenadora farmacéutica, do setor de medicamentos, na Faculdade de

Farmacia e Bioquimica da Universidade Federal de Juiz de Fora.
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O EDUCANVISA EM SANTA CATARINA

a experiéncia da Vigilancia Sanitaria

Os medicamentos tém por finalidade aliviar sintomas,
prevenir e até mesmo curar doencas. Todavia, 0 uso des-
ses produtos traz embutido algum grau de risco (proba-
bilidade de ocorrer efeito adverso), que precisa ser mini-
mizado. Por isso, a Vigilancia Sanitaria tem importante
papel em promover o Uso Racional de Medicamentos.

O Projeto Educanvisa, realizado pela Diretoria de Vigi-
lancia Sanitaria (DVS) da Secretaria Estadual de Saude
de Santa Catarina, em parceria com a GGPRO/Anvisa e o
Conselho Federal Gestor do Fundo de Defesa de Direitos
Difusos (CFDD), do Ministério da Justica, foi desenvolvido
no segundo semestre do ano de 2007, em seis escolas
de Educacao Basica da Regional da Grande Florianépolis,
no estado de Santa Catarina: EEB Ildefonso Linhares; EEB
Jose Boiteux; EEB Venceslau Bueno; EEB Henrique Estefa-
no Koerich; EEB Sao Miguel; e EEB Nereu Ramos.

A proposta teve por objetivo intervir nos riscos de agravo
a saude da populagado, lancando mao de estratégias e
agoes preventivas, com foco no Uso Racional de Medi-
camentos, nos perigos da automedicacdo e na influéncia
da propaganda enganosa e abusiva de medicamentos e
outros produtos para a saude.

A primeira etapa do projeto previa a capacitacdo dos
professores da rede estadual de ensino, que durante os
trabalhos receberam kits com materiais educativos (pas-
tas, estojos com lapis e caneta, camisetas e jogos) para
distribuir aos alunos. Apds o processo de formacdo, os
educadores de cada escola desenvolveram o Planejamen-
to Politico-Pedagdgico das Atividades, de acordo com a
realidade locorregional, de forma construtivista, sob a
supervisao dos técnicos da DVS/SC.

Aos alunos foi possivel realizarem diversas atividades,
consoantes ao espirito do projeto de educacdo. Dentre
elas: analise de propaganda, de embalagem e da bula
de medicamento; confec¢ao de jogo pedagdgico e histé-
ria em quadrinhos; visita a unidade de salude e a droga-
ria local; e dramatizacao e teatro de fantoches sobre os
temas abordados. Os conteldos sugeridos pelo projeto
foram trabalhados como tema transversal em todas as
disciplinas. Nas escolas participantes, houve a decisao

de extinguir todas as “farmacinhas” existentes, ja que
essa pratica poderia estimular a automedicacao. A re-
percussao do projeto foi tdo positiva, que inUmeras
escolas demonstraram grande interesse em participar
dessas acOes educativas, em Santa Catarina.

Em 2007, foi abrangido um universo de 2.400 alunos,
55 professores e 15 fiscais da Vigilancia Sanitaria.

A motivacao e a adesao da comunidade escolar aos
conteudos apresentados naquele ano — os quais ul-
trapassaram os limites da sala de aula e dos livros di-
daticos — e, também, devido as mudancas comporta-
mentais, relatadas pelos professores, como a reducao
da automedicacdo e a adogao de habitos alimentares
mais saudaveis pelas pessoas da comunidade escolar,
o projeto, em 2008, foi ampliado. Ao todo, 5 mil alu-
nos participaram das atividades do Educanvisa, na-
quele ano.

Na continuidade, em 2009, o Educanvisa estendeu-se
a um numero maior de escolas e, no segundo semes-
tre, a programacao da capacitacdo foi dirigida a pro-
fessores e fiscais de Vigilancia Sanitaria, capilarizando
a proposta para uma parcela maior da populacao da
Grande Florianépolis e demais regionais do estado.

O projeto, na forma como tem se apresentado, de-
monstra a importancia de desenvolver agdes de pro-
mocao da saude no contexto escolar, como um pilar
para a construcdo de cidadaos mais conscientes, refle-
Xivos e criticos, com autonomia para impor mudangas
no modo de conduzir suas vidas, como estd previs-
to no Pacto Pela Vida/Programa Mais Saude/Cidadao
Saudavel do Ministério da Saude.

O desenvolvimento de um novo modelo de Vigilancia
Sanitaria com enfoque na prevencdo e na promocao
da saude, mediante acbes programaticas integradas
as demais acbes de saude publica, vem despertando
o0 interesse dos profissionais das vigilancias sanitarias
e dos educadores nas diversas regionais do Estado de
Santa Catarina.

Texto elaborado por Rita de Cassia Nahas Claumann e Janete Ferreira Pinheiro, da Diretoria de Vigilancia Sanitaria da Secretaria Estadual de Saude de
Santa Catarina.
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EDUCACAO E SAUDE:
a dose certa para
uma vida saudavel




Entre os meses de maio e julho de 2008, a entdo Geréncia de Monitoramento e Fiscalizacdo de
Propaganda, Publicidade, Promocéo e Informacao de Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria
(GPROP) promoveu a realizagdo de cinco encontros - Educagdo e Saude: a dose certa para uma
vida saudavel, com o objetivo de reunir professores e profissionais de vigilancia sanitaria das varias
regides brasileiras que participaram dos projetos educacionais da Anvisa: Contributo e Educanvisa.
Quem esteve nesses encontros pode compartilhar as experiéncias de aplicacdo dos projetos em
suas escolas. Esses eventos possibilitaram que a equipe coordenadora do Educanvisa, composta
por Alice Souza, Claudia Guimaraes e Renata Assis, tivesse a oportunidade de avaliar os resultados
alcancados com a experiéncia de introduzir temas de vigilancia sanitaria no ambiente de ensino,
colocando na pauta das discussdes assuntos que ainda nao faziam parte dos curriculos escolares,
tais como: uso racional de medicamentos; automedicacdo; educacdo em saude; vigilancia sanita-
ria; e propaganda de medicamentos.

Os encontros reuniram pessoas das cinco regides do Brasil, de modo a promover a troca das pra-
ticas educacionais vivenciadas em cada localidade. Além do Distrito Federal, as acdes educativas
foram desenvolvidas em S&o Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Bahia, Par3,
Paraiba, Rio Grande do Norte, Sergipe e Goias. No Rio Grande do Sul, o projeto percorreu varios
municipios do estado, por iniciativa de um grupo de multiplicadores gatchos que apostaram na
ideia.

Ao todo, os encontros contaram com a presenca de 530 participantes, sendo 451 professores, 27
profissionais de vigilancia sanitaria, além de 33 representantes de secretarias municipais de Educa-
cdo e de Saude e 20 de universidades. "Tao gratificante quanto reunir este grupo, foi compartilhar
a grande satisfacdo dos participantes ao perceberem a valorizacdo do seu trabalho e poderem
socializar suas realizacoes. Com certeza, uma oportunidade Unica de parabenizar os professores e

profissionais por seu empenho e por acreditarem no potencial do projeto", comemorou Maria José
Delgado Fagundes.

LOCALIDADES PARTICIPANTES DOS PROJETOS

Boa Vista (RR) Ananindeua (PA) * Braganca (PA)
Castanhal (PA) * Marabéa (PA)
Santarém (PA)

Natal (RN)

Joao Pessoa (PB)

Aracaju (SE)
Santo Antonio de Jesus (BA)

IIhéus (BA) * Ribeira do Pombal (BA)

Juiz de Fora (MG)

Santa Catarina (SQ) Bertioga (SP) * Campo Limpo (SP)
Santo André (SP) ¢ Votuporanga (SP)

Rio Grande do Sul (RS)
Aproximadamente
130 municipios




A ARTE DE FAZER A ARTE: MOSTRA CULTURAL

Como proposta facilitadora, os projetos educacionais sugeriam aos professores a elaboracéo de atividades, jogos e
brincadeiras sobre os temas. Os resultados foram exibidos na mostra cultural, que aconteceu paralela aos eventos.
A mostra apresentou um rico conjunto de trabalhos e jogos desenvolvidos sobre os assuntos abordados: trilhas da
saude; jogos da memoria; painéis e cartazes sobre medicamentos; bingo da Anvisa; dominé dos alimentos; quebra-
cabeca; entre outros.

Todo o material exposto, incluindo videos e pecas teatrais, demonstrou a dedicacdo e o engajamento de alunos,
professores e da propria escola ao Educanvisa e surpreendeu a todos pela diversidade e criatividade das produgdes
culturais e artisticas.




Algumas dessas ideias, como jogos e atividades elaboradas pelos alunos, foram selecionadas para serem repro-
duzidas e servirem de material de apoio a continuidade do projeto. O gibi Conversando sobre Saude, publicado
em 2008, foi elaborado com base nos textos e desenhos de alunos e professores que aderiram aos projetos de
educacao e salde da Anvisa. Na categoria jogos educacionais, foram confeccionados o Jogo da Memoria e a
Trilha da Satde, ambos criados por alunos e professores da Escola Classe da 708 Norte, localizada em Brasilia,
durante a execucdo do projeto-piloto nessa escola. Os jogos, hoje, fazem parte do kit de material de apoio repro-
duzido pela Agéncia, para ser distribuido durante as oficinas de capacitacao.

CADERND MO
PROFESSOR

ENCONTROS DE SABERES E PRATICAS EM 2008

1° ENCONTRO DE EDUCACAO E SAUDE

O 1° Encontro de Educagao e Saude foi realizado em Brasilia, nos dias 16 e 17 de maio, e reuniu 136 participan-
tes. O ponto alto do evento foi a apresentacao teatral dos alunos do Centro de Ensino Médio 3, do Gama, cida-
de satélite do Distrito Federal. O grupo de alunos encenou uma peca que propde uma reflexdo critica sobre as
propagandas de medicamentos. Esta mesma apresentacdo foi feita durante as reunides de pais, na escola.

A influéncia da propaganda no consumo de medicamentos também esteve presente nos videos, que registraram
as atividades dos alunos da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, onde o projeto Educanvisa motivou uma par-
ceria promissora entre as escolas, a Vigilancia Sanitaria Municipal e a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF),
integrante do Projeto de Monitoracdo de Propaganda de Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria, da Anvisa. A ex-
periéncia mineira contou com palestras de profissionais de vigilancia sanitaria e professores da Universidade, no
proprio espaco escolar, além de exibicdes de videos sobre o projeto académico de monitoragao e visitas ao horto
de plantas medicinais da Faculdade de Farmacia da UFJF.

Com foco em outra tematica, as professoras do CAIC Darcy Ribeiro, de Ilhéus, Bahia, exibiram o video que re-
gistrou a apresentacdo de uma peca teatral a comunidade local, em que os alunos retratam o comportamento




popular diante de um sintoma comum de doenca, as dificuldades de atendimento nos hospitais publicos e fazem
um alerta sobre os riscos do uso indevido de medicamentos.

As coordenadoras do projeto na Escola 13 de Maio, da cidade de Farroupilha, no Rio Grande do Sul, trouxeram
como destaque a construcao de um blog na internet. Nesse espaco virtual, sdo divulgadas tanto informacodes sobre
saude quanto as atividades do Educanvisa naquele municipio. Mesmo sem contar com acesso a internet na escola,
os alunos gravaram seus trabalhos em CD e a professora se encarregou de atualizar o blog, com as produgbes artis-
ticas da meninada.

Para conferir, acesse: http://emeftrezedemaio.spaces.live.com

2° ENCONTRO DE EDUCACAO E SAUDE

Sediado também em Brasilia, o 2° Encontro de Educacao e Saude ocorreu nos dias 18 e 19 de maio e reuniu
125 participantes. O que chamou a atencdo do publico foi o projeto Merenda Regionalizada, desenvolvido
em todo o reconcavo baiano, que objetiva estimular a alimentacao saudavel com produtos regionais na me-
renda escolar. Como exemplo, as professoras da Escola Ernesto Dantas, da cidade de Santo Antonio de Jesus,
apresentaram a todos o “Biju Colorido”, feito com farinha de mandioca e suco natural de frutas; um alimento
barato, regional e nutritivo. Ao priorizar o respeito aos habitos alimentares regionais e a vocacao agricola do
municipio, o projeto atende ao Programa Nacional de Alimentacao Escolar e a Politica.Nacional de Alimenta-
cao e Nutricado (PNAN). Com a aquisicdo da mandioca para a merenda escolar, dos produtores da cidade, o
projeto incentiva, também, a economia local.

Um assunto critico e recorrente nos relatos de varios estados representados no encontro (Sdo Paulo, Rio Gran-
de do Sul e Santa Catarina) foi a forte cultura da automedicacdo, até entdo presente entre os proprios docen-
tes, que admitiram a necessidade de se conscientizar a respeito do uso correto de medicamentos antes de dar
inicio as atividades do projeto em sala de aula. Atitude positiva que denota o quanto o conhecimento e a troca
de saberes podem fazer a diferenca quando o assunto perpassa a educacéo e a saude.

Outro desafio superado por muitos professores foi a inclusdo no mundo digital, j4 que o projeto Contributo
contou com acompanhamento online das atividades e assim possibilitou o0 uso de computadores e 0 acesso a
internet entre os participantes.

Em relacdo a mudanca de atitude, o depoimento de uma professora da Escola Agostinho da Fonseca, de Jodo
Pessoa, Paraiba, chamou a atencédo ao sinalizar que os professores notaram a reducéo da violéncia no ambien-
te escolar apds a aplicacdo do projeto Educanvisa na escola. Este é mais um sinal do potencial transformador
deste projeto.

3° ENCONTRO DE EDUCACAO E SAUDE

Realizado em Porto Alegre, nos dias 30 e 31 de maio, o Encontro reuniu cerca de 80 participantes. Ponto co-
mum em quase todas as falas foi o importante papel dos alunos como multiplicadores do conhecimento, seja
como agentes da salde, na hora do recreio e em casa, ou com as apresentacoes teatrais em outras turmas, no
patio da escola e até nos postos de satude. Nao faltaram exemplos de como as criancas orientaram seus pais

e familiares sobre os cuidados no armazenamento e no uso correto de medicamentos. Mesmo as criancas da
educacao infantil passaram a entender sobre a importancia da bula, por exemplo, e influenciaram positiva-
mente suas familias.

A partir dos relatos de experiéncias foi possivel perceber a relevancia das parcerias nesses processos educativos,
sobretudo quando essas sao motivadas e consolidadas por iniciativa da escola, das secretarias municipais/esta-
duais ou dos préprios professores. Nas cidades de Sao Luis de Montes Belos, em Goias, e Floriandpolis, capital
catarinense, o trabalho em conjunto com as vigilancias sanitarias locais foi uma prova efetiva do sucesso da
alianca entre os setores da educacao e da saude.
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Foram promovidas palestras com profissionais de salde, visitas dos alunos as farmaécias, postos de saude
e supermercados, além da realizacdo de varias atividades escolares que enriqgueceram ainda mais o apren-
dizado como, por exemplo, o Projeto Contacdo de Histérias, da Escola Nereu Ramos, em Florianépolis. Por
meio da narrativa com fantoches, uma professora alertou para um incidente muito comum entre as crian-
cas. Na historia, que foi apresentada a plenaria, uma menina curiosa resolve bisbilhotar o quarto dos pais
e, por pouco, nao confunde comprimidos com balinhas. Com a ajuda de uma técnica da Vigilancia Sanita-
ria, @ menina aprende sobre 0s riscos e os cuidados com os medicamentos.

4° ENCONTRO DE EDUCACAO E SAUDE

Com a presenca de 90 participantes, esse evento também foi realizado na capital gaucha, Porto Alegre,
nos dias 1° e 2 de junho. A percepgao do aluno como sujeito do conhecimento foi bem enfatizada na
exposicao dos professores da Escola Classe 708 Norte, de Brasilia, onde foi desenvolvido o projeto-piloto
do Contributo, em 2006. Um dos momentos marcantes foi o depoimento exibido por um aluno especial
dessa escola que mostrou o seu entendimento quanto as orientagdes e cuidados com os medicamentos.

Uma professora de Ribeira do Pombal, interior da Bahia, visivelmente emocionada, contou sobre o des-
pertar de um aluno especial de sua classe, que demonstrou grande habilidade na elaboracao de historias
em quadrinhos, uma das propostas de atividade do projeto. Disse a professora que esse talento do aluno
facilitou a sua inclusdo e aceitacdo na sala de aula. As experiéncias em turmas inclusivas reforcaram que as
tematicas sobre salde podem ser bem assimiladas pelas criangas, quando estas sao estimuladas a serem
construtoras do conhecimento.

Na cidade de Campo Limpo, Sdo Paulo, segundo um professor, houve um aumento da procura da comu-
nidade ao posto de salde, atribuindo esse fato as recomendacdes de evitar a automedicacdo e buscar a

orientacdo do médico, dentista ou farmacéutico. Os profissionais do posto de satde local, percebendo a
necessidade de informacdo da populacdo, passaram a promover palestras na escola.

A questao do uso indiscriminado de medicamentos em centros de detencdo para menores infratores foi
levantada por uma professora de Porto Alegre. Segundo ela, a introducdo do tema nesse tipo de institui-
cdo foi um desafio e, a0 mesmo tempo, serviu de alerta sobre o uso abusivo de medicamentos em estabe-
lecimentos correcionais. As possibilidades do Educanvisa sao inUmeras, a depender do comprometimento
de quem o assume.

5° ENCONTRO DE EDUCACAO E SAUDE

A capital gaucha sediou, também, o ultimo encontro do projeto por ser o local que concentrou o maior
numero de professores capacitados no projeto Contributo.

O evento aconteceu nos dias 4 e 5 de julho e reuniu 100 pessoas. De maneira diferenciada, os professores
de Educacao Fisica do Para e de Sdo Paulo demonstraram, na pratica, como a tematica da salde pode ser

tratada de maneira interdisciplinar. Eles propuseram, aos presentes, brincadeiras e alongamentos, demons-
trando como a pratica da atividade fisica pode contribuir para a manutencdo da saude de todos.




Também com grande disposicao, a professora da Escola Agostinho Fonseca (Joao Pessoa, Paraiba) destacou o
sucesso de sua campanha para combater os trotes telefonicos ao Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(Samu). Ela contagiou a todos cantando as diversas parddias musicais sobre os temas da saude, criadas em con-
junto com alunos e professores da Escola Cantalice Leite, também localizada na capital paraibana.

A iniciativa foi tdo bem sucedida que a Anvisa promoveu uma parceria entre as escolas, a Secretaria Municipal
de Educacéo e a Universidade Federal da Paraiba, também integrante do Projeto de Monitoracao de Propaganda
da Anvisa, para viabilizar a gravacdo de um CD chamado “Cantigas de Saude”, com as parddias cantadas pelos
proprios alunos. Hoje, o CD faz parte do conjunto de materiais educativos que sao distribuidos aos professores
participantes da segunda fase do Educanvisa, que esta em execucdo. O Educanvisa se afirma como uma pro-
posta plural, flexivel e integradora; a caminho da sustentabilidade.
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HOMENAGEM
Geni Maria Tockette MASAA«O

A Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Desporto de Farroupilha, no Rio
Grande do Sul, teve em seu comando uma mulher de personalidade marcante: Geni
Maria Tochetto Magero. Como secretaria da educacao realizou um grande trabalho,
tornando Farroupilha uma referéncia nacional no setor educacional.

A secretaria foi integrante do grupo de multiplicadores do Projeto Contributo, da
Anvisa, na rede de escolas municipais do Rio Grande do Sul e contribuiu de maneira
expressiva para o sucesso dessa acao educativa na regido. Sua determinacdo e em-
penho destacaram fortemente a participagdo de Farroupilha no projeto.

A equipe da Anvisa expressa sua imensa gratidao por todo apoio que Geni Magero
dedicou as acbes educativas e, principalmente, aos encontros de Educagao e Saude
promovidos pela Anvisa, em Porto Alegre. A lembranca generosa de sua hospitali-
dade e a presenca marcante de sua parceria sdo memdarias especiais e gratificantes
para toda a equipe.

Geni Magero faleceu em setembro de 2008, aos 56 anos, em Farroupilha, cidade
em que veio morar em 1985, onde iniciou uma carreira brilhante e promissora na
area da educacao.




OGO BOS SETE E S

A automedicacao pode fazer
mal a sua saude

A automedicacao pode fazer
mal a sua saude
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ATIVIDADES EM SALA DEAULA
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TROCA DE EXPERIENCIAS
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DIAGRAMA

UMA REFERENCIA MUNDIAL

MEDIEOS SANITARISTA"!, CIDADAO’ comprometido com a vontade de tornar o Brasil um
pais mais justo. Nascido em 20 de agosto de 1941, em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, foi um dos
lideres da reforma sanitaria brasileira e um ativista pela criacdo de um sistema de SAUDE co-
letivo e democratico no pafs, o Sistema Unico de Saude (SUS).

Presidiu a 82 Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, a primeira que conclamou a popu-
lagdo para debater o TEMA® da saude. Os resultados da Conferéncia subsidiaram o texto da
salde na CONSTITUICAO™ Federal, em 1988.

Em todos os cargos e atividades que exerceu, buscou vincular-se as propostas de DEMOCRA-
TIZACAO™ da sociedade orientadas para a defesa do direito a salde a todo BRASILEIRO.
Saude nao s6é como assisténcia medica com a qualidade necessaria, mas também como uma
série de condicdes para que a populacdo ndo adoeca — reforma agraria, EDUCACAOQS, lazer,
LIBERDADE?®, moradia e transporte, dentre outras.

Em janeiro de 2003 assumiu a Secretaria de GESTAQ® Participativa do Ministério da Sau-
de e foi nomeado para a coordenacdo-geral da 122 Conferéncia Nacional de Saude e
para ser o representante do Brasil na Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Naque-
le mesmo ano, no dia 2 de agosto, morreu aos 61 anos, na cidade do Rio de Janeiro.

Por toda a sua producao cientifica e a lideranca conquistada na construcao do SUS3, virou
uma referéncia mundial.

Descubra, preenchendo o diagrama abaixo, quem foi esse homem que colocou a
reforma sanitaria no centro da discussao da vida publica brasileira.

| A

SAIBA MAIS:
http://bvsarouca.icict.fiocruz.br/introducao_p.htm.
http://www.anvisa.gov.br/divulga/noticias/2008/sus.htm
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TRAVA-LINGUA

O TEMPO PERGUNTOU PRO TEMPO

QUANTO TEMPO O TEMPO TEM.

™ 0 TEMPO RESPONDEY PRO TEMPO
QUE O TEMPO TEM TANTO TEMPO
GUANTO TEMPO O TEMPO TEM,.

PIADA

No Curso de Medicina, o professor se dirige ao aluno e pergunta:
- Quantos rins nos temos?

- Quatro! - Responde o aluno.

- Quatro? - Replica o professor, arrogante, daqueles que sentem prazer em tri-
pudiar sobre os erros dos alunos.

- Traga um feixe de capim, pois temos um asno na sala. - Ordena o professor
a seu auxiliar.

- E para mim um cafezinho! - Replicou o aluno ao auxiliar do mestre.

O professor ficou irado e expulsou o aluno da sala. O aluno era, entretanto,
o humorista Aparicio Torelly Aporelly (1895-1971), mais
conhecido como o ‘Barao de Itararé’.

Ao sair da sala, o aluno ainda teve
a audacia de corrigir o furioso mestre:

- O senhor me perguntou quantos rins
‘nés temos’. ‘Nés’ temos quatro: dois
meus e dois seus. ‘N6s’ é uma expressao
usada para o plural. Tenha um bom apetite e
delicie-se com o capim.
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PALAVRA PUXA PALAVRA

UMel CeASed DE PGESI

Por Alexandra Rodrigues

trazido pela brisa que folheava as paginas dos livros nela gestados em tempos antigos. Tempos de vida simples

de cidade goiana do interior onde a vida circula, hd mais de 200 anos, pelas calcadas estreitas de pedra e mis-
tério. Casas iluminadas de branco por um sol limpo que raia o contorno das nuvens, janelas pintadas de fortes azuis,
verdes e marrons.

D isseram-me que era uma Casa poeticamente construida, das fundacdes ao telhado. O convite para visita-la foi

Tinham-me dito que essa Casa da antiga Vila Boa exalava o odor da doceira que pacientemente apurava a palavra em
tacho de cobre. E que eu nao precisaria procura-la. Ela é que me chamaria, do outro lado da ponte, na esquina da
manha. E assim foi. Reconheci a Casa de longe, emoldurada de azuis antigos que envolviam as janelas do tempo. Fui
chegando perto, dividida entre o desejo de adentra-la e o receio de manchar de prosa o recanto da poetisa.

Vamos entrando — sussurrou a voz acolhedora da imagem feminina que se desprendia da cortina da entrada (uma
espécie de sudario poético, despido de dores), levemente embalada pela brisa que corria dentro da casa. Na parede,
0 poema escrito por Cora no regresso & Casa da sua infancia, apds longos anos em Sao Paulo. E uma vitva que retor-
na a sua matriz, filhos criados, poesia encravada no ventre, em adiantado estado de gestacao.

Nao, eu ndo quero ser turista nessa Casa-museu, quero mesmo é penetrar o sentimento resguardado nas paredes
desses comodos simples, reler escritos antigos, de um tempo em que a mao e o papel se tocavam com o pudor de
noivos. Um em particular, redigido com intima caligrafia, mobiliza minha atencéo. E um texto muito sentido, escrito
pela poetisa em homenagem ao pai, pendurado junto a fotografia de um senhor de barba branca, majestosamente
sentado em um cadeirdo. E morto. (Era costume fotografar o patriarca falecido, coisa de uma época em que a morte
ndo tinha tanta pressa de deixar a casa da vida).

.fr |. "1-'-'
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No quarto de Cora Coralina, peco licenca para pisar o chdo do tempo. Meu olhar se encontra com os vestidos ve-
lhinhos, discretamente pendurados em cabides, perto da cama, que dorme tranquilamente na solidez da madeira.
Que vontade de abracar aquelas roupas simples que resguardaram uma soliddo companheira, que sentiram as for-
cas poéticas brotarem a superficie da pele e escorrerem até aquelas maos fortes! Maos que aprenderam a datilogra-
far aos setenta anos para poderem registrar os poemas que haveriam de partir de Goias até as maos de Drummond
e do mundo.

Chegamos a cozinha, de janela aberta para os verdes fortes da serra. Eu queria mesmo era sentar-me longamen-
te diante do fogao a lenha, perto da mulher que mexia a panela dos doces para apurar a calda da poesia. Exalar
os odores que se desprendiam da lenha que queimava na alma daquela doceira da palavra. E aquecer-me com as
achas desse fogo.

No porao da casa, o encontro com as memérias de Maria Grampinho, a quem Cora abrigava todas as noites para
dormir. Mulher andarilha que percorria as ruas, recolhendo vestigios e sobras de uma cidade. A enorme sacola de
Maria Grampinho — assim chamada por causa dos grampos que enfeitavam a parca vaidade de seus cabelos — dor-
me agora na eternidade da casa, assinalando uma época em que moradora de rua tinha acolhimento certo em casa
de poetisa, para repousar das andancas do dia.

Quase saindo da Casa, sou enfeiticada por um prato redondo, repleto de cacos de pratos antigos. Os cacos des-
cansam sobre o aparador, conversando com uma época. Relembram um costume da infancia de Cora, quando as
criancas eram castigadas, tendo que usar um colar feito de cacos do prato que haviam quebrado — experiéncia que
ela viveu na pele e imortalizou em poema.

Recolho singelos fragmentos da Casa de Cora Coralina, que agora ostento com vaidade no colar da meméria. E
despeco-me docemente dessa Casa de Poesia, eternizada na alma do Tempo.

ALEXANDRA RODRIGUES, escritora portuguesa, que esta em Brasilia ha 24 anos, é psicéloga e professora na Faculdade de Educacao da
Universidade de Brasilia (UnB). Alexandra foi a vencedora do Concurso Cora Coralina, realizado no primeiro semestre de 2009, com a
cronica Uma Casa de Poesia. O Nome das coisas, poesia, e Minha avé botou um ovo, cronicas, sao os dois livros publicados pela escritora,
pela editora Thesaurus.

ASSIM EU VEJO Il VIDA

Cora Coralina

A vida tem duas faces:

Positiva e negativa

O passado foi duro

mas deixou o seu legado

Saber viver é a grande sabedoria
Que eu possa dignificar

Minha condicao de mulher,
Aceitar suas limitagoes Cora Coralina, pseudénimo de Ana Lins dos Guimaraes
E me fazer pedra de seguranca Peixoto Brétas, 20/08/188/9 — 10/04/1985, éa grar]cl_e
dos valores que vao desmoronando. poetisa do E_stado de G_0|_as. Prod_uzm uma obra_ poética
. rica em motivos do cotidiano do interior brasileiro, em
Nasq _em tempps~rudes particular dos becos e ruas histéricas da Cidade de Goias
Aceitei contradigOes (GO).Em 1980, Carlos Drummond de Andrade, apos ler
lutas e pedras alguns escritos da autora, manda-lhe uma carta elogian-
como ligdes de vida do seu trabalho, a qual, ao ser divulgada, desperta o in-
e delas me sirvo teresse do publico leitor e a faz ficar conhecida em todo

Aprendi a viver 0 Brasil. (Fonte: http://www.releituras.com/coracoralina_vida.asp)
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CELEBRIDADE - Paulo Freire

UM REVOLUCIONARIO DA EDUCACAD

mais célebre educador brasileiro, Paulo Freire,

por seu empenho em ensinar os mais pobres,

tornou-se uma inspiracdo para geracoes de
professores, especialmente na América Latina e na
Africa. Pelo mesmo motivo, sofreu a perseguicdo do
regime militar no Brasil (1964-1985), sendo preso e
forcado ao exilio.

O educador apresentou uma sintese inovadora das
mais importantes correntes do pensamento filoséfico
de sua época, como o existencialismo cristao, a fe-
nomenologia, a dialética hegeliana e o materialismo
histérico. Essa visao foi aliada ao talento como escritor
que o ajudou a conquistar um amplo publico de peda-
gogos, cientistas sociais, tedlogos e militantes politicos.

A partir de suas primeiras experiéncias no Rio Grande
do Norte, em 1963, quando ensinou 300 adultos a ler
e a escrever em 45 dias, Paulo Freire desenvolveu um
método inovador de alfabetizagcdo, adotado primeira-
mente em Pernambuco. Seu projeto educacional estava
vinculado ao nacionalismo desenvolvimentista do go-
verno Joao Goulart.

A carreira no Brasil foi interrompida pelo golpe militar
de 31 de margo de 1964. Acusado de subversao, ele
passou 72 dias na prisao e, em seguida, partiu para o
exilio. No Chile, trabalhou por cinco anos no Instituto
Chileno para a Reforma Agraria (ICIRA). Nesse periodo,
escreveu o seu principal livro: Pedagogia do Oprimido
(1968).

Em 1969, lecionou na Universidade de Harvard (Esta-
dos Unidos) e, na década de 70, foi consultor do Con-
selho Mundial das Igrejas (CMI), em Genebra (Suica).
Nesse periodo, deu consultoria educacional a governos
de paises pobres, a maioria no continente africano,
gue viviam na época um processo de independéncia.

Em 1980, depois de 16 anos de exilio, retornou ao
Brasil, onde escreveu dois livros tidos como fundamen-
tais em sua obra: Pedagogia da Esperanca (1992) e A
Sombra desta Mangueira (1995). Lecionou na Univer-
sidade Estadual de Campinas (Unicamp) e na Pontificia
Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC-SP). Em 1989,
foi secretario de Educacdo no Municipio de Sao Paulo,
sob a prefeitura de Luiza Erundina.

Freire teve cinco filhos com a professora primaria Elza
Maia Costa Oliveira. Apds a morte de sua primeira
mulher, casou-se com uma ex-aluna, Ana Maria Aradjo
Freire. Com ela viveu até morrer, vitima de infarto, em
Sao Paulo.

Doutor honoris causa por 27 universidades, Freire rece-
beu prémios como: Educacao para a Paz (das Nagdes
Unidas, 1986) e Educador dos Continentes (da Organi-
zacao dos Estados Americanos, 1992).

“O conhecimento nao pode advir de
um ato de “doagao” que o educador faz
ao educando, mas sim, um processo
que se realiza no contato do homem
com o mundo vivenciado, o qual nio é
estatico, mas dinamico e em transfor-
macio continua”.

Texto extraido do site: http://educacao.uol.com.br/biografias/ult1789u178.jhtm. Produzido por: Pagina 3 - Pedagogia & Comunicacdo
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NA VOZ DO MESIRE

Fonte: http://www.tvebrasil.com.br/SALTO/entrevistas/paulo_freire.htm

A entrevista a seguir € a transcri¢do, na integra, de uma
gravacio realizada em Sao Paulo, no Instituto Paulo
Freire, para a série Projeto Politico-Pedagégico da Es-
cola. Foi apresentada no programa Salto para o Futuro,
da TV Escola do Ministério da Educagio, no periodo
de 20 a 30 de abril de 1997. A série teve a consultoria
de Moacyr Gadotti e contou com a mediagio de
Gaudéncio Frigotto.

SALTO - Paulo Freire, para comecar essa entrevista,
gostariamos que vocé comentasse um pouco so-
bre esse livro que vocé acabou de lancar, que trata
da questao da autonomia.

PAULO FREIRE - Esse é o mais recente livrinho que eu
acabo de lancar e que se chama: Pedagogia da Autono-
mia, saberes necessarios a pratica educativa. Quer dizer
este livro, ou neste livro, a minha preocupagao, ou uma
das preocupacdes fundamentais, foi deixar claro que,
de acordo com uma perspectiva democratica, com uma
opcao democratica em que eu me situo, é impossivel vi-
ver a pratica educativa sem perseguir, sem trabalhar no
sentido da autonomia do ser, do educando e do educa-
dor. Quer dizer, no fundo, esse livro poderia também se
chamar Formacao Docente, poderia também se chamar
Pedagogia da Liberdade, por exemplo. Eu discuto, nesse
livro, alguns saberes que eu considero indispensaveis a
um educador, a uma educadora, cuja opcao seja uma
opcao de liberdade. Como, por exemplo: mudar o mun-
do. Mudar é dificil, mas é possivel. No fundo, esse livro
é um apelo que eu faco a mim mesmo como educador,
no sentido de um trabalho coerente com uma postura
democratica, uma opgado formadora, uma opcao ética
no esforco de, inclusive, ajudar um pouco a formacao
e o desenvolvimento de uma mentalidade democratica
entre nés. O que me interessa fortemente neste livro ndo

é dar receitas, mas é propor desafios, é discutir aspec-
tos que eu considero necessarios e permanentemente
presentes na pratica docente, que eu chamei de sabe-
res fundamentais.

Eu vou dar alguns exemplos desses saberes que eu
discuto nesse livro, num paréntese: em primeiro lu-
gar, eu gostaria até de dizer da grande satisfacdo que
eu tenho de ndo me inibir, por exemplo, de sugerir a
leitura desse livro, porque ele foi lancado numa série
nova que a editora Paz e Terra criou e que se chama:
Leitura. E o preco desse livro, ou desta série, me dei-
xou livre para dizer que “comprem o livro”, quer dizer,
o livro tem um preco bem acessivel. De maneira que,
entdo, eu ndo me sinto tao livre de sugerir a leitura da
Pedagogia da Esperanca, de Cartas a Cristina e outros
livros que eu recentemente escrevi, precisamente por
causa do preco, mas esse é um livro muito barato.
Um dos saberes, por exemplo, que eu discuto nesse
livro é o seguinte: mudar é dificil, mas é possivel. Eu
confesso a vocés que me veem e que me ouvem, nNo
momento, que se eu Nao estivesse convencido de que
mudar é dificil, mas, mesmo dificil, mudar é possivel,
eu nao seria professor. Quer dizer, quando eu saio de
casa nas tercas-feiras de tarde e vou a Universidade
Catolica de Sdo Paulo, para participar de um debate,
de um seminario com estudantes de pds-graduagao,
e faco isso com a mesma gostosura com que eu fazia
quando eu tinha 25 anos, e hoje eu tenho 76 anos.
Quando eu vou para a PUC, toda terca-feira, discu-
tir, por exemplo, a ideologia da imobilizacao que nos
cobre hoje, pelo mundo todo, com o neoliberalismo.
Essa ideologia do fatalismo, de que mudar ndo é pos-
sivel, de que a realidade é essa mesma, quando eu
vou para a PUC discutir, eu vou precisamente porque
eu estou convencido de que mudar é dificil, mas é
possivel.

[...] saber escutar é ndo apenas a expressio
de uma sabedoria democraitica, mas é tam-
bém uma arte, quer dizer, é preciso que eu v
me constituindo na audi¢do de quem fala."

Outro saber que eu discuto nesse livro e que eu acho
fundamental na perspectiva democratica é, por exem-
plo, saber escutar. Como é que pode uma pessoa ser
um professor, ou uma professora se, por exemplo,
entende que o tempo de sua fala é o tempo total e
absoluto? Como que vai dizer que ndo ha mais tem-
PO, se 0 que escuta a sua fala ndo tem tempo de fala?
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Porque o tempo da fala de quem escuta se esgota na
audicao de quem fala. Quer dizer, essa propriedade do
tempo, essa possibilidade do tempo para falar é uma
possibilidade autoritaria, é antidemocratico. Significa
que um professor, ou uma professora, que sonha o so-
nho democratico, o sonho da formacédo, o sonho da
autonomia de si e do educando, nao pode se apoderar
do tempo para falar. Entdo, saber escutar é nao ape-
nas a expressao de uma sabedoria democratica, mas é
também uma arte, quer dizer, é preciso que eu va me
constituindo na audicdo de quem fala. O que vale di-
zer: é preciso que eu limite o meu tempo de fala para
gue quem me escuta tenha o direito de falar também.
E é na medida em que eu aprendo a escutar quem me
ouve, que eu falo com ele ou com ela. Na medida em
gue eu nao aprenda a escutar quem me ouve, eu falo
apenas a quem me ouve e ndo com quem me ouve. E
falar apenas a quem (me ouve) é uma espécie de falar
sobre, é um falar de cima para baixo, que termina por
inibir o direito de quem escuta de falar.

Ora, e falar; falar é a forma nossa de estar sendo no
mundo. Quer dizer, falar esta associado a fazer porque,
inclusive, historicamente, homens e mulheres inventa-
ram a linguagem para dar nome as coisas que fizeram,
QU as coisas que faziam. Quer dizer, eu falo e dou nome
# quando falo ao mundo que eu transformo. Entéo, o
respeito a fala do outro implica saber escutar o outro
e nao posso ser um educador democratico se eu nao
escuto o outro. Ainda do ponto de vista do saber ou do
aprender a escutar, hd uma importancia fundamental
no saber escutar diferente. Como é que pode uma pro-
< fessora que se pensa democrética ndo dar ouvido & fala
~ do diferente? Quer dizer, vocé discrimina o diferente sé

porque ele é diferente de vocé. Entao, aprender a es-

cutar o diferente, a cultura diferente, aprender a valo-
_ rizar o diferente de nds é absolutamente fundamental
5 para o exercicio da autonomia. Quer dizer, a professora
que fecha seus ouvidos a dor, a indecisdo, a angustia,
a curiosidade do diferente é a professora que mata no
diferente a possibilidade de ser. Entao, esse é um outro
saber de que eu falo no livro.

' ».Para mim, o que ¢ interessante também ¢ o seguinte:
é que, quando eu falo em autonomia do ser, no caso
eu poderia falar na autonomia da escola, ndo estou de
maneira nenhuma pretendendo, como eu disse antes,
*111 0 “isolacionismo” do ser. Por exemplo, pensar na escola
j;_._ﬁ_ com autonomia nao é pensar na escola licenciosa, quer
" dizer na escola que, enquanto ela mesma fosse dona
de sua verdade, sem nenhuma preocupacao com as

outras escolas de cujo sistema ela e as escolas A, Bou C
fazem parte. A autonomia, a minha autonomia sera tao
mais auténtica quanto mais eu a reconheca em relacao
dial6gica com a tua autonomia. Quer dizer, a minha au-
tonomia deixa de ser auténtica na medida em ela seja
absorvente da autonomia dos outros. Quer dizer, eu s6
sou se vocé puder ser, se eu obstaculizo a possibilidade
sua de ser, ou de estar sendo, eu também nao sou, e
a nossa autonomia vai para o escanteio. Quer dizer, a
nossa autonomia some e é esmagada. Entao, no fundo,
o0 espirito do livro é esse.

Eu queria, para terminar essa primeira pergunta que
vocé me fez, dizer o seguinte: para mim, um dos equi-
vocos das escolas tem sido o de sugerir, ou insinuar, ou
até dizer explicitamente ao educando que a compreen-
sao de um texto deve ser procurada pelo leitor, mas por
iISSO mesmo, por ser procurada pelo leitor, é que a com-
preensdo do texto é criagdo de quem escreve o texto. O
que eu quero dizer é que nado é isso, nao pode ser, o lei-
tor é também produtor da compreensao do texto que
|&. Entdo, eu gostaria de pedir a quem possa, ou queira
ler esse livro amanha, que nao desista de ler porque
nao entendeu na primeira pagina uma palavra. Se nao
entendeu, consulte o dicionario. Quer dizer, dicionario
foi inventado para nos ajudar, para ensinar a ler e escre-
ver, o dicionario nao é um instrumento de burro como
se diz... Dicionario é tao instrumento de quem escreve
e |é como a pa de pedreiro é instrumento fundamental
para fazer essa parede. Entdo, a minha sugestdo é: nao
desistam de ler o livro como coisa dificil, antes de traba-
lhar o exercicio da compreensao do texto que nao é sé
problema meu, mas problema de quem [é.

SALTO - O que ¢é a escola cidada?

PAULO FREIRE - Olha, a escola cidada, no meu enten-
der, é aquela que se assume enquanto um centro, um
centro de direitos e um centro de deveres, a formacao
que se da dentro do espago e do tempo que caracteri-
zam a escola cidada é uma formacédo para a cidadania.
Quer dizer, a escola cidada é, entao, a escola que viabi-
liza a cidadania de quem esta nela e de quem vem a ela.
Porque a escola cidada nao pode ser uma escola cidada
em si e para si. Ela é cidada na medida mesmo, tam-
bém, em que ela briga pela cidadania, pelo exercicio e
pela fabricacdo da cidadania de quem vem para ela, de
quem usa o seu espaco. Por exemplo, seria um absurdo
que se pensasse na existéncia de uma escola em que
um professor perguntasse ao aluno rebelde se o aluno
sabe com quem esta falando.




Vocé veja, seria uma contradicdo enorme que uma esco-
la, se pensando uma escola cidada, coagisse, veja bem,
eu digo coagisse, e nao disse limitar-se, mas eu digo res-
tringisse a liberdade do educando em lugar de sugerir ao
educando que a sua liberdade precisa ser limitada para
poder ser. Entdo a escola cidada é uma escola coerente
com a liberdade, é coerente com o seu discurso forma-
dor, com o seu discurso libertador, em outras palavras, a
escola cidada é aquela que, brigando para ser ela mes-
ma, viabiliza ou luta para que os educandos e educadores
também sejam eles mesmos. E como ninguém pode ser
56, a escola cidada é uma escola de comunidade. E uma
escola de companheirismo, é uma escola de producao
comum do saber e da liberdade. Mas é uma escola que
ndo pode ser jamais licenciosa, nem jamais autoritaria.
Quer dizer, é uma escola que vive a experiéncia tensa da
democracia que, em outras palavras, implica a experién-
cia tensa, contraditéria, permanente entre autoridade e
liberdade.

Uma escola cidada seria a seguinte: é a escola que pro-
cura plenamente viver a sua autonomia de ser. S6 é es-
cola cidada na medida em que, optando pelo exercicio
da cidadania, briga para constituir-se num espaco/tempo
formador de cidadania.

"Tudo o que a gente puder fazer, no sentido de abrir
mais a escola, no sentido de provocar, pedir, desafiar
estudantes, merendeiras, zeladores, vigias, diretores
de escola, coordenadores pedagégicos, pais, médi-
cos, dentistas, alunos, vizinhos da escola, tudo o que
a gente puder fazer para convocar os que vivem em
torno da escola e dentro da escola, no sentido de par-
ticiparem, de tomarem um pouco o destino da escola
na mio, também. Tudo o que a gente puder fazer
nesse sentido é pouco ainda, considerando o trabalho
imenso que se poe diante de nés, que é o de assumir
esse pais democraticamente, que é o de ter voz, o de
ganhar voz e nio apenas o de falar, no apenas o de
dar bom-dia. Ora, o conselho de escola é um dos
momentos, ¢ um dos meios de que a gente pode se
servir, se € que eu posso usar esse verbo, nessa luta
pela democratiza¢do da escola e pela democratiza¢io
do ensino no Brasil. "

Paulo Reglus Neves Freire nasceu no dia 19 de setembro de
1921, no Recife, Pernambuco, uma das regioes mais pobres
do pais, onde logo cedo pode experimentar as dificuldades
de sobrevivéncia das classes populares. Morreu em Sao Paulo,
capital, no dia 2 de maio de 1997.

“Enquanto a sociedade feliz nao chega, gue haja

pelo menos fragmentos de futuro em que a

alegria e servida como sacramento, para gue as

criancas aprendam que o mundo

pode ser diferente. Gue a
escola, ela mesma,

seja um fragmento

do futuro...”

llustracdo: Camila Medeiros
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CACA-PALAVRAS

A ANTIGA ARTE DO MEDICAR

= A origem da palavra FARMACIA vem do grego pharmakén que, na Grécia Antiga, designava substancia capaz de
provocar transformacoes, para o bem e para o mal. Podia ser remédio ou veneno, dependendo da dose tomada.

Das ervas dos curandeiros, dos chazinhos da vovd, até os produtos da CIENCIA de nossos dias, os MEDICAMEN-
: TOS nao param de nos surpreender. Antigamente, remédios milagrosos para acabar com todos os males num piscar
N de olhos eram oferecidos pelos mascates — vendedores AMBULANTES — em suas carrocgas.

o Hoje, esse papel é desempenhado pela MIDIA, que entra pelos olhos e ouvidos, com mensagens irresistiveis: aquela
artista famosa, sorridente, atribui sua beleza ao produto tal. Aquele senhor de aspecto tdo confidvel afirma que esta
em forma gragas a umas gotinhas milagrosas. Dai a passar a se medicar com esses produtos vai um pegueno passo.

Os medicamentos sao essenciais quando receitados e usados adequadamente para diagnosticar, prevenir ou curar
doencas. Utilizados de maneira incorreta, ou consumidos sem orientacao de um MEDICO ou de um DENTISTA,
podem causar efeitos INDESEJAVEIS e oferecer sérios riscos & SAUDE:

w2 Mas a satde é mais do que auséncia de doencas. A EDUCACAO, a paz, a moradia, a ALIMENTACAO, a renda, o
e MEIO AMBIENTE e a justica social sdo alguns dos fatores capazes de garantir a melhoria das condicdes de vida e
saude das pessoas.

Texto extraido da cartilha: A informagéo é o melhor remédio — o que vale a pena saber sobre a propaganda e o uso de medicamentos. p. 2-3. GGPRO/Anvi-
-'#*---.5-"'? sa. 2008. Brasilia-DF
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Por Caco Xavier

[Fol TIA I VONETE QUEM ME | | S
A0S o
DADE :

O ESPAGO E RELATIVO, MAS [

O TEMPO E ABSOLUTO! "
o . %
Qual é a distancia entre um livro bom e —

- um livro ruim? Pode ser de apenas meio
ELEEMEENSINAMM metro na estante da livraria ou da biblio-

ITALO OELYINOE

‘fOR QUE LER 0§ .|| O QUE LER, POR QUE LER teca, dependendo da inicial do autor. %

_ E?‘ERQIDDIID EsCREYEU E C%! Nﬂm EHSIHAH' Mas pode ser de muitos séculos no curso ;T'%‘
do tempo. A estante que vale é a estante ﬁ

do Tempo. O Tempo é o melhor leitor! o>

MAE, £ VERDADE QUE
A GENTE FODE YIRAR
LENHA PRA FOGUEIRA

DEFINICOES INDEFINIDAS 1 = ”

QUANPO CRESCER,
EU QUERD SER O
MELHOR LIVRO
PO MUNPO/

O destino grego é um deus necessario. O
destino judaico € um arbitrio, nem sem-
pre livre. O destino cristao é completa-
mente escatologico, fora da vida presen-
te. E ha ainda o destino de cada um, do
senso-incomum, destino particular que
nos justifica das coisas mas e faz de uma
pequena coincidéncia casual um plano
inteligente e universal. Entre o destino e
0 acaso: um bigode de gato!

Caco Xavier é fil6sofo e antropdélogo. Durante muitos anos, atuou como jornalista na Fundacao Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro, e como
quadrinista e cartunista no mercado editorial brasileiro. (Fonte: www.releituras.com/quadrinhoquadrado.asp).
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AGANDA:

A CONQUISTA DA ATENCAO

£ empre que folheamos um jornal ou uma revis-
" ta, ligamos a TV, olhamos para os cartazes nas
ruas e prédios, ou navegamos pela internet
estamos diante de algum tipo de propaganda. Ela
esta presente em nosso cotidiano, sempre nos ro-
deando, em todos os momentos e em todos os lu-
gares, captando os olhares e os ouvidos de homens,
mulheres, jovens e criangas. Mas, ao contrario do
que muitos pensam, os apelos publicitarios ndo se
limitam apenas ao discurso comercial, eles também
podem influenciar a subjetividade do homem mo-
derno, promovendo profundas alteracbes em seu
modo de ver, pensar e se comportar no dia a dia.

1/

Historicamente, a propaganda sempre esteve pre-
sente na vida das pessoas. No entanto, a sua verda-
deira expansdo s6 aconteceu no final do século 19,
com o advento da producdo em massa; quando se
fez necessario direcionar esforcos de comunicagao
para publicos cada vez mais diversificados, estimu-
lando o crescimento do mercado e da concorréncia.
Com ela, tornou-se possivel aos fabricantes vender
seus produtos de forma mais veloz e com reducdo
do custo, tendo em vista que, ao colocar anuncios
em jornais, por exemplo, eles alcancavam muito
mais pessoas de uma sé vez, diminuindo os gastos
com viajantes comerciais.

Por meio do radio, do cinema, da televisao, dos jor-
nais, e de qualquer outro meio de comunicagao de
massa, conseguiu-se ampliar o alcance e uniformi-
zar o conteddo das mensagens comerciais, além de
promover uma mudanca de comportamento mar-
cante no consumidor: as pessoas comecam a consu-
mir valores, ou seja, ao comprar determinada mar-
ca, acredita-se que aquele produto fornecerd poder
ou status — associagao, geralmente, promovida pela
propaganda — e nao por ser, de fato, necessario. O
que se passa a desejar é a imagem de valor agregada
ao bem ou servico, e ndo a sua utilidade real.

E nesse ponto que a propaganda procura seduzir o
consumidor, mexer com 0s seus desejos e as suas
aspiracoes, criando e exibindo um mundo perfeito
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e ideal, com promessas de felicidade, prazer, satisfa-
cao, apresentando o produto como solucao para to-
dos os problemas. As necessidades sao criadas para
atender a crescente producao e a elaboracao cada
vez mais diversificada dos bens de consumo.

Por meio das mensagens publicitarias busca-se esta-
belecer uma relacao de identidade entre o publico-
alvo e os produtos anunciados, mediante a criacao
de um universo imaginario, um “estilo de vida”. O
discurso adotado dirige-se ao consumidor de forma
singularizada, remetendo a ideia de que o produ-
to foi feito especialmente para ele. Desta forma, as
necessidades perdem os seus atributos genéricos,
universais, manifestando-se sempre de forma singu-
larizada.

E fato que a propaganda adquire importancia fun-
damental no processo econémico, por ser capaz de
“mover o mercado”, de impulsionar as pessoas a
consumirem os frutos da industrializagdo, de movi-
mentar a economia. Ela também pode auxiliar o mer-
cado a conhecer melhor as alternativas de consumo,
gerar a concorréncia de precos e, com isso, provocar
exigéncias de qualidade. Gracas a ela, sao emitidas
diferentes opinides sobre um determinado produto,
permitindo ao consumidor o confronto que precede
a selecao do que é melhor comprar, para atender a
uma determinada necessidade, naquele momento.

Pela posicao que ocupa no cenario atual, é preciso
transformar a propaganda em objeto de analise e
reflexdo, ensinando criancas e jovens a “lerem” criti-
camente as mensagens publicitarias.

Informar sobre a intencionalidade puramente co-
mercial dos anuncios veiculados nos mais diversos
meios de comunicacao e, também, esclarecer quan-
to as estratégias que as empresas lancam mao para
vender os seus produtos, é responsabilidade de to-
dos aqueles empenhados na formacgao de cidadaos
conscientes do seu papel como consumidores parti-
cipativos, autbnomos e criticos.




Eo tgrmo usado para definir um dos vicios de linguagem.
Consiste na repeticdo de uma ideia, de maneira viciada, com
SEIEWER diferentes, mas com 0 mesmo sentido. O
exemplo classico é o “subir para cima” oy 0 “descer
para baixo”. Confira outros: elo de ligacdo; aca-
bamento final; certeza absoluta; quantia OCICHIE
anos atras; todos foram unanimes; possivelmente

que significa ders
Podera ocorrer; e anexo Junto a carta; dentre outras

Vem do latim ludus,

i0gO, divertimento: O aspecto e o
ludico da aprendizagem.

J

SANEANTES DOMISSANITARIOS
530 substancias ou preparacées destinadas & desinfeccdo, higienizacio ou
desinfestacdo domiciliar, em lugares de uso comum e no tratamento de
agua. Abrangem os produtos para limpeza doméstica (detergentes, alve-
jantes, limpadores, ceras, entre outros): aqueles com agdo antimicrobiana
(desodorizantes, desinfetantes, esterilizantes quimicos); os inseticidas,
raticidas e repelentes de insetos; os produtos de tratamento de agua da
piscina e 4gua para o consumo humano: e os produtos biolégicos usados

para degradar matéria organica e reduzir odores (das tubulacoes sanitérias,

por exemplo).

Adjetivo. 1 que cega. Figura-
tivo: 2 que ofusca ou fascina,
deslumbrante.




O JOGO DA CARTA DA VIDA

livro Paulo Freire, o menino que lia o mundo: uma histdria de pessoas, letras e palavras surgiu de um

convite de professoras do MST, em 2001, para que Carlos Rodrigues Brandao (leia a entrevista com

0 autor na pagina 8) contasse a vida de Paulo Freire para a comunidade de trabalhadores rurais
sem-terra, especialmente para as criancas e jovens, chamadas de “sem terrinha”. A obra descreve passo a
passo o método de alfabetizacdo de Freire. Inspirado pela metodologia freiriana, o autor segue a linha da
criatividade e do ludico e propde um jogo com palavras — 0 JOGO DA CARTA DA VIDA.

A proposta desse jogo é estimular entre as pessoas a cooperacao mutua, o didlogo, a escuta e o respeito a
opiniao do outro. Por meio de um exercicio de pensamentos e palavras, as pessoas podem deixar fluir o seu
talento criador, ao tempo que participam ativamente da formulacdo de um documento de cidadania, que
promove a integracdo, a partilha de ideias e de percepcoes, fazendo circular a troca de saberes e de vivén-
cias.

A Carta da Vida é democratica, aberta e pode ser comungada com todos. Criancas, jovens ou adultos, da-
qui e dali, podem “entrar” na carta e sugerir outros artigos, ou principios, trazendo novas propostas, novos
olhares que permitam renovar e recriar a histéria de pessoas, comunidades e povos.

Por sugestao do préprio autor, esse jogo podera ser adaptado para a realidade da vigilancia sanitaria com o
nome Jogo da Vida e Saude. A ideia agradou a equipe da GGPRO.
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O JOGO DA CARTA DA VIDA

Por Carlos Rodrigues Brandao

Trabalhando primeiro “cada um na sua” e, depois, “to-
dos em equipe” e “todos juntos”, os jogadores-criadores
deverdo escrever uma carta dirigida a todas as pessoas
do mundo. Esta carta deve ter pelo menos dez artigos
ou principios. Pode comecar direto com o 1° artigo, ou
pode ter uma introducao.

A proposta é escrever uma carta que diga como a TER-
RA, e tudo o que nela existe de vivo e de bom, pode ser
protegida dos perigos que estdo ameacando a VIDA DA
TERRA e também a VIDA NA TERRA, inclusive as nossas
vidas e a nossa saude. Sugere-se pensar em uma carta
muito simples e boa de se ler, que proponha, em dez
artigos, como a nossa TERRA poderia ser reverdecida
e repovoada de VIDA de novo. E, assim, como a nos-
sa propria qualidade de vida poderia melhorar muito.
Nessa mensagem, o jogador deve tentar pensar e escre-
ver como tudo o que é vivo e compartilha conosco de
um mesmo MUNDO DA VIDA deveria ser cuidado, para
garantir o seu direito de ser protegido e preservado. E
como nés, os seres humanos, deveriamos aprender a
conviver em paz e em harmonia entre nos e com tudo
0 que existe de vivo no planeta. Enfim, o que deveria
ser feito para criarmos, juntos, um MUNDO DA VIDA
fecundo, seguro, harmonioso e feliz.

A proposta de uma CARTA DA VIDA deve indicar, tam-
bém, como as pessoas poderiam se unir para acabar
com as guerras, com a fome e com tudo o que nos im-
pede de sermos mais livres, mais solidarios, mais amo-
rosos e também mais justos. Uma CARTA DA VIDA que
convide as pessoas pequenas e grandes de nossa casa,
de nossa rua, de nosso bairro, de nossa cidade, de nos-
so pais e de todo o mundo a se unirem para aprender
a viver de uma maneira mais solidaria, criativa e harmo-
niosamente sustentavel.

O JOGO DA CARTA DA VIDA divide-se em trés partes:
comeca assim, continua assim, termina assim.

Entdo: COMECA ASSIM...

Inicia-se com “cada um na sua”. Cada participante deve
ter em maos uma folha de papel. Devera ser desenhada,
no centro da folha, uma figura como a Rosa dos Ventos,
das mais simples. Duas linhas que se cruzam em duas
cruzes quadradas cruzadas, formando os quatro pontos
cardeais e os quatro colaterais, que estarao apontando
para oito direcdes.

A Rosa dos Ventos devera ser desenhada de um jeito que
dé para escrever uma palavra na ponta de cada uma das
linhas, em cada direcao.
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O comeco do JOGO DA CARTA DA VIDA é em siléncio
e “cada um na sua”. Os participantes devem imaginar
oito palavras indispensaveis para escreverem os artigos
que comporao a CARTA DA VIDA. Nao é preciso pen-
sar muito a fundo. Basta deixar acontecer, imaginar e
permitir que algumas palavras aparecam na lembranca
ou no pensamento de cada um. Por exemplo, para es-
crever sobre a Terra (a nossa nave e casa comum) e so-
bre como nés devemos nos preocupar para cuidar dela
com zelo e carinho, poderao ser lembradas as seguintes
palavras:

TERRA—CASA—UNIVERSO—UNICA—CUIDADO—
CARINHO—VIDA—PERIGO

Assim, cada participante, ao final da primeira parte do
“comeca assim...”, tera oito palavras escritas nas pon-
tas de sua Rosa dos Ventos. Na sequéncia, ainda em
siléncio, e “cada um na sua”, cada participante devera
elaborar uma frase-artigo para escrever na sua CARTA
DA VIDA. Ele devera empregar agora todas as oito pa-
lavras escolhidas que, junto com outras (como verbos,
substantivos, adjetivos, advérbios, artigos, conjungdes
e preposicoes), formardo uma frase-artigo. Deverd ser
uma frase simples, uma recomendagdo ou mesmo um
apelo dirigido a todas as pessoas do mundo. Tem que
ser escrita ocupando todas as oito palavras escolhidas.
Confira o exemplo a sequir.

CARTA DA VIDA

Artigo primeiro -

Em todo o universo, por enquanto, a Terra é a nossa
Unica casa. Vivemos nela e s6 contamos com ela para
viver. Por causa do que os homens tém feito com ela,
a Terra esta em perigo. Devemos aprender a mudar
a nossa maneira de lidar com a nossa casa, o Planeta
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Terra. Devemos aprender a cuidar dela com carinho.
Devemos fazer assim, em nome da vida e em nosso
nome também. Devemos aprender a tratar a Terra com
o cuidado que ela merece, pois tudo o que temos vem
dela.

Para elaborar a frase, como da para perceber no exem-
plo, foi necessario utilizar outras palavras, principal-
mente os verbos, para dar sentido ao texto, ocupando
as oito palavras escolhidas pelo participante. Todas as
oito palavras geradoras estao no primeiro artigo. Algu-
mas aparecem mais de uma vez, como a palavra casa.
Quando cada pessoa da turma de jogadores-criadores
conseguir escrever as suas oito palavras e formar a sua
frase-artigo, termina a primeira parte do JOGO DA CAR-
TA DA VIDA em siléncio e com “cada um na sua”.

E, entdo, comeca a segunda parte. E ela se chama:
CONTINUA ASSIM...

Nesta fase o jogo-de-criar-uma-carta-para-as-pessoas-
do-mundo-inteiro vai ser continuado em equipe. Se for
um grupo pequeno, com até oito participantes, quem
estd participando pode formar uma equipe sé. Se for
uma turma maior, com cerca de 20 pessoas, podem
ser formados quatro grupos com cinco participantes
em cada um. As equipes podem ficar em volta de uma
mesa ou mesmo sentadas no chao.

Essa parte do jogo comeca quando cada um |é para os
outros as suas oito palavras. Todos os jogadores-partici-
pantes devem ler as suas palavras, até chegar ao ultimo
da equipe.

A partir daf, comega um trabalho de dialogo mais cria-
tivo, e também o mais dificil. Pois, agora, comecara a
troca de ideias sobre as palavras escolhidas, o que sig-
nifica que serd preciso chegar a um ponto de “comum
acordo”. De todas as palavras escolhidas pelos partici-
pantes da equipe, deverdo ficar apenas 16 palavras, as
quais deverdo ser escritas em cada uma das pontas de
uma nova Rosa dos Ventos, sendo: 8 + 8 = 16 direcdes.
Tanto faz serem quatro, cinco, sete ou oito pessoas; pois
sempre a equipe deverd manter apenas 16 palavras.

Essa é a hora de se aprender a dialogar, de saber ou-
vir o outro. De aprender a dar a todos da equipe, e a
cada pessoa, o seu tempo de ouvir, de falar e de dizer o
que pensa. O participante apresentara as suas palavras
e defenderd a permanéncia de cada uma delas na “lista
final da equipe”, na tentativa de, respeitosa e aberta-
mente, procurar convencer os outros do “valor das mi-
nhas palavras e ideias”, sem tentar impor, no entanto, a
sua vontade. Os demais deverao escutar com atencao,
aprendendo a “se colocar do ponto de vista de uma
outra pessoa”; de pensar com ela, e como ela, por um
momento. Aprender a reconhecer que, de vez em quan-
do, alguém podera ter uma ideia melhor que a sua.
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Esse momento termina quando cada equipe tiver con-
seguido desenhar a Rosa dos Ventos com 16 pontas
e com 16 palavras, dentre as que foram escritas antes
nas rosas dos ventos de cada participante da equipe.

A outra parte, da segunda etapa do trabalho em equi-
pe, comeca quando cada participante |é para o grupo
a sua frase-artigo escrita na folha de papel, no primei-
ro tempo da atividade “cada um na sua”. Se houver
alguma duvida, a pessoa pode perguntar a quem aca-
bou de ler. Ao final da leitura de todas as frases come-
¢a uma parte um pouco mais dificil, porém ainda mais
desafiadora e criativa.

A equipe devera pensar em conjunto a CARTA DA
VIDA, a ser dialogada, criada e escrita por todos os
participantes. Poderd acontecer que cada um queira
ver a sua frase dentro da CARTA DA VIDA. Pode ser
gue todos se empenhem bastante em convencer os
demais que a sua frase é a melhor, ou que ela é indis-
pensavel. Mas este pode nao ser o melhor caminho.
Pois, se cada participante tentar apenas convencer os
outros, cada um vai ficar preocupado em “impor as
suas ideias”, sem se preocupar em ouvir as outras pro-
postas e, assim, buscar um ponto em comum, entre as
ideias de todos (ou quase) e a de cada um. O perigo ai
é acontecer que cada um queira “ficar na sua”, sem “se
abrir aos outros”. Entdo, provavelmente, a equipe nao
vai conseguir chegar a lugar algum. E assim no jogo, e
é assim na vida, quando, em vez do dialogo reciproco
e da cooperacao, reina o mondlogo individualista e a
competicao. Assim, esse belo jogo-de-cooperacao po-
dera virar um “joguinho” comum de competicao, tal
como ja existem tantos por ai.

Neste sentido, sugerimos que se comece essa parte de
nosso jogo com uma boa conversa sobre: “como é a
CARTA DA VIDA que nds queremos escrever juntos?”
Ou, entdo: “qual a melhor ordem dos artigos, para ela
ficar bem bonita, boa de ser lida e bem facil de ser
compreendida por outras pessoas, de criancas a adul-
tos?” Quando isto estiver esclarecido e pactuado entre
todos, pode-se iniciar a escolha das frases que serdo os
“principios” da CARTA DA VIDA.

Eis, entdo, o desafio que vale para o jogo e vale para
toda a vida. As frases que a equipe considerar que es-
tdo boas, do mesmo jeito como ja foram escritas an-
tes, podem ir compondo a Carta na ordem: artigo pri-
meiro, artigo segundo, artigo nono... Ou, se o grupo
achar melhor: primeiro principio, segundo principio e
assim por diante.

Depois, o trabalho seguinte serd o de resgatar as fra-
ses que nao foram consideradas — e que ainda estdo
fora de cena — e tentar melhorar a sua redacéo, o seu
sentido. Serd possivel, também, avaliar duas ou trés
frases semelhantes e editar, transformando-as numa
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s6 frase, bem elaborada, objetiva e agradavel de ler. E,
assim, ela se transformara em um novo artigo da CAR-
TA DA VIDA.

Nenhuma frase anterior deve ficar de fora. E é para esse
momento que as 16 palavras da Rosa dos Ventos da
equipe poderao servir. A escolha de algumas das pala-
vras escritas ali poderao completar, melhorar ou aper-
feicoar as frases elaboradas em conjunto, até estarem
“no ponto” de compor a carta.

“Nada como um bom didlogo, quando se cria
alguma coisa e se trabalha em equipe, que é a
melhor maneira de se fazer alguma coisa na
vida.”

Assim, passo a passo, palavra a palavra, conversa a con-
versa, quando a equipe conseguir escrever as suas dez
frases-artigos, ou frases-principios, da CARTA DA VIDA,
ela estara quase pronta e o jogo prestes a acabar.

TERMINA ASSIM...

A CARTA DA VIDA escrita e pronta. O jogo podera ter-
minar de duas “maneiras mais ligeiras” ou de uma “ma-
neira mais lenta”.

PRIMEIRA MANEIRA MAIS LIGEIRA — Se houve a
formacao de um sé grupo de pessoas, no momento
em que a Rosa dos Ventos da equipe estiver pronta e
a CARTA DA VIDA também estiver formulada — escrita
com a participacao de todos e de cada um — a equipe
poderd comecar a ilustrar a sua carta com desenhos
originais ou com recortes de revistas.

SEGUNDA MANEIRA MAIS LIGEIRA — Se forem
duas, trés ou mais equipes, elas deverdo reunir-se em
um circulo maior. Um relator, de antemao escolhido
em cada equipe, devera ler para todos os participantes
do circulo as 16 palavras, e também a CARTA DA VIDA
criada e escrita coletivamente pelo seu grupo. Se forem
quatro equipes de cinco pessoas, quando todas tiverem
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acabado a leitura de seus trabalhos para as outras, de-
vera haver uma conversa final a respeito.

O JOGO DA CARTA DA VIDA poderd parar por ai. Se
for o caso, tanto as cartas quanto as rosas dos ventos,
escritas e ilustradas, poderdo ser expostas nas paredes
de uma sala de estudos ou em qualquer outro espaco
coletivo.

MANEIRA MAIS LENTA (E MAIS COMPLETA) — Esta
forma de terminar o jogo sé poderd acontecer se hou-
ver bastante tempo disponivel. O JOGO DA CARTA DA
VIDA podera durar um dia inteiro ou até mais. Por que
nao?

No caso de haver mais de uma equipe, a “maneira mais
lenta” podera realizar-se assim: cada pessoa escolhida
pelos outros de sua equipe |é para as outras pessoas as
suas 16 palavras e a sua CARTA DA VIDA, igual a “se-
gunda maneira mais ligeira”. Mas com uma diferenca.
O grupo de “todo mundo reunido” trocara ideias e “ne-
gociara sentidos” para escrever uma CARTA DA VIDA
de toda a turma. Se forem quatro equipes, e cada uma
apresentou uma carta com dez principios ou artigos,
eles serao inicialmente 40 artigos reunidos. Alguns po-
derao ser bem parecidos entre si.

Entdo, pode ser o caso de as pessoas participantes da
equipe-de-todas-as-equipes decidirem qual é a propos-
ta, dentre as que vieram de todas as equipes, que esta
mais apropriada. Qual a que esta mais compreensivel,
mais clara, melhor redigida e mais “dentro do assunto”
daquele artigo. Serd uma boa oportunidade de se re-
aprender a ouvir e a querer compreender o ponto de
vista dos outros. A hora de aprender a argumentar sem
se impor. A cooperar, em lugar de competir. A dialogar
com e entre todas e todos para chegar, juntos, a uma
escolha comum para cada artigo ou principio da carta.

A exemplo do que acontece em varias outras “cartas
para a humanidade” e em outros “manifestos em favor
disto ou daquilo”, a CARTA DA VIDA podera ter mais
de dez artigos ou dez principios. Assim, podera ficar a
critério de cada grupo e da equipe-final decidir quantos
e como serao ordenados os artigos-principios da carta.
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CURIOSIDADES

ABORA R TARDE, RS & MOR®TA

Esta expressao, que traduz a inutilidade de ac¢des tardias, segundo Marcio Cotrim, autor
do livro O Pulo do Gato, refere-se a bela dama castelhana Inés de Castro, que vivia na
Corte portuguesa. Fato histérico, notoério entre os portugueses, tem-se conhecimento
de que foi o amor que a conduziu ao fim da vida. O episédio envolve Inés de Castro e
seu amante, o futuro rei de Portugal D. Pedro, com quem teve trés filhos. Por decisdo do
rei Afonso 1V, a casa real condenou a espanhola a morte, por decapitacao. Pouco depois,
D. Pedro tornou-se o oitavo rei de Portugal. A histéria é verdadeira quando relata que

o corpo de Inés de Santa Clara foi trasladado a uma bela lapide construida no Mosteiro
de Alcobaca (em 1361) e a declaracdo da morta como rainha (D. Pedro revelara ter-se
casado secretamente com ela, em 1360). Mas a lenda também se faz presente. Conta-se
gue Pedro teria promovido o beija-méao e o coroamento ao cadaver de Inés de Castro. Se
verdade ou mito, o fato é que a homenagem pareceu inutil, pois Inés ja estava morta.

AR TR

Tudo o que demora a ser decidido, que esta sendo cozinhado em banho-maria. Na
Antiguidade, uma alquimista europeia conhecida por Maria, a Judia, usava um tacho de
cobre para manter por muito tempo aquecida a &gua aromatizada que usava em seus
experimentos. Da chaminé que expelia o vapor da dgua veio a expressao grega Kaminos
Marias, a chaminé de Maria, que em latim virou balneum mariae, o banho de Maria.

Na Franca, o bain-marie, de onde derivaram os dois sentidos de lentiddo: o de cozinhar
um alimento em agua com fogo brando e, mais recentemente, o de “empurrar uma

decisao com a barriga”.
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Sigla da locucéo latina lesus Nazarenus Rex ludaeorum (Jesus Nazareno Rei dos Ju-
deus) inscricdo que se acredita ter sido colocada no alto da cruz em que Jesus Cristo
foi crucificado.

RVRTRAR @A

Eminéncia é o pronome de tratamento dispensado aos cardeais. Na Franca, durante
o reinado de Luis XIll (1610-1643), quem mandava, de fato, era o seu conselheiro

o Cardeal Richelieu. Vestido com o tradicional habito purpura era conhecido como
Eminence Rouge (Eminéncia Vermelha). Seu secretario, um capuchinho com o nome
de Frei José, tornou-se conselheiro e confidente do cardeal, exercendo forte influén- ..
cia sobre ele. Isso fez de Frei José uma das pessoas mais poderosas da Franca, apesar :-_' ie 0 (*)
de ndo possuir cargo oficial. Pela importancia que tinha e pelo habito cinzento que A5 7
vestia, passou a ser conhecido como Eminence Grise (Eminéncia Cinzenta, parda, no
francés). Na politica, a expressao é o modo pejorativo de se referir aos que trabalham
a sombra do chefe e influem nas decisdes que ele toma. Muitos governos tém a sua
Eminéncia Parda, facilmente identificadas pelo povo.

TRATA-LINEOAS

Jogos verbais com palavras sao maneiras divertidas de se relacionar com o idioma e
também ferramentas de trabalho importantes para fonoaudiélogos, professores, atores,
locutores e outros profissionais que trabalham com a voz.

FONTES
O Pulo do Gato, Méarcio Cotrim. ¢ HISTORIANET. www.historianet.com.br, Antony C. Bezerra. * Dicionario Houaiss

da Lingua Portuguesa. * http://www.oguaira.com.br/index.php?option=com_content&task=view&id=1794
Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa — Guia Pratico.
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COMUNICACAO EM SAUDE

As acgdes de comunicacdo em saude sao direcionadas a todos os envolvidos com a disseminacao de informagdes
nesta area e a propria sociedade. O objetivo é esclarecer comunicadores, educadores, académicos, agentes de salde
e demais profissionais sobre as orientacdes relacionadas ao uso racional de medicamentos, a regulamentacao da
propaganda e a influéncia da publicidade no consumo de produtos sujeitos a vigilancia sanitaria. A GGPRO ja reali-
zou diversas acoes de comunicacao em salde, com destaque para a campanha A informacao ¢ o melhor reme-
dio; o projeto Nas ondas do radio; e o lancamento do livro Vendendo Saude: a histéria da propaganda de
medicamentos no Brasil.

A INFORMACAO E 0 MELHOR REMEDIO

A campanha "A informacdo é o melhor remédio" é uma parceria entre a Anvisa e o Departamento
de Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Saude (DAF/MS). Foi lancada em setembro de 2008
e destinou-se as unidades do Programa Farmacia Popular do Brasil, aos Q
agentes de saude, profissionais de vigilancia sanitaria, professores, téc-
nicos dos 6rgaos de defesa do consumidor e demais parceiros envol-
vidos em processos de educacao e salde voltados para a populacao.

As pecas publicitarias foram produzidas pela organizacdo nao gover-
namental Centro de Criacdo de Imagem Popular (Cecip), sob a coorde-
nacdo da equipe multidisciplinar da GGPRO.

O kit da campanha é formado por cinco videos, cinco spots para radio,
cinco cartazes, uma cartilha e uma publicacao com textos de apoio. Em linguagem objetiva e esclarecedora
assuntos como os riscos da automedicagao, cuidados com os medicamentos e a influéncia da propaganda no
consumo de produtos sujeitos a vigilancia sanitaria, sao abordados de maneira leve e divertida.

ALIMENTACAO SAUDAVEL: FIQUE ESPERTO

Destinada especialmente ao publico infantil, a cartilha trata de divulgar, de forma criativa
e bem-humorada, os beneficios de uma alimentacédo saudavel. O material explica alguns
conceitos importantes sobre os alimentos e seu valor nutricional, as mudancas ocorridas
na alimentacao ao longo do tempo e o seu impacto na salde, os riscos da utilizagao em
excesso de alimentos industrializados e a influéncia da propaganda nos habitos alimenta-
res da populacao.
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NAS ONDAS DO RADIO

Guia de orientagdes e dicas para comunicadores de radio sobre a propaganda de medicamen-
tos langado em abril de 2008, pela Anvisa, reconhecendo o importante papel do radialista no
processo de comunicacao com seus ouvintes.

ey O conteudo trata de esclarecer as ddvidas mais comuns dos profissionais do setor de radiodifu-
sao sobre a legislacao e a publicidade de medicamentos, procurando sensibilizar os radialistas
sobre os riscos da automedicacao e da influéncia publicitaria no consumo de medicamentos.

—————

A proposta de divulgacdo do guia envolveu a realizacdo de seminarios sobre a promocao da saude por meio do
radio, em parceria com associacoes e entidades do setor de radiodifusao.

VENDENDO SAUDE - A HISTORIA DA PROPAGANDA
DE MEDICAMENTOS NO BRASIL

Uma viagem literaria que narra como a propaganda de medicamentos, a partir o século 19,
determinou os habitos brasileiros de consumo destes produtos até os dias de hoje. O livro
mostra como e por que o Brasil alcancou a posicdo de figurar entre os dez maiores merca-
dos de produtos farmacéuticos, no mundo. Tudo contado de forma envolvente, de modo a
levar o leitor da primeira a Ultima pagina do livro, sem que se dé conta do tempo.

ALMANAQUE VISA B

A primeira edicdo do Almanaque VISA E adota uma linha histérica. Recupera, no tempo, a
trajetoria da Vigilancia Sanitaria no Brasil e os 198 anos da propaganda brasileira, cujo enfoque
é a influéncia da propaganda de medicamentos nos habitos de consumo dos brasileiros. Com
criatividade , combina humor, conhecimento e informacao, na tentativa de provocar mudancas
que contribuam para a qualidade de vida da populagao.

BIOETICA E VIGILANCIA SANITARIA

O livro Bioética e Vigilancia Sanitaria trata-se de uma selecao de produ-
coes cientificas elaboradas por técnicos da Anvisa e alunos de especiali-
zacao da Catedra UNESCO de Bioética da Universidade de Brasilia (UnB).
Tem por objetivo contribuir na divulgagao da tematica bioética no Brasil,
sob o enfoque da vigilancia sanitaria. Volnei Garrafa, Dirceu Raposo de
Mello e Dora Porto sao os organizadores da publicacdo. A segunda parte
do livro é voltada especificamente para a Bioética, Propaganda e Publici-
dade de Medicamentos e Vigilancia Sanitaria, com textos do ex-diretor da
Anvisa, Franklin Rubinstein, e da Gerente da GGPRO, Maria José Delgado
Fagundes.

E permitida a reproducao total ou parcial dos materiais desde que citada a fonte e utilizando corretamente a aplicacio das logomarcas
da Anvisa e Governo Federal (para isso, solicite informacdes pelo e-mail: ggpro@anvisa.gov.br). Todas as publicagdes podem ser
visualizadas na pagina eletrénica da Anvisa: www.anvisa.gov.br/propaganda/publicacoes.htm.
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EDUCACAO EM SAUDE

MATERIAIS PEDAGOGICOS E DE INCENTIVO

Para dar suporte aos projetos educacionais foram elaborados cadernos didaticos com informacdes basi-
cas para os professores e cadernos com atividades para sala de aula, sugeridas pelas proprias

VIGILANCIA SANITARIA E ESCOLA - PARCEIROS NA

CONSTRUGAO DA CIDADANIA vigilancia

‘sanitdria

Manual elaborado para os participantes do Projeto Educanvisa, publicada
em duas versdes: uma destinada aos professores e a outra aos profissio-
nais de vigilancia sanitaria. Apresenta as tematicas do projeto — Saude
e Educacao, Vigilancia Sanitaria, Uso Racional de Medicamentos, Alimen-
tacdo Saudavel, Propaganda e Consumo — de forma mais aprofundada,
funcionando com um referencial tedrico para a construcdo das atividades
em sala de aula e na comunidade.

SEIS COISAS PRA VOCE SABER ANTES DE
SE MEDICAR

Folder com dicas e orientacbes pontuais sobre medicamentos, embalagens,
intoxicagdes e sobre propaganda de medicamentos. Além de dicas, o folder
também apresenta telefones Uteis para a comunidade.

JOGO DA MEMORIA

Aplicavel ao ambiente escolar e comunitario, o jogo auxilia no aprendizado sobre
o mundo dos medicamentos e da salde. Cada cartdo exibe uma mensagem
informativa ou uma dica importante sobre os temas. Uma oportunidade para
aprender brincando, enquanto os participantes exercitam sua capacidade de
memorizar. O jogo faz parte do kit entregue aos professores participantes dos
projetos de educacado e saude desenvolvidos pela Anvisa.

JOGO TRILHA DA SAUDE

TRIHA#SAUDE

Propbe o desenvolvimento de uma dindmica com os alunos do ensino funda-
mental e médio. O jogo testa o conhecimento dos participantes com 80 pergun-
tas e 18 atitudes relacionadas aos conceitos fundamentais de satde. Sao abor-
dados temas como: alimentacao; adocao de habitos saudaveis; uso correto de
medicamentos, riscos da automedicacao e cuidados com os medicamentos.

O jogo é um instrumento ludico de aprendizagem e serve como ferramenta aos professores participantes
dos projetos educacionais Contributo e Educanvisa.
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Conjunto de materiais que atenderam aos projetos Educacdo e Promocgao da Saude no Contexto Escolar: o contri-
buto da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria para o Uso Racional de Medicamentos e o Educanvisa (primeira
fase), desenvolvidos em 2007. Todos com edicdo esgotada.

S e

GIBI - CONVERSANDO SOBRE SAUDE

Histérias em quadrinhos, baseadas nos trabalhos de professores e alunos participantes do
Projeto Contributo, ensinam ao publico infanto- juvenil quais sdo as condicdes para assegurar a

saude. As histérias do gibi sdo intercaladas por atividades didaticas e mostram como o consu-
mo de medicamentos, sem orientagao, pode ter implicacoes na saude das pessoas.

A PROCURA DA SENHORA S

Uma turma de criancas protagoniza o enredo desse livro e percorre um longo caminho para se
informar sobre o que ¢ a saude. A histéria mistura mistério e aprendizado, tendo, por eixo cen-
tral, o consumo correto de medicamentos. A publicacdo deste livro foi destinada aos alunos da
primeira fase do projeto Educanvisa. Edicao esgotada.

CADERNO DO |
PROFESSOR |

CADERNOS DE APOIO -

CADERNO DE
ATIVIDADES

Caderno do Professor - O caderno tem por objetivo auxiliar o professor na com-
preensao de temas e conceitos préprios da vigilancia sanitaria, para que possam ser
trabalhados em sala de aula, com seus alunos. Acompanha um CD para o professor.
Caderno do Atividades - Este caderno é formado por textos, exercicios variados
e propostas de criacdo e pesquisa que motivam o aluno a interagir, contextualizar e
vivenciar os contelidos de temas especificos da vigilancia sanitéaria.

CARTILHA USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
E REFLEXOES SOBRE PROPAGANDA

De carater mais técnico, serve como texto de apoio e pesquisa a técnicos e professores
que participaram do projeto de educacao no contexto escolar.
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DE LIMAO COM ROSAS

INGREDIENTES:

Agua (filtrada ou mineral)
4 limodes

70 ml de xarope de rosas
Gelo picado

Pétalas de rosa

Aclcar a gosto

MODO DE PREPARO:

Faca uma limonada com o suco dos quatro limbes e a dgua. Coloque
aglcar a gosto. Acrescente 70 ml de xarope de rosas. Misture e decore
com gelo picado e pétalas de rosas. Rende 1 litro de suco.

Fonte: http:/culinaria.powerminas.com/category/comidas-indianas




CHA INDIANO - MASALA CHAI

INGREDIENTES:

2 copos médios de agua mineral

1 colher de sopa de mel (ou acucar, se preferir)

2 paus de canela tamanho médio

3 cravos da india

1 pedaco pequeno de gengibre

1/2 xicara de cha de leite

1 colher (ch&) de chéa preto

3 sementes ou 1/2 colher cheia de (café) de cardamomo

MODO DE PREPARO:

Agueca a agua. Triture o cardamomo, lave e rale o gengibre. Ponha o cardamomo, o gengibre e
a canela na panela com um pouquinho de agua e ligue o fogo. Mexer, até que a canela abra e o
gengibre solte o caldo. Adicione a 4gua quente. Ferva em fogo baixo, por cinco minutos. Adicio-
ne o leite. Deixe por um minuto (sem ferver). Desligue o fogo e ponha o cha preto. Tampe e deixe
descansar por um minuto. Coe com a peneira. Adoce com o mel. Se preferir, pode coar novamen-
te, usando coador de papel (de café). Sirva e desfrute. Esta receita rende uma porgao.

N\ 7
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LINHA DO TEMPO DA PROPAGANDA DE

1900 - Publicada a primeira revista 1904 - Os cartoes postais transformam-se em veiculos de propaganda

do Brasil - Revista da Semana, do Rio e reclame. Emulsao de Scott, Bromil, Rinoleina, Untisal e uma vasta lista de

de Janeiro. medicamentos ali estampavam suas marcas e supostas virtudes, fazendo dos
pequenos cartdes uma poderosa midia alternativa.

Revista-daSemana-

ANNO XKIN = . 21 12 dn Maiz du 1038

1910- coma chegada das revistas
como O Malho, Fon-Fon, A Careta e Para
Todos, os antincios ficaram mais elabo-
rados e as pecas de medicamentos eram
cada vez mais numerosas.

A ilustracao comeca a desempenhar
papel importante.

LARGA-ME... DEIXA-ME GRITARI...

* As contracapas das revistas eram muito
procuradas pelos anunciantes.

e (Os anlncios de medicamentos se tor-
naram mais incisivos e ousados.

1914 _Criada a primeira agéncia de

propaganda do Brasil, a Eclética.

/ " Nesse periodo, estourou a | Guerra Mun-
bl dial, e a linguagem dos antincios

;5 A
O XAROPE SAO JOAC

E o medor para Tosse. Broschites o Constinaghes. acompanhava o periodo de conflito. E desse tempo que sdo veiculados slo-
gans como: “Da4 auxilio e levanta exausto os que caem por falta de energia
e vitalidade”, do medicamento Santogen e “A policia dos Pulmébes”, do xa-
rope Alcatrao-Guyet.

Foi na Revista da Semana que
o xarope Sao Joao veiculou

o slogan “Larga-me... deixa-
me gritar!” E apontado, por
ilustres profissionais, como o
primeiro andncio brasileiro
instaurador da “sintaxe
publicitaria” no Brasil.

O Laboratério Daudt Oliveira e Cia.
fechou contrato para anunciar, nos
dez primeiros nimeros do semana-
rio A Lua, dois de seus mais conhe-
cidos produtos: o xarope Bromil e
o preparado Sadde da Mulher (uma
espécie de tonico), “infalivel nas

Os andncios de medicamentos moléstias das senhoras”.

tinham um forte apelo milagroso.

60|VISAE



MEDICAMENTOS NO BRASIL - 1900 a 1939

1920 - O Laboratério Daudt Oliveira
e Cia. fecha o maior contrato de publi-
cidade da época, 1.200 contos de réis.
Valor destinado aos antincios colocados
nos bondes e nos painéis luminosos.
Foram considerados como os primeiros
outdoors do Brasil.

O movimento antropofégico
influenciou toda a forma de
expressao de sua geracao,
incluindo-se, ai, os textos
publicitarios, que se tornaram
mais vibrantes, dindmicos e
metaféricos — em uma palavra
— mais modernos.

1926 - Os Laboratérios Fontoura
contrataram Monteiro Lobato para
fazer a campanha do Bioténico
Fontoura. O escritor criou, entao, a
personagem Jeca Tatu, para ilustrar as
campanhas do medicamento.

* Jeca Tatu era “o caboclo fraco,
amarelo e triste, que ao tomar o
Biotonico ficava saudavel”.

* Depois veio o conhecido slogan

“bé, & —Dba, bé, é —Dbé, bé, i — bi,
Biotonico Fontoural”.

Dr. Sidney

HOJE A VIDA ME SORRIl...

PiLULAS DE VIDA

1922 -0 poeta Bastos Tigre lancou,
durante a Semana de Arte Moderna, o slogan
“Se é Bayer é bom”, usado pela empresa
até os dias de hoje como um simbolo de
confianca dos produtos da marca.

* As mulheres eram o principal pablico-alvo das
propagandas. Afinal, cabiam a elas as decisoes
dos gastos didrios: escolher o fortificante mais
efetivo para as criangas; optar pelo melhor
remédio para célica; ou comprar o medica-
mento para as dores de cabega que o marido
trazia do escritorio.

* A Satde da Mulher era um dos produtos mais
anunciados no Brasil, desafiava “as pesadas
cadeias dos incbmodos uterinos”.

1933 - Surgia o nome de um

dos maiores anunciantes do radio,

Pilulas de Vida do Dr. Ross. “Fazem
bem ao figado de todos nés”.

R (-Jeca. porgue nao
Wis J £ ?ﬂbalhas?

‘. .H-r[-lnu Man:
tedrn  Lokate, &

anior de HI'II*\.
a Jiea Taid

Mis o pregesca “aeu’ Lobato
E wma Jif na cocunda, palpetegdc
[ ey -rnh-aw ncat

= o biva Toti amige
'\a'TlfI k MMIH 1 ‘." {ou o
b lacda), Teas po sange: » mas tigas
-'~ ““'. um jardim zoologics da peor e-
By ‘} pover. £ oma bicharia gue te laz

|:-\f|.'-nki lens, m

Ross, com as famosas

Belo tipo faceiro:
poema feito pelo
farmacéutico Er-
nesto Souza para o

po DR. ROSS
ESTOMAGD - FIDADD - INTESTIMNODS Ighum .CreOSOtadO.
i e RN N, -y E considerado o
“anancio brasileiro
GRIPES . "
rosses eere  dO século”.
S UM cRECICTACONN

1931 - sancionado o Decreto
n2 20.377. Primeira lei brasileira
a tratar sobre a propaganda de
medicamentos. O Decreto proi-
bia o antincio de especialidades
farmacéuticas, atribuindo-lhes
propriedades ou efeitos nao con-
siderados e aceitos por ocasiao
do licenciamento.

1936 - Comeco da Era de Ouro do
Rédio no Brasil, com a inauguragao da
Radio Nacional.

Os programas
de variedades
no radio eram,
em sua maioria,
patrocinados
por empresas de
medicamentos.
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LINHA DO TEMPO DA PROPAGANDA DE

1941 - Os Laboratérios Fontoura 1950 - Inauguracao da primeira emissora de televisao brasileira, a TV
produziram 10 milhdes de exemplares Tupi (canal 4).
da revistinha do Jeca Tatuzinho.

* No comecgo, a televisdo ndao consegue convencer os anunciantes de
sua eficiéncia. Apds a primeira propaganda veiculada, as empresas
reconhecem o potencial desse novo meio de comunicagao, que se
torna o preferido do publico.

* No inicio da década de 50, um grande niimero de novos
medicamentos chegou ao mercado.

* Nao eram mais elixires, xaropes e depurativos que enchiam as
prateleiras das farmdcias e sim antibiéticos, antidepressivos e
ansioliticos. Esses novos produtos nao podiam ser anunciados
para o publico.

 Surgiu, entdo, a chamada “propaganda ética”, na qual os médicos
tornaram-se o centro dos esfor¢cos mercadolégicos.

1952 - Lancamento da Manchete, uma revista semanal
repleta de fotos e reportagens especiais. Junto com a
1945 - Com o fim da Guerra, comegam lendaria O Cruzeiro, passou a ser o meio impresso preferido
as transmissoes das radio-novelas de grande do segmento farmacéutico.

sucesso como Helena e o Direito de Nascer.

Os programas eram patrocinados por grandes

marcas como Philips, Gessy e Bayer. Belas adormecidas: tomando por modelo atrizes de
cinema, a industria farmacéutica ajuda a criar um novo
Na primeira metade do século XX, a maioria dos padrao de beleza.
laboratérios teve o seu almanaque. Pela tiragem e
pela forma como atingiram uma enormidade de * Entre os antncios, estavam os calmantes. Segundo
pessoas, foram considerados a primeira midia de o que prometia a propaganda, por tras daquele
massa da histéria da propaganda. rosto lindo e sereno da atriz ou cantora famosa

estava o efeito do tranquilizante.

O Laboratério Fontoura foi o campedo, editando
por muitos anos os famosos Almanaque do
Bioténico e Almanaque Fontoura.

62|VISAE



MEDICAMENTOS NO BRASIL - 1900 a 1939

1960-1979

1960 - Na década de 60, o
foco principal da comunicacao
publicitdria muda e parte para
um conceito que articula o
texto a imagem, associando

a marca do produto — dentre
eles os medicamentos — a
psicologia do espectador.

Nt', ulon
Outras emissoras de
televisdo sao criadas,
como a Globo (1964),
no Rio de Janeiro e a
TV Paulista (1965), em

1962 - Familia plane-

jada: cicloreguladores e
pilulas anticoncepcionais
entram em cena, mudan-
do os hébitos das familias
brasileiras.

¢ vejal

(W58 POPRLAR: 0 PROTESTE
I BE OWIINM [
'i | .

1968 - A revista Veja é
lancada pela Editora Abril.

A criatividade tornava-se o
diferencial no mercado da
comunicacao. Também foi

1968 - Durante a 212 Assembléia

criada a pioneira Duailibi
Petit Zaragoza Propaganda —
DPZ, empresa que escreveu
importantes capitulos da

Sao Paulo.

A PILULA

Mundial da Satde, a propaganda de
medicamentos mostra-se como uma
preocupacao, que centra as atengoes
do evento.

publicidade brasileira.

DO HOMEM.

1970 -A propaganda do Engov,
intitulada “A pilula do homem”, foi
escolhida como “melhor andncio do
ano”. Também foi o primeiro medi-
camento a utilizar o merchandising,
na novela “Beto Rockfeller”, levada
ao ar pela TV Tupi. Com isso, tornou-
se uma pega-chave na histéria da
propaganda brasileira.

1972 _ Entrada da TV em cores no Brasil. Em 1973, a Globo exibe
“O Bem Amado”, a primeira novela em cores. A televisao ja atinge
mais de 20% da populagao.

1973 — A revista do Jeca
Tatuzinho chegava a marca de 84
milhdes de exemplares em sua 352
edicdo. Foi considerada a obra de
maior divulgacao em todo o pafs.

1978 - surge o Cédigo Brasileiro de
Auto-Regulamentacao Publicitdria e o
Conselho Nacional de Auto-Regulamen-
tacdo (Conar), responsavel por garantir
a sua execugao.

A OBRA DE MUOR DIVULGAGAD EM TODO O BRASIL

Uma das recomendacoes da OMS
era a de que: “Todas as formas de
publicidade de um medicamento
devem ser veridicas e fidedignas

e ndo podem conter declaracoes
inexatas ou incompletas nem afir-
macoes impossiveis de serem veri-
ficadas acerca da composicao, dos
efeitos (terapéuticos e téxicos) ou
das indicacoes de um medicamen-
to ou de sua especialidade farma-
céutica”.

1976 - A Lein26.360, que
ainda esta em vigor, traz um ca-
pitulo destinado a propaganda
e rotulagem de medicamentos.
Entre outras regras, estabelece
que a propaganda de medica-
mentos de venda sob prescri-
cao médica deve ser restrita as
publicacoes destinadas, exclu-
sivamente, aos médicos, cirur-
gides-dentistas e farmacéuticos.
A legislagao também prevé a
criagdo de um regulamento es-
pecifico para tratar o tema.
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LINHA DO TEMPO DA PROPAGANDA DE

1980-1999

1980 - inicia-se a Era do Culto
ao Corpo. O corpo virou objeto de
ostentacao, orgulho e preocupacao.

1981 - silvio Santos

inaugura a sua rede de TV, o
Sistema Brasileiro de Televisao
- SBT.

* Aindustria farmacéutica chegou a alcangar a oitava
posicao entre os maiores anunciantes no Brasil.

A nova forma e a velha férmula: antncios de pilulas e
vitaminas inundaram as revistas nos anos 80, a década da
“geracao sadde”.

¢ Os medicamentos de venda livre se tornaram

randes anunciantes televisivos.
8 1990 - Lancado o Cédigo de Defesa do Con-

sumidor. Um dos principios basicos do cédigo é

a veracidade das informagbes, principalmente na
publicidade. As informagdes devem ser corretas e
precisas para possibilitar a escolha do consumidor
na hora da compra.

1988 - Promulgagao da Constituigao Federal. O
paragrafo 42, do artigo 220, da constituigao cidada
prevé restricoes legais a propaganda comercial

de tabaco, bebidas alcodlicas, agrotéxicos,
medicamentos e terapias.

1996 - seguindo os termos do artigo 220
da Constituigao Federal foi publicada a Lei

1998 - Chega ao mercado n2 9.294 que dispoe sobre as restrigoes ao
as verdadeiras pilulas do ho- uso e a propaganda de produtos fumigeros,
mem: o Viagra, trazendo con- bebidas alcodlicas, medicamentos, terapias e
sigo uma revolugao na vida defensivos agricolas.

de muitos homens.

* Nunca antes na histéria deste pais uma empresa

- - . S0 Geolab
farmacéutica havia investido tanto na campanha H&a‘a ©
publicitaria de um s6 produto. S Sm— Inverno em Alta?

Oualidada EMS Genéricos. Contra os males Vendas em Baixa? _
o inverno @ para o bem das suas vendos. A solucao esta em sua mao!

1999 - Criacio da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitdria.

A finalidade institucional da

Agéncia é promover a protecao I

da satde da populacao

por intermédio do controle o

sanitdrio da producdo e da .

comercializagdo de produtos

e servicos submetidos a I

vigilancia sanitdria, incluindo

neste controle a monitoracdo

e a fiscalizagdo da propaganda 1999 - A Lei dos Genéricos é aprovada, causando uma

desses produtos. verdadeira transformagao no setor farmacéutico. Desde
entdo, os genéricos fazem parte da realidade nacional, estao a
disposicao dos consumidores em versoes de diferentes marcas
€ Com pregos mais acessiveis.
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MEDICAMENTOS NO BRASIL - 1980 a 2009

2000 - A CPI dos medicamentos demonstrou que cerca de
30% dos recursos das industrias farmacéuticas sao gastos em pu-
blicidade (algo em torno de R$ 4,5 bilhdes/ano). Por isso, o rela-
tério final da Comissao recomendou a fiscalizagao da propaganda
de medicamentos.

* Neste ano, foi lavrado o primeiro auto de infragdo sanitaria
de propaganda pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria.
Um marco na fiscalizagdo da propaganda de medicamentos
do Brasil. A infragao: anunciar uma indicagao terapéutica nao
registrada na Anvisa.

* Em novembro foi aprovada a primeira resolucao especifica
para a propaganda de medicamentos a RDC n2 102.

2005 - Embora a divulgacdo de medicamentos de venda

sob prescrigdo médica sé possa ser feita aos médicos e farma-
céuticos, os fabricantes de medicamentos para o tratamento da
disfungao erétil iniciaram uma série de campanhas ditas “institu-
cionais” que possibilitavam a divulgacao indireta desses produ-
tos ao publico em geral.

* Para fazer cumprir a lei e evitar a banalizacdo dos medica-
mentos para disfungdo erétil, a Anvisa determinou a proibi-
gao de toda propaganda “institucional”, em qualquer veicu-
lo de comunicagao de massa, que relacione de forma direta
ou indireta imagem, logotipo e produtos a medicamentos
ou tratamentos para dificuldade de erecao e desempenho
sexual.

"4

As pegcas publicitdrias que divulgavam o “acido
ascorbico”, mais conhecido como Vitamina C,
faziam alusao a prevencgao ou a cura da gripe,
sem nenhuma comprovagao cientifica do fato.
Realizou-se um painel para a discussao do tema
na Anvisa e a partir dai o perfil da propaganda
desses produtos foi alterado.

* Adotou-se o mesmo procedimento para
os medicamentos conhecidos como “anti-
gripais”, que passaram a ser divulgados como
aquilo que realmente sao: férmulas para se
tratar os sintomas da gripe.

2004 - Criacio da Geréncia de
Monitoramento e Fiscalizacao de
Propaganda, de Publicidade, de Promogao
e de Informacao de Produtos Sujeitos a
Vigiléncia Sanitaria (GPROP).

Os estudos comparativos de antes e depois
da Resolucao 102 comprovam que as pegas
publicitdrias deixaram de ser puramente
comerciais e passaram a atender questoes
de satde publica, como a principal contra-
indicacao do medicamento.

2008 - Publicacao da RDC n2 96 -
nova proposta de regulamentacao, que
substitui a RDC n2 102.

ANTES

CEBION:
~ E VITAMINA C PURA

PROTEGE CONTRA GRIPE E RESFRIADOS
EFERVESCENTE DE SABOR AGRADAVEL
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P.5 - CARTA ENIGMATICA

" A medicina é um terreno fértil de inspiracao para os escritores"

(MOACYR SCLIAR)

P. 44 - CACA-PALAVRAS

P. 31 - JOGO DOS SETE ERROS
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 HIGIENIZE AS MAOS: |
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

.

1 Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da méo quantidade

@ evitando encostar na pia. ® suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das méos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

_ﬂ,i.—:l L

3 Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da méo direita 5 Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. e contra o dorso da mao esquerda (e ® espacos interdigitais.

vice-versa) entrelacando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da

® mao com a palma da mao oposta @ da palma da méo esquerda (e vice- ® mao esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

@)
9 Esfreque o punho esquerdo, com o 1 0 Enxagle as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
e auxilio da palma da mé&o direita (e vice- @ de sabonete. Evite contato direto das ® descartavel, iniciando pelas méos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa
SIA Trecho 5, area especial 57

Brasilia - DF

Tdefone: (61) 3462-6000

Anvisa Atende 0800 642 9782
Disque Saude 0800 61 1997
Disque Intoxicacao 0800 722 6001
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