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Carta ao Leitor

O Almanaque Visa E 5o 3 mantém a sua proposta em romper 0 espaco institucional para
atuar mais préximo da populagdo, sobretudo dos professores e dos profissionais de vigilancia
sanitdria - nossos grandes aliados — que participam dos projetos de educacdo desenvolvidos
pela Anvisa.

O Visa E, nesta edigdo, traz como destaque uma entrevista com Rubem Alves, um nome
exponencial na drea da educagio, que gentilmente aceitou 0 convite para falar ao nosso
publico leitor.

Na se¢do Memorial da Satide divulgamos o relato de experiéncia vivenciada pelo grupo de
bordadeiras — Matizes Dumont — que pela arte do bordado promove a satide e a qualidade
de vida em comunidades menos favorecidas. A arte como agdo transformadora e geradora

de renda, que fez a diferenga na pequena cidade de Capivari, no interior de Minas Gerais.

Esta edicdo abriu espago para novas secoes: Histéria de Vida - Janusz Korczak (1878-1942),
médico e pedagogo polonés que 1nos ensina como amar uma crianga, contada por Helena
Singer, diretora da Associacdo Cidade Escola Aprendiz, de Sao Paulo; Cronica — com um
pitoresco texto de Maria Alexandra Militdo, colaboradora permanente do Almanaque; Rotas
da Vigilancia Sanitdria - que, nesta edicio, faz uma retrospectiva histérica das agoes de
educagdo em vigilancia sanitdria que sdo replicadas em todo o Brasil; e Volta ao mundo -
uma se¢ao destinada a promover 0 encontro com outras culturas.

Esperamos que 0s contetidos aqui apresentados sejam instigantes o bastante para provocaro
interesse na construgdo de um processo que aperfeigoe as atitudes indispensaveis a vida.

Leia sem moderagao.

Dirceu Barbano
Diretor-Presidente
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria Anvisa
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“A publicidade ndo tem nada a ver com a verdade.
Quando vocé quer seduzir alguém, conta a verdade?
Mostra os seus piores defeitos?”

Nizan Guanaes
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NA DIETA

por Drauzio Varella

Quanto mais sal nos alimentos, mais nos
habituamos com ele. H4 muito se sabe
que a ingestao de quantidades maiores
pode agravar quadros de hipertensao,
mas por acaso prejudicaria a salde da-
queles com pressao normal?

Nas ultimas décadas, as recomenda-
¢oes contra o abuso de sal tém sido
conflitantes. Alguns especialistas de-
fendiam que as politicas publicas
destinadas a reduzir o sal da dieta

deveriam atingir a populacdo inteira,
enquanto outros consideravam mais
apropriado dirigi-las exclusivamente
aos que sofrem de hipertensao arterial
ou diabetes.

Confesso que a segunda posicao sem-
pre me pareceu mais razoavel: por que
razao pessoas acostumadas a comer
mais sal, mas que mantém niveis nor-
mais de pressao arterial, precisariam
reduzir o consumo?




Estava tao seguro desse ponto de vista, que nunca
me preocupei com a quantidade de sal nos alimentos
(minha pressao sempre foi 11 por 7).

Um artigo recém-publicado no The New England Jour-
nal of Medicine, a revista de maior circulacao entre os
médicos, acaba de me convencer de que eu estava er-
rado. Agora, acho que as politicas publicas devem ser
dirigidas a todos e que nao ganho nada comendo sal a
vontade; talvez até me prejudique.

Vou explicar porque mudei de posigao.

O sal de cozinha é o cloreto de sédio. Cada gra-
ma dele contém 0,4g de sddio, fon essencial para
o organismo porque facilita a retencdo de agua:
para cada 9g de sal ingeridas, o organismo retém
um litro de 4gua. Quando o sédio é consumido em
excesso, 0 sistema cardiovascular podera ficar so-
brecarregado, caso a agua nao seja eliminada com
eficiéncia.

Para as pessoas saudaveis, a dose maxima de sal re-
comendada pelo Ministério da Salide é de 5g por dia
(2.000mg de sbdio). Os brasileiros, no entanto, conso-
mem em média cerca de 10 gramas, o dobro do reco-
mendado, sem contar o sal dos alimentos ingeridos fora de
casa. Lembre que 1g de sal é a quantidade existente em
cada um daqueles pacotinhos servidos nos bares e restau-
rantes.

Nos Estados Unidos, os homens ingerem em média
10,4g de sal e as mulheres 7,3g por dia. L4, como
aqui, hipertensdo é moda. O risco de um americano
gue chegou aos 50 anos desenvolvé-la nos anos que
Ihe faltam viver é de 90%.

No trabalho citado, pesquisadores da Universidade da
California construiram um modelo de simulagao com-
putadorizada, para explorar o impacto que pequenas
reducoes do consumo de sddio teriam na incidéncia
de doencas cardiovasculares, na populacao de 35 a
84 anos de idade.

Os resultados foram assustadores. Um esforco nacional
que resultasse na reducao de apenas 3g de sal no con-
sumo diario reduziria o0 nimero de infartos (de 54 a 99

mil casos por ano), de derrames cerebrais (60 a 120 mil
por ano) e de mortes por outras causas (44 a 90 mil por
ano). Como consequéncia, o sistema de salide do pais
economizaria U$ 10 a 20 bilhdes, anuais.

Mesmo reducdes diarias da ordem de 1g j& seriam sufi-
cientes para melhorar os indices de mortalidade.

A diminuicéo do consumo traria tantos beneficios a po-
pulacdo quanto o combate ao tabagismo, a obesidade e
a promogao do uso de medicamentos para tratar hiper-
tensao e os niveis elevados de colesterol.

Para combater o abuso de sal existem duas estratégias:
uma individual, outra publica. A individual é baseada na
conscientizacao de que reduzir o consumo faz bem a sal-
de; a publica tem a finalidade de convencer os fabricantes
de alimentos processados industrialmente a colocar menos
sal em seus produtos.

Como cerca de 70% do sodio ingerido na dieta do
brasileiro médio vem dos alimentos industrializados, o
convencimento individual tem impacto limitado. Cabe
as autoridades responsaveis estabelecer regras que
limitem a quantidade de sédio em molhos prontos,
condimentos, salgadinhos, picles, conservas, pizzas,
sopas de pacote, embutidos, queijos e outros alimen-
tos. Paises como Finlandia, Inglaterra, Japao e Portu-
gal j& o fizeram com resultados altamente positivos.

De minha parte, leitor, ja comecei a diminuir o sal nas
refeicoes e a prestar atengdo na quantidade de sddio
exposta no rétulo dos alimentos industrializados. Nao
custa nada, é apenas questdo de acostumar com o
gosto menos salgado. Apesar de ter pressao normal,
guem me garante que no futuro o excesso de sal hdo me
tornara hipertenso? N&o vale a pena correr esse risco.

Drauzio Varella é médico cancerologista e
escritor, autor de varios livros, dentre eles: “Estacao Ca-
randiru” e “Por um fio”. Texto extraido do portal de salde
e qualidade de vida do médico Drauzio Varella, http:/
drauziovarella.com.br/hipertensao/o-sal-na-dieta/ Acesso
em 25 de agosto de 2013.
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Resposta na pagina 72

Filatelia é o estudo, a pesquisa ou o colecionismo de selos,
especialmente aqueles considerados raros, empregados nas postagens
dos mais diversos paises, A origem do termo vem da formagao de
duas palavras gregas: philos (amigo, amador) e atelés (franco, livre de
qualguer encargo ou imposto). oty :
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Mais do que um passatempo de colecionismo, a filatelia é, a mesmQ.« =~
tempo, uma ciéncia e uma arte que tem conquistado pesgoas no mundo
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O sédio é um mineral que esta presente em nossa alimentagao didria como componente préprio
do alimento, como a gordura, proteina e vitaminas. Nas frutas, verduras e massas ele aparece em
quantidades bem pequenas, ou seja, de 1 a 10 miligramas por 100 gramas de alimento. Ja as car-
nes e leites possuem um teor intrinseco de sédio um pouco mais elevado, de 50 a 100 miligramas
acada 100 gramas, em média. O sal de cozinha (cloreto de sédio), por exemplo, contém 40% desse
mineral, em sua composicéo.

Para a preparacao dos alimentos, usamos o sal de cozinha para dar cor, aroma e sabor a comida.
A vantagem é que podemos controlar a quantidade a ser usada. Os alimentos industrializados,
principalmente aqueles prontos para comer, contém muito sédio, pois este nutriente é utilizado
para aumentar o tempo de conservagao do alimento, ou seja, a validade do produto.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do Ministério da Saude (2005), informa que evi-
déncias cientificas sugerem que o consumo de 5 gramas de sal, por dia, pode contribuir para a
reducdo da pressdo arterial. Em termos praticos, 5 gramas/dia é igual a uma colher (de chd) rasa,
por pessoa (adulto), durante todo o dia, lembrando a quantidade de sal que o alimento, por si s6,
ja contém.

Caracteriza-se como consumo excessivo quando a quantidade de sal ingerida é maior que 6 gra-
mas didrias. Segundo especialistas, 0 exagero no uso do sal é uma causa importante para o desen-
volvimento de doencas como a hipertensao arterial, por exemplo. Calcula-se que a doenca atinja
cerca de 20% da populagado adulta brasileira. Dados do Ministério da Saude demonstram que o
brasileiro consome 92% a mais que a sua necessidade didria de sédio, uma média de consumo de
9,6 gramas/pessoa/dia.

Com base nessas informacdes, estima-se que o consumo médio de sal pela populacéo brasileira
deve ser reduzido pelo menos a metade, para atender ao patamar maximo de consumo recomen-
dado, isto é, 5 gramas de sal/per capita/dia.

DICAS PAPA PEDUZIR O SAL NO DIA A DIA DA FAMILIA:

* Colocar em um pote uma colher (de cha) rasa (5 gramas) de sal, para cada pessoa
da casa. Este sal servira para o preparo das refeicoes de toda a familia NO DIA.

Nao adicionar o sal na salada ou na comida pronta, para nao ultrapassar a quanti-
dade de sal diaria recomendada.

Evitar o consumo de produtos industrializados como as conservas e os enlatados
(picles, azeitona, aspargo, patés e palmito); os embutidos (linguica, salsicha, mor-
tadela, presunto e salame); além daqueles embalados e congelados (lasanha, pizza
ou nuggets); sopas de saquinho, temperos prontos, dentre outros.

Saiba mais: Brasil, Ministério da Satde. Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira.
Promovendo a Alimentagao Saudavel. 1 ed. Brasilia, 2006.
Sociedade Brasileira de Hipertensdo. Hipertenséo ou Presséo Alta. Sédo Paulo, 2008.
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CONVERSA COM
QUEM GOSTA
DE ENSINAR

Rubem Alves nasceu em Boa Esperanca, sul de Minas Gerais, em 15 de setembro
de 1933. Casado, desde 1959, tem trés filhos (dois homens e uma mulher) e cinco
netas. A filha foi a inspiracao para o escritor dedicar-se a literatura infantil.

A trajetoria de vida do educador, escritor e poeta é extensa. Teologo, filosofo e
psicanalista, € professor emérito da
Unicamp. Em 30 anos publicou mais de 70 ‘ ‘

titulos, voltados para adultos e criancas. &Dro O’@ ey)ﬁ{m &Y um
)
Com uma capacidade extraordinaria &)ro de A0Y , ,

de comunicacao oral e escrita, fez

palestras no Brasil e no mundo, participa

de documentarios e de audiobooks (producao mais recente pela Nova Cultura).

A facilidade com que se expressa, consegue conduzir o ouvinte a partilhar do seu
sonho de que uma nova educacao € possivel, pelo caminho da criatividade, da
transformacao e do rompimento de barreiras que fragmentam o conhecimento.

Rubem Alves faz do ato de ensinar, um ato de amor, de entrega, tao simples quanto
o ato de comer, viver, sonhar e imaginar. Um homem que sempre viveu a frente do
seu tempo, irreverente, contestador, fascinante... Traco marcante no educador é
a forma simples, objetiva e poética como expressa o seu pensamento — dinamico,
efervescente, mobilizador — capaz de encorajar uma multidao a repensar a sua
pratica, a transformar a realidade e a perceber que a mudanca depende da
construcao de uma nova maneira de ensinar — nas suas mais variadas dimensoes.

Umanaque VISA E 7



A seguir, um didlogo aberto,
dindamico e esclarecedor com

Rubem Alves, em uina breve

“conversa com quem gosta de ensinar”.

VISA E - 0 senhor diz que “nossas escolas sao
construidas segundo o modelo das linhas de
montagem”. Comparou-as as fabricas organizadas
para a producao “de unidades biopsicologicas
moveis, portadoras de conhecimentos e
habilidades”. O sistema de ensino brasileiro estaria
encapsulado?

Rubem Alves - Modelo de linha de montagem,
modelo de fabrica: todos os alunos séo iguais,
tém de aprender as mesmas coisas, nos mesmos
momentos, coisas que sao impostas de fora, e
gue nao respondem as perguntas que a vida dos
alunos lhes coloca.

VISA E - Como a arte e a poesia podem
conviver com as novas tecnologias da educacao?

Rubem Alves - Quando Guttenberg inventou

a imprensa ele estava introduzindo uma nova

e revolucionaria tecnologia na educacao.

Os copistas, imagino, ficaram assustados. A
imprensa podia fazer em dias aquilo que eles,
copiando, levavam anos para fazer. E a imprensa
nao atrapalhou a poesia e a literatura. Poesia e
literatura nao estao competindo com as novas
tecnologias. Até que podem ser amigas...

VISA E - Em uma de suas viagens o senhor
conheceu a Escola da Ponte, em Portugal, que
considerou como sendo a escola dos seus sonhos.
Como foi a sua experiéncia como visitante desse
espaco de ensino?

Rubem Alves - Quem me levou a mostrar e
explicar a Escola da Ponte, por indicacao do
diretor, professor José Pacheco, foi uma menina
de nove anos... essa foi minha primeira impressao:
espanto. Como era possivel que o diretor tivesse
tanta confianca em uma menina? O segundo
espanto foi quando chegamos a porta da escola
(estavamos no jardim). A menina parou e me disse:
“Para o senhor conhecer a nossa escola o senhor
tera de se esquecer de tudo o que o senhor sabe
sobre escolas. Nao temos professores dando aulas,
nao temos salas para separar os alunos, nao temos

VISA E

turmas, nao temos campainhas separando os tempos
do pensamento...”

VISA E - Existem experiéncias semelhantes
no Brasil?

Rubem Alves - As experiéncias ndo podem ser
repetidas. Elas nao sao receitas. Mas muita gente tem
sido inspirada por essa escola. As escolas podem ser
diferentes.

VISA E - O senhor tem afirmado que as escolas
nao mudam por conta de varios fatores, sendo um
deles a inércia. Qual a perspectiva de mudanca
para o sistema de ensino brasileiro em um futuro
proximo? Quem deve ser envolvido nesse processo?

Rubem Alves - Nao tenho poderes de profeta.
Mas de uma coisa eu tenho certeza: qualquer
transformacao da escola brasileira havera de
passar pelo coracao e pela inteligéncia dos
professores. Nao acontecera por decreto.

Conhega “a Casa de Ruben Alves”
e desfrute de bons momentos em
companhia do educador.

www.rubemalves.com.br




VISA E - Em que medida Janusz Korczak (1878-1942), médico e pedagogo polonés, tido como um dos
precursores dos direitos das criancas influenciou a sua maneira de pensar e fazer educacao?

Rubem Alves - Nao gosto da palavra “influéncia”: um liquido de fora que flui para dentro. Prefiro
“com+fluéncia”: dois regatos que se encontram e passam a fluir juntos.

VISA E - O senhor é autor de mais de 70 livros de literatura, prosa, verso, destinados a varios publicos
(criancas, jovens e adultos). Durante o ato de escrever, o que fala mais alto: o educador, o escritor ou
o poeta?

Rubem Alves - A cabeca nao tem quartos separados. Lembro-me de um aforismo de Nietzsche: “Digo-
lhes: é preciso ter caos dentro de si mesmo a fim de dar a luz uma estrela dancante. Digo-lhes: vocés ainda
tém caos dentro de vocés.” Meus pensamentos sdo uma bagunca...

VISA E - Em seus livros o senhor coloca de muitas maneiras as diferencas... a alteridade entre as pessoas,
os bichos e a propria natureza. Qual tem sido a sua inspiracao para escrever sobre essa subjetividade, essas
diferencas e a possivel convivéncia entre meninos e meninas?

Rubem Alves - N&o é preciso ter inspiracao. E s abrir os olhos. Vocé se refere a “possivel convivéncia”
entre meninos e meninas... Como “possivel”? Eles estao convivendo o tempo todo. Somente a igreja tentou
impedir que isso acontecesse.

VISA E - O senhor é convidado para falar em muitos eventos para mobilizar os educadores a confiar
em sua tarefa de educacao para a mudanca. Na promocao, na criacao e construcao de uma educacao
diferente, como o senhor percebe o papel da arte, da literatura e da poesia como determinantes para
assegurar a saude integral dos professores?

Rubem Alves - Uma pessoa e um povo nao sobrevivem sem a beleza. Por isso, é preciso que haja nas
escolas lugar nao para o estudo, mas para a apreciacao da arte. O estudo da arte vem depois...

VISA E - Os seus livros sobre o tema da educacio diferem muito de outras producdes tedricas sobre o
assunto. Por qué?

Rubem Alves - Um livro é a cara do autor. Os livros sao diferentes porque os autores sao diferentes...

{4 Wizio  gosto da Jaafawa
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Brincar é coisa séria

A Escola da Ponte me mostrou um novo mundo em que criancas e adultos
convivem como amigos na fascinante experiéncia de descoberta do mundo.
Aprender é muito divertido. Cada objeto a ser aprendido € um brinquedo.
Pensar é brincar com as coisas. Brincar é coisa séria. Assim, brincar é a
coisa séria que é divertida.

Quando falo que me apaixonei pela Escola da Ponte, estou dizendo que
amo aquelas criancas. Gosto delas. E elas também gostam de mim. Voltar
a Escola da Ponte ja esta se tornando rotina. Quando la chego, sou afogado
por centenas de “beijinhos”. Comove-me a amizade daquelas criancas.
Sinto que o maior prémio para um professor &€ quando os alunos se tornam
amigos dele. Um verdadeiro professor nunca sofre de solidao.

Uma entrevistadora brasileira perguntou a uma menina: “Quem é Rubem
Alves?” A menina respondeu: “E um velhinho que conta estorias.” As
criancas podem me chamar de velhinho. Nao me importo. Mas somente
elas.

Rubem Alves é escritor, autor de dezenas de livros, entre eles A Escola
com que Sempre Sonhei sem Imaginar que Pudesse Existir (Papirus, 120
paginas).

Saiba mais: Leia a matéria na integra
-www.revistaeducacao.com.br/r_alves.php

10 (Umanague VISA E
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Conversa com educadores

0 estudo da gramatica nao faz poetas. O estudo da harmonia nao faz
compositores. O estudo da psicologia nao faz pessoas equilibradas. O
estudo das “ciéncias da educacao” nao faz educadores. Educadores nao
podem ser produzidos. Educadores nascem. O que se pode fazer é ajuda-
los a nascer. Para isso eu falo e escrevo: para que eles tenham coragem de
nascer. Quero educar os educadores. E isso me da grande prazer porque
nao existe coisa mais importante que educar. Pela educacao o individuo
se torna mais apto para viver: aprende a pensar e a resolver os problemas
praticos da vida. Pela educacao ele se torna mais sensivel e mais rico
interiormente, o que faz dele uma pessoa mais bonita, mais feliz e mais
capaz de conviver com os outros. A maioria dos problemas da sociedade
se resolveria se os individuos tivessem aprendido a pensar. Por nao saber
pensar tomamos as decisdes politicas que nao deveriamos tomar. Se

vocé desejar saber com detalhes o que penso sobre a educacao, leia os
livros que se encontram na sala Biblioteca. Nas minhas conversas com
educadores meus temas favoritos sao: A alegria de ensinar, A educacao
dos sentidos, O prazer de ler, A arte de pensar, O educador como sedutor,
O educador como feiticeiro, O educador como artista, O educador

como cozinheiro, As leis do pensar criativo, Anatomia do pensamento:
informacao, razao, inteligéncia, conhecimento, alegria, Aprendendo a
desaprender, Entre a ciéncia e sabedoria: o dilema da educacao, Educacao
e politica, Educacao e Vida, Aprendizagem e prazer. Leia o artigo Como
amar uma crianca sobre o educador Janusz Korczak, que se tornou um
simbolo pelo seu amor as criancas. Diretor de um orfanato em Varsovia foi
morto pelos nazistas com suas criancas numa camara de gas.

Fonte: http://www.rubemalves.com.br/conversacomeducadores.htm

Conheca a historia de Janusz Korczak, na pagina 12.

A maioria dos
problemas da
sociedade se
resolveria se
os individuos

tivessem
aprendido a
pensar.

Umanague VISA E 11
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0 homem que ensinou a humanidade

a amar as criancas

Henryk Goldszhmit nasceu em 1878,

em Varsdvia, capital da Poldnia, numa
familia judia. Sonhava ser escritor, mas
pela insisténcia de seu paiinscreveu-se
no curso de medicina da Universidade
de Varsévia. No ano que seu pai Jozef
Goldszhmit morreu (1896), Henryk in-
gressava no nivel superior. A doenca
do pai consumiu fodas as economias
da familia, obrigando o jovem a cuidar
do sustento da made, irmd e avd, dando
aulas particulares.

O desejo de ser escritor nunca o aban-
donou. Em 1898, adotou o pseuddnimo
Janusz Korczak para participar de um
concurso literdrio com um drama que
Ihe rendeu uma mencdo honrosa.

O interesse de Korczak pelas criancas
carentes e pelos fundamentos da edu-
cacdo o levou a Zurique, em 1901. Ele
queria aprofundar seus estudos sobre a
obra de Johann Heinrich Pestalozzi, edu-
cador suico que se dedicava a obras
de filantropia, atendendo a populacdes
pobres. Nessa ocasido, Korczak pubili-
cou sete artigos para a série “Criancas e
educacdo” (1900) e o artigo “As crian-
cas derua” (1901).

Em Zurique, ele conheceu Stefa Wil-
czinska, filha de uma familia judia aris-
tocrdtica de Varsévia, que estudava
pedagogia. Influenciado por ela, come-
cou a frequentar a faculdade de pe-
dagogia, entrando em contato com as

(Umanague VISA E 13



obras dos pensadores da Escola Nova,
muito em voga na Europa nagueles
tempos.

Korczak fez uma especializacdo em
pediatria, em Berlim, para depois assu-
mir um posto no Hospital Pedidtrico em
sua cidade e concluir seus estudos em
medicina.

No ano de 1908 Korczak publicou arti-
gos que criticavam a escola tradicional
€ 0 seu primeiro romance “A crianca do
saldo” rendeu-lhe fama e respeito como
médico, educador e escritor. O traba-
lho como educador em uma coldnia de
férias para criancas judias e, em outra,
para criancas catdlicas ofereceu-lhe um
novo terreno de observacoes, sistemati-
zadas em duas obras como “Joski, Moski
e Srule” (prenomes judeus) e "“Jozki, Jaski
e Franki” (prenomes poloneses), lanca-
dasem 1910 e 1911, respectivamente.

Em 1911, Korczak deixou o hospital e foi
trabalhar como médico no Orfanato Lar
das Criancas, uma instituicdo destinada
a crianc¢as judias, na rua Krochmalna,
em Varsévia. Nesse orfanato ele e Stefa
criaram uma espécie de republica das
criancas, sob os principios da justica,
fraternidade, igualdade de direitos e
obrigacoes.

Com o inicio da Primeira Guerra Mun-
dial, em 1914, Korczak foi convocado
para assumir os servicos de pediatria
de dois hospitais e fazer a inspecdo
de trés orfanatos em Kiev,

na Ucrdnia. Durante

quaftro anos Stefa

dirigiu sozinha

a instituicdo.

/,

Korczak retornou e reassumiu suas fun-
coes no Lar das Criancas. Reconhecido
por seu frabalho foi convidado pelo
Marechal Pilsudski — que governou a Po-
|6nia durante 20 anos — para auxiliar na
direcdo de um orfanato na cidade de
Prushkov. Nessa mesma época, coor-
denou a publicacdo “La Petite Revue”,
um periédico cuja edicdo era de inteira
responsabilidade das criang¢as, e con-
tou histdrias infantis em uma radio local.
Korczak manteve-se na coordenacdo
de "La Petite Revue” até 1930. Na rd-
dio langcou, em 1934, um programa de
aconselhamentos o “Velho Doutor”, di-
recionado aos pais. Parte desses conse-
lhos foi publicada em "Pedagogie avec
humour”, em1939.

O médico desenvolveu todas essas
atividades paralelamente ao Lar, além
de escrever varios outros livros como,
por exemplo: “O rei Mathias I e “O rei
Mathias em uma ilha deserta” (livros in-
fantis de 1923), “Quando eu voltar a ser
crianca” (1925), “O Direito da crianca
ao respeito” e “Como amar uma crian-
ca” (ambos de 1929). Estes trés Ultimos
também versam sobre seus ideais para
a educacdo.

“0 direito da crianca ao respeito” foi a
base adotada pela Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU), 30 anos depois, para a
formulacao da declaracao dos direitos

das criancas, como parametro de atuacao
mundial para a infancia.

O orfanato da Krochmaina, onde

Korczak trabalhou.




Amor incondicional

Com o agravamento do antissemitismo no confinente europeu, a situacdo
dos judeus ficava cada vez mais dificil, e na Polénia ndo foi diferente. Korczak,
despedido da rddio por ser judeu, resolveu viajar para a Palestina (1936). L&
conheceu as propriedades agricolas coletivas (kibutzim) e ficou impressionado
com o que Viu e pensou em mudar seu orfanato para aguele pais. No entan-
to, ainvasdo nazista na Polénia, que causou a eclosdo da Segunda Guerra
Mundial, no dia 1° de setembro de 1939, impediu a realizacdo dos planos do
meédico, que foi tfrabalhar em um hospital militar, abandonando suas funcoes
no Lar das Criangas.

As manifestacdoes de ddio e hostilidade aos judeus aumentavam na Polénia.
As comunidades judaicas foram vitimas de vdrios atentados populares e isso
impediu Korczak, até mesmo, de levar suas criangas para passeios fora da
cidade.

Em 1940, o orfanato — que j& havia sobrevivido a dois ataques violentos — per-
deu o comité que o sustentava. E, no ano de 1942, a Gestapo ordenou sua
transferéncia para uma casa pequena e suja, no gueto de Varsdvia. Ali, Kor-
czak usou toda sua energia, talento e influéncia para conseguir alimentos e
medicamentos necessdrios para a sobrevivéncia das criancas.

O educador, devido ao seu prestigio, obteve propostas para escapar do
gueto; mas recusou a todas, preferindo ficar com suas criancas. No dia 10 de
agosto de 1942, Korczak foi a frente delas, caminhando como numa procis-
sdo, para os trens que os levariam para as cédmaras de gds, encerrando uma
carreira de dedicacdo, entrega e amor incondicional pelas criancas.

O relato desse periodo foi registrado em “Memdrias”, escrito por Korczak, entre
maio e agosto daquele ano, quando ainda estava no gueto.

Texto inspirado na biografia de Korczak escrita por Helena Singer (socidloga,
diretora pedagodgica da Associacdo Cidade Escola Aprendiz).

LEWOWICKI, Tadeusz; SINGER, Helena; MURAHOVSCHI, Jayme. Janusz Korczak. SGo
Paulo: Edusp, 1998.

Associacdo Janusz Korczak do Brasil:
http://academiareumatol.com.br/janusz/biografia.html

www.aprendiz.org.br




e\ NN SN/ I / ! ;( 1L !ﬂ
\\\\\U i l | I'}'.i /H”/*"ffh’ﬂf{d” ““”1 h IN

- = _._ﬁ ! 1
A T AN T s LY =V A
L S P bl
S
AN \ \ 3N \ .

- };\ Y \., ‘-.

;“'\. L

W A \1;.‘11:"
| SRR 3{{‘(‘?‘:«« ~~3:}
v R RN w’ww*l
s R AR TR R
UL ‘{* mvuﬁ\\\\\\ TR
. : R ) lﬁ\ ‘s{\_‘\\“u\q\'\} ﬁ\k}‘“\‘z\\\‘l“\‘\“ LS

\‘l.\,. 1\\
ARV
;ith‘\ *}&L_‘:\'ﬁm:{\ M’ﬁ

' s Y
NN A\ \.“: :,:'.Uf;%i.*‘ *u: 'fw
TR,
= | 3% a\:"'._» = = . Sy
16 WVIS;\ E ) . - L"! s e ) ;'% N W \ ATAEn M 2 o2 N
LR TR v o UL O S LERE SSAL L T AR Y S e



r

P

' AL o -
;}i}*.'iii',,,':j;l!HH\\&;.'.:"'--':' ""fw,_,-,

‘M, i'ri' R

i
L ¥
e A £
- Y X
"
B
.

f*: // 7 ///‘//'//f/fy//f _
e
I"_.f [f’; ’?:( {5 Lra { t '--,

\\\\\\\\\\ \\\“
=2 j; : !( (

i | "‘* ?;L:
,‘L_’f’(*’("ﬁ 1

/{)/', z;z?:”?

«S'engnﬁe- Vi, seﬂgm'e
 HEETTORLIRE

BN SF U RS S
R Y B LN

Por Angela Dumont e
Maria Helena Diniz Teixeira

“Ainda tem muita palavra incompleta. O bordado vai
ajudar a completar a palavra. Ajudar em nossa saude
e sobrevivéncia. Enquanto t6 aqui distraida, bordando,
olha minha vivéncia ai, sem mal pra mime pras outras
bordadéiras E coisa de verdade. Bordar todo domingo’,
Juntas em Nosso grupo Sempre viva sempre.’

(Geralda bordadelra de Capnvarl)
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Nosso grupo Matizes Bordados Dumont foi convidado
pela professora Maria Neudes Sousa de Oliveira, da
Universidade do Vale do Jequitinhonha e do Vale do
Mucuri, para fazer uma oficina de bordado com as
mulheres de Capivari, Minas Gerais. Nesta comunidade,
a professora desenvolve seu projeto na area de fisiologia
vegetal. Iniciamos, entdo, o pesponto, o alinhavo do
porqué da oficina no contexto daquele territdrio.

Maria Neudes disse que a oficina visava, sobretudo,

a geracdo e a complementacdo de renda daquelas
mulheres. Explicou-nos que se tratava de uma
comunidade tradicionalmente extrativista, localizada
no entorno do Parque Estadual do Pico do Itambé. “A
maioria das pessoas Vvive da coleta de sempre-vivas.
Com a criacdo do parque, a coleta da maior parte das
especies estd proibida e com uma grande reducao nos
territdrios de coleta de outras. A comunidade estd sem
alternativas,” relatou-nos Neudes.

Lembrou que, durante um trabalho com aquela
comunidade, sua equipe ficou hospedada em uma casa
Cuja proprietaria gostava de bordar ponto cruz. Como ela
gostava muito de bordados a mdo, comecou a ensinar a
mulher outros pontos, incentivando para que as coisas
do lugar fossem colocadas no tecido, como o Pico

do ltambé, as varias espécies de vegetais e animais, 0s
campos de sempre-vivas e tudo 0 mais que tivesse cor,
gue poderia ser bordado.

E a ideia contagiou. Dai foi lancada, para as mulheres
de 13, a proposta de investir no sentido de colocar as
sempre-Vivas e as [paisagens inerentes a elas nos tecidos,




de modo a caracterizar a comunidade como tal. Sabendo
do trabalho desenvolvido pelo Matizes Dumont em outras
comunidades, Neudes quis oportunizar, as mulheres de
Capivari, uma oficina de bordado.

Essa oficina estava vinculada ao projeto “Apoio as
atividades voltadas ao extrativismo de flores secas
utilizadas no artesanato no Vale do Jequitinhonha”, o
qual contava com recursos do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ). Tinha,
por finalidade, agresgar a arte como acado transformadora
para a sustentabilidade econémica e a geracdo de renda
para as familias daquela comunidade.

Para a professora Neudes, dentre os varios objetivos

do projeto, o de “aliar a conservacdo das espécies
coletadas extrativamente a geracdo de renda” era 0 que
estava mais alinhado ao espirito da oficina. Isso, devido
principalmente a proibicdo de coleta de espécies de My > 4
sempre-vivas, entre outras atividades extrativistas como o ey NS

garimpo de cristais e de diamantes; a existéncia, na resido, b 2 Vi P
. . - ~ . i N . |

de muitas unidades de conservacdo de protecao integral; Nt R R

e a crescente expansdo de dreas de monoculturas, que Yaeett e et

reduziam, significativamente, os territdrios de coleta. j:.::-. . LAt
Esses fatores, segundo Neudes, impactaram tanto A ". - : ::
nos aspectos socioecondmicos, considerando que a B AN ';5. |

I . - . YL o
sobrevivéncia de muitas familias dependia da coleta T et
das flores, quanto na cultura local, ja que a atividade ‘ f’:f. 5 3 d
de coleta de sempre-vivas remonta a década de 30, : :_~ | ;_,-‘i-’;- A
do século passado. “Por isso, associamos as Nossas .f.; ..;‘.‘,é'f-. P
pesquisas a acdes com possibilidade de gerar renda, t,_:;* :%.::;.5 ;-;"
incentivando, tambbém, o cultivo das espécies”, disse-nos VY -I~ “ a 5},
a pesquisadora. %>
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N&s, bordadeiras do Matizes Dumont,
ficamos imensamente curiosas ara
pesquisar a regiao onde seria realizada
a oficina. Nesse processo, buscamos
imagens na internet, tentando imaginar
O gue seria colocado nos tecidos:
iImagens de sempre-vivas; cachoeiras
do Parque Estadual do Pico do Iltambé;
fotos antigas sobre a mineracao, a
procura por diamantes e ouro. A partir
dal, comecamos a pensar o desenho e o
bordado que os tecidos receberiam.

R B ] B
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Na barra do dia, saimos de Pirapora,
cidade mineira gue nasceu na beira

do rio Sdo Francisco, onde temos o
Armazém de Artes e Oficios, no Instituto
de Promocao Cultural Anténia Dumont
(ICAD). O ICAD tem como objetivo a
inclusao social pela arte do bordado. O
grupo Matizes Dumont seguiu viagem
rumo a Capivari, distrito do municipio
do Serro. Fol uma mistura de emocao,
ansiedade e curiosidade. Estavamos
chegando préoximo a um lugar de onde
vieram nossos ancestrais.

D

e

Entrar no Vale do Jequitinhonha, andar
pelas ruas do Serro, terra de nosso bisavo
paterno, foi como se estivéssemos sendo
bordadas pelas maos das mulheres que
nos precederam nesse oficio bordadeiro.
Bordar e sermos bordadas pelo mistério
gue nos envolve, ha muitas geracdes,
seria uma reveréncia aos que vieram antes
de nés?

Nesse itinerario humano, mistico e
mMagico, entre serras, casas antigas,
imagem de Nossa Senhora da
Conceicao e sempre-vivas, fomos sendo
pespontadas pelas histérias da familia
reencontrada: a memoria acesa, na prima-
matéria. Uma alquimia em nosso corpo e |
na alma inquieta. Como manter sempre-
viva a flor da memodria e da existéncia/
sobrevivéncia?

R 3%
LR A AR

A cantar, as aprendizes de bordado nos
recebberam. A musica tomava a forma de
acolhimento.

Seja bem-vinda, bem-vindo seja olé & & oh!
Seja bem-vinda, bem-vindo seja olé I& |é ah!

Eu vou chamar as minhas companheiras,
vou abragar as minhas companheiras...

Entramos naquela roda de mulheres
€ 0 NOSSO curso de bordado partiu
das musicas. Cantamos, dancamos e
nos abracamos. Essa foi a maneira de
vivenciar o bordado entremeando




musicas, vivéncias corporais, desenhos
e narrativas.

Todos os dias éramos surpreendidas
pelas dramatizacdes do grupo. Eram 20
mulheres, sendo cinco adolescentes,
todas parentes, tias, sobrinhas, avo,
filha e neta: bem parecido com o
NOSsSO Srupo que trabalha em familia.
O que nos encantou, logo de inicio,
foi a naturalidade dessas mulheres
para dancar, dramatizar, escrever ou
ditar para a companheira suas historias
de vida. Um estilo saudavel delas de
viver o cotidiano, aprendendo umas
com as outras de uma forma simples e
espontanea.

No fio desse movimento do corpo e
da memadria acesa, as mulheres foram
alinhavando as histérias de vida, de
salde e a sua cultura. E assim, as linhas
do cotidiano eram bordadas em forma
circular. Andréa, a filha de uma das
participantes escreveu:

Segunda-feira, eu estava curiosa para saber
0S pontos, fazer um bordado bem feito.
Outra coisa que fiquei feliz foi bordar a
sempre-viva que minha mae colhia.

A sempre-viva a gente extraia e o IEF
proibiu. Colocar sempre-viva no pano é
continuar a sobreviver dela. Minha mae
sempre colheu sempre-viva. Se ela ndo

vai mais colher sempre-viva no campo,

0 pano vai ser o0 campo da mae.

Mae e filha estavam juntas em mais uma
situacdo de aprendizagem e troca, assim
como Honorina, Maria e Jéssica; avo,
mae e filha. Ali, foi sendo concretizada
a ideia de utilizar a arte como acao
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transformadora. Surgia, assim, um
caminho alternativo para a sobrevivéncia
e a complementacao de renda familiar.

A intencdo era buscar, na memaria € na
criatividade, o registro das imagens dos
CaMmPOs, as espécies de sempre-vivas, as
cachoeiras, o Pico do Itambg, as pessoas,
0 antigo garimpo, as casas, as igrejinhas;
colocando aquela realidade nos tecidos.

Isso faz-nos lembrar de Jung (1991, p.
60) quando diz que “uma obra de arte
nao € apenas um produto ou derivado,
Mas uma reorganizacao criativa[...] a
obra de arte devera ser considerada
uma realizacdo criativa, aproveitando
liviemente todas as condicdes prévias”.

O sentido de bordar foi sendo

dado pelo grupo, a medida que as
mulheres desenhavam, escreviam,
aprendiam ponto a ponto. Cada uma
foi encontrando sua forma de aprender
a aprender. O grupo “Sempre-viva

sempre”, gque ja encontramos organizado i

em forma de associacdo, teve condicdes
de se reorganizar criativamente por meio
dessa oficina de bordado.

Naguela oportunidade, com o
grupo ja sensibilizado, observamos
um engajamento coletivo para dar
continuidade aguele trabalho. O
“Sempre-viva sempre” mostrou-se
aberto a aprender e a ensinar a partir
das experiéncias anteriores, aliadas
a0 conhecimento adquirido durante a
oficina.

A metodolosia do “Abordar”, ao ser
utilizada, propiciou a discussdo sobre
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"l/m /fa vem q’e c//m e m/q
ﬂc? t(m/fﬁ de linha
- Nageragio que cczmm/m

: (Marcos Noronha)

E como os fios estdo e ndo estdo em Nossas maos, voltamos pelos
caminhos de Minas, sob a bencado do Senhor Jesus da Boa Vida,
padroeiro da comunidade de Capivari.

O bordado foi um instrumento utilizado sob a perspectiva da promocao
da saude. “Promover salde ¢ tocar nas diferentes dimensdes humanas, é
considerar a afetividade, a amorosidade, a capacidade criadora e a busca
da felicidade como igualmente relevantes e indissociaveis” (Parreira,
2000). Segundo esta autora, a promoc¢ao da salde “¢€ vivencial e € colada
a0 sentido de viver e aos saberes acumulados, tanto pela ciéncia quanto
pelas tradicoes culturais locais e universais.”

Entdo, entendemos que a vida traz a possibilidade de aliar a nossa
existéncia e sobrevivéncia a imaginacao, de forma criativa e coletiva.

Angela Dumont ¢ arte-educadora, pedagoga e bordadeira.

Maria Helena Diniz Teixeira ¢ fisioterapeuta, especialista em Fisioterapia neurofuncional,
arte-educadora e bordadeira.

REFERENCIAS:

JUNG, C G. O espirito na arte e na ciéncia. Ed. vozes, 1991.

PARREIRA, C. Contribuicdes da Psicolosia para a constituicdo de novos campos de saberes e
de préticas em promocdo da salde. Tese de doutorado. UnB, Brasilia, 2002.

REIS, H. R. dos. A constituicdo do sujeito politico, epistemoldgico e amoroso na alfabetizagcdo
de jovens e adultos no Paranod. Tese de doutorado. UnB, Brasilia, 2000.

Saiba mais:

www.matizesbordadosdumont.com

LEAO, R. M. Apreciacdo da obra de arte: a proposta triangular. Revista de Educacao, CEAP, 2003.
BONAVENTURE, J. O que conta o conto? Ed. Paulos, 2003.
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Médica pediatra e sanitarista, Zilda

Arns Neumann fundou e coordenou a

‘ Pastoral da Crianca e a Pastoral da
| Pessoa Idosa, organismos de A¢do Social

L ' da Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB). Pelo seu trabalho sempre

pautado pela agdo humanitaria ela foi

indicada pelo Brasil, por trés vezes, ao

Prémio Nobel da Paz.

Zilda Arns nasceu em Forquilhinha, pequena cidade no interior de Santa
Catarina, no dia 25 de agosto de 1934. Formou-se em medicina aos 25 anos e
seguiu os caminhos da satude publica. Casada com Aloysio Bruno Neumann,
teve cinco filhos e dez netos.

A médica fundou a Pastoral da Crianga, que teve inicio em um encontro entre
Dom Paulo Evaristo Arns — arcebispo de Sao Paulo e o diretor executivo do
Unicef, a época, James Grunt, em uma reuniao pela paz mundial, realizada
na Suica, em 1982. Nessa ocasido, Grunt sugeriu que a Igreja Catdlica
brasileira realizasse alguma agao para diminuir a mortalidade infantil no
Brasil.

Dom Paulo, apoiado pela Confederagao Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), delegou a tarefa a sua irma Zilda Arns que, em 1983, elegeu o
municipio de Florestopolis, no Parana, por ser um lugar que registrava um
indice de mortalidade que chegava a 127 mortes a cada mil criangas nascidas
vivas, para dar inicio ao projeto. Os resultados foram animadores, reduzindo
a mortalidade infantil para 28, por mil, apds um ano de atividades. O sucesso
da iniciativa levou a Igreja Catdlica a expandir o projeto para todas as
regides do pais.

Zilda coordenava a Pastoral da Crianca com lideranca e determinagao.
Por meio do acompanhamento de criangas e gestantes ajudou a diminuir
a mortalidade infantil em todo o pais. A frente da organiza¢do, promoveu
o desenvolvimento integral das criangas pobres, desde a concepgao até os
seis anos de idade, em seu contexto familiar € comunitario.

A Pastoral da Crianga esta presente em todos os estados do Brasil. As acdes
preventivas de saude, nutricdo, educagdo e cidadania sao realizadas por mais
de 260 mil voluntarios capacitados, pertencentes as comunidades localizadas
em bolsodes de pobreza e miséria de pequenos € médios municipios
brasileiros, tanto no meio urbano quanto rural. Em fungao das criangas, tanto
as familias quanto as comunidades — sem distin¢ao de raca, cor, profissao,
nacionalidade, sexo, credo religioso ou politico — sdo beneficiadas com a
acao da Pastoral.
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A Pastoral da Crianga A biografia de Zilda Arns ¢ extensa e marcada
desenvolve. acoes de por muitas realizagdes, todas de natureza social,
salde, nutricéo, educacéo, com o objetivo de promover a saude daqueles que
cidadania gdes§|r|tualk|)dade pouco ou nada tém. A dedicagdo com que abragou
nas comunidades pobres, a causa, em favor principalmente das criangas,
por meio de um trabalho . s .

. . exigiu uma luta diaria, com muita forga, coragem
executado por voluntarios e o .

: a2 e determinagdo. Alids, tracos sempre presentes na
liderangcas comunitarias. As i . ; ) .
atividades visam promover personalidade incansavel e obstinada dessa médica
o desenvolvimento integral que chegou a ser indicada, pelo Brasil, trés vezes
das criancas - desde a ao Prémio Nobel, em reconhecimento ao trabalho
concepcdo (atividades com humanitario ao qual ela dedicou vérias décadas de
gestantes) até os seis anos sua vida.
de idade — e a melhoria
da qualidade de vida das

tamilias. “A paz € uma conquista
Além do Brasil, a Pastoral COletlva Tem lugal’

da Criancga ja atinge outros .

vinte paises: América quandO enCOI’aJamOS
Latina e Caribe (Argentina,

Bolivia, Colémbia, dS pPessOoas, quando

Paraguai, Uruguai, Peru,

Venezuela, Guatemala, promOvemOS OS va |.OI’eS

Panamaé, Republica

Semlinisane, il culturais e éticos, as

Honduras, Costa Rica e

México); Africa (Angola, atltUdeS e prétlcas do

Guiné-Bissau, Guiné-

Conacri e Mogambique) e bem comu m",

Asia (Filipinas e Timor-Leste).
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Participou de diversos eventos internacionais. Da América Latina ao continente africano,
Estados Unidos e Europa, Zilda Arns representou e divulgou a Pastoral. Acompanhou
comitivas brasileiras, ministrou palestras e levou o nome e a proposta da institui¢cao

para muito além de nossas fronteiras. Estabeleceu parcerias e aliancas, partilhando a
experiéncia brasileira com outros paises que sofrem com a desigualdade social.

A fundadora da Pastoral da Crianga, durante sua vida, recebeu diversas mengdes
especiais e foram-lhe conferidos titulos de cidada honoraria, condecoragdes € prémios —
nacionais € internacionais.

Em 2004, Zilda Arns fundou a Pastoral do Idoso que capacita voluntarios locais para o
auxilio as pessoas idosas na identificagdo de doengas fisicas € emocionais, no controle
de vacinas e para evitar acidentes domésticos. Em 2008, também com a sua presenga, foi
instituida, no Uruguai, a Pastoral da Crianga Internacional.

Aos 75 anos, Zilda Arns, morreu vitima de um forte terremoto que assolou o Haiti, em
12 de janeiro de 2010, enquanto participava da Conferéncia dos Religiosos naquele
pais. Sua missao era participar desse evento e, também, motivar e mobilizar os lideres e
voluntarios da Pastoral da Crianga do Haiti.

O trecho do texto, que deveria encerrar a palestra que Zilda Arns proferiria no Haiti,
torna-se inspiragdo para todos que acreditam na transformacao por meio de um trabalho
de profundo respeito pelo préximo para a construgdo da paz. “A construcao da paz
comega no coragao das pessoas e tem seu fundamento no amor, que tem suas raizes

na gestacdo e na primeira infancia e se transforma em fraternidade e responsabilidade
social. A paz ¢ uma conquista coletiva. Tem lugar quando encorajamos as pessoas,
quando promovemos os valores culturais e éticos, as atitudes e praticas do bem comum”.
Este ¢ o legado que Zilda deixa para o Brasil e para o mundo.

© © 0 0 0000000000000 00000000000000000 00 00

Fontes consultadas:

http://www.pastoraldacrianca.org.br/
http://www.e-biografias.net/biografias/zilda_arns.php
http://www.netsaber.com.br/biografias/ver_biografia_c_1464.html
http://www.educacional.com.br

Selo especial, em homenagem a doutora

Zilda Arns Neumann, lancado pela Empresa
Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT), no dia
25 de marco de 2010, na Catedral Basilica Menor
da Nossa Senhora da Luz, em Curitiba (PR).

A tiragem fot de 600 mil exemplares, com valor
facial de R$1,45.
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VOLA AO MUNDO

O papel, como folha acetinada e flexivel, foi
criado pelos chineses no século 2 a.C. e, mais
tarde, levado pelos drabes para o Egito e de-
pois para a Europa.

Antes do grande impulso que a invencao da
imprensa deu ao fabrico do papel, no sécu-
lo 15 da nossa era, ja os orientais o aplicavam
em seu artesanato doméstico, na feitura de
biombos, de lanternas, abajures, sombrinhas
e dos inconfundiveis leques chineses.

Desenvolveu-se, assim, o uso do papel, dando
a ele uma funcdo como elemento de arte, no
aprimorado artesanato domeéstico oriental.

O artesanato doméstico sempre foi, e ainda é
hoje, um imperativo na vida cotidiana chinesa
e japonesa, e faz parte do curriculo escolar no
Japao.

Esse uso artistico do papel adestrou os chi-
neses e deu condicdes de nascimento a nova
delicada e engenhosa arte de criar figuras
que, levadas ao Japao (no século 12, sequndo

€diouro: 1987

Fonte: Um pouco de histéria... Ddrio de Saé (org). Origomi — A Arte Japonesa em Dobras de Papel.

y
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ORIGAMI

A arte de dobraduras em
papel tomou no Japdo

o nome de ORIGAMI,

mas sua origem ¢ da
China continental e deve
remontar, talvez, & prépria
inven¢do do papel.

alguns autores) ali tomou o nome de ORIGA-
MI, de ORU - do verbo dobrar — e CAMI, papel.

Posta ao sabor da imaginacao nipdnica, de-
senvolveu-se e se sublimou, e hoje nos ofe-
rece, além do encantamento, a utilidade de
uma bela terapia ocupacional.

A arte do ORIGAMI consiste em fazer-se uma
figura, geralmente de animais, por meio de
simples dobraduras, e alcanca sempre mais
valor quando ndo usa cortes ou cola.

No Brasil, essa arte é pouco conhecida e pou-
co tem-se publicado sobre o assunto, apare-
cendo, as vezes, como simples curiosidade,
num canto de jornal ou de revista, sem men-
cao sequer de sua origem.

No entanto, no Japao, ha numerosas publi-
cacoes, algumas delas com mais de 300 pa-
ginas, fartamente ilustradas, ensinando essa
arte tradicional, sendo que algumas ja foram
traduzidas para o inglés e espanhol e publica-
das por editoras norte-americanas.






Conta uma lenda, no Japéo, que a pessoa que fizes-
se mil tsurus-de origami teria um pedido atendido
pelos deuses. Ninguém sabe como nem quando
ela surgiu. Mas essa lenda ficou mundialmente co-
nhecida com a triste historia de uma garotinha cha-
mada Sadako Sasaki.

Sadako nasceu em Hiroshima e tinha apenas dois anos
de idade quando os americanos lancaram a bomba
atémica sobre a cidade, ho dia 6 de agosto de 1945.
Ela vivia distante do epicentro
da bomba e, juntamente com a
mae e 0 iIrmao, saiu ilesa do ata-
que. Porém, consta que durante
a fuga eles foram encharcados
pela chuva negra (radioativa)
que caiu sobre Hiroshima ao
longo daquele dia fatidico.

Retomando suas vidas apos
o término da guerra, Sadako
e sua familia viviam normal-
mente. Ela era uma garota
aparentemente saudavel até
completar 12 anos de idade.
Em janeiro de 1955, durante
uma aula de educacao fisica,
Sadako, que adorava corridas,
sentiu-se mal, com tonturas. Os dias se passaram e
novamente o mal-estar fez com que ela caisse no
chao, sem sentidos. Socorrida e levada a um hospi-
tal, depois de alguns dias surgiram marcas escuras
em seu corpo e o diagnostico foi de leucemia, do-
enca que ja estava matando outras criangas expos-
tas aos efeitos da bomba. Na época, a leucemia era

A Llenda dos Mil Tsurus*
de Origami

até chamada de “doenca da bomba atémica’ Sa-
dako foiinternada em fevereiro de 1955, recebendo
a previsao de sobrevida de apenas um ano.

Em agosto daquele mesmo ano sua melhor amiga,
Chizuko Hamamoto, foi visitd-la no hospital. Chizuko
fez uma dobradura de tsuru e presenteou Sadako,
contando-lhea lenda dos mil tsurus de origami.

Sadako decidiu fazer os mil tsurus, desejando a sua
recuperacao. Mas a doenca avan-
cava rapidamente e Sadako, cada
vez mais debilitada, prosseguia
dobrando lentamente os passa-
ros, sem mostrar-se zangada e
sem entregar-se.

Em dado momento Sadako com-
preendeu que sua doenca era fru-
to da guerra e, mais do que dese-
jar apenas a sua propria cura, ela
desejou a paz para toda a huma-
nidade, para que nenhuma crian-
¢a mais sofresse pelas guerras. Ela
disse sobre os tsurus: “Eu escreve-
rei PAZ em suas asas e Vocé voara
o0 mundo inteiro”.

Por fim, na manha de 25 de outu-
bro de 1955, Sadako montou seu Ultimo tsuru e fa-
leceu, amparada por sua familia. Ela ndo conseguira
completar

os mil origamis, fizera 644. Mas seu exemplo tocou
profundamente seus colegas de classe e estes do-
braram os tsurus que faltavam para que fossem en-
terrados com ela.

" Tsuru é uma ave, espécie da familia dos grous (cegonhas), nativa do Jap3o.
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Tristes e sensibilizados, 0s colegas decidiram fazer algo por Sadako e por tantas outras criancas. Formaram uma
associacao e iniciaram uma campanha para construir um monumento em memoria a Sadako e atodas as criangas
mortas e feridas pela guerra. Com doacdes de alunos de mais de trés mil escolas japonesas e de'mais nove paises,
em 1958 foi erguido o MONUMENTO DAS CRIANCAS A PAZ, também conhecido como Torre dos Tsurus, no Par-
que da Paz, em Hiroshima.

O monumento de granito simboliza o Monte Horai, local mitoldgico, onde os orientais acreditam que vivem
os espiritos. No topo do monte estd a jovem Sadako, segurando um tsuru em seus bracos estendidos. Na
base do monumento estao gravadas as seguintes palavras:

"€ste € nosso qrito,

€sta é nossa ora¢do:
PAZ NO MUNDO".

Todos os anos, milhares e milhares de tsurus de papel colorido sao enviados de toda parte do Japao e do
mundo, num gesto de carinho que demonstra também a preocupagao das criancas e o poder delas em
trabalhar por uma causa justa.

Certamente foi doloroso para Sadako aceitar a propria morte com apenas 12 anos de idade, mas deixou um
exemplo para a posteridade, num gesto poderoso de devocao e amor ao proximo.

Que as criancas do mundo todo desejem pacificamente © mesmo que Sadako: um mundo melhor, sem
guerras.

Texto transcrito de: http://www.asiamundi.com.br

Fontes consultadas:
www.nte-jgs.rct-scorwww.en.wikipedia.org
www.wikianswers.com

ESPERANCA E PAZ PELAS MAOS DE
PEQUENOS ARTISTAS

Criancas da creche e orfanato, Sagrada Face de Jesus Cristo,
de Luziania, Goias, cidade distante cerca de uma hora de
Brasilia, fizeram mil passaros de origami para homenagear

. = N
tro do J ! (\©
0 ministro do Japao \NS\\“\ o
S
A matéria Aprendendo a voar foi publicada em marco de 2010, \49“5 ")‘65‘-
no jornal Correio Braziliense, de Brasilia. Contou a jornalista W2Lan

que 21 meninos e meninas da instituicdo — que abriga 43 crian-
cas — se dedicaram, durante quatro meses, a confeccdo de mil

tsurus de todas as cores. O ministro japonés se comprometeu ‘e Mais elo Brazi-

- ) Saiba oar. Corf -
em levar os tsurus ao Japao para coloca-los no Monumento endendo @ " qu-\ma—fe\fa:
das Criancas & Paz. Mara PUliz Apr nagina 46, Brasilia

. Ciaa '
iense: o
A lenda japonesa, sem duvida, levou promessas de um mundo 18 de mar od 0
melhor a instituicdo cuidada pelo padre Geraldo da Silva Bueno. 1

L~
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Alexandra Rodrigues é escritora e
colaboradora do Almanaque Visa E
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Acordei hoje com um fiozinho de vontade de antecipar a Pascoa. Nao aquela dos ovos
pendurados no teto do supermercado em apetitosos cachos de chocolate. Nem tao pouco

a do Cristo ensanguentado preso dentro das igrejas decoradas de lagrima e siléncio. Nada
disso. O fio de ternura que escorre hoje dentro de mim pede-me um cantico de aleluia que
corra solto pelos verdes campos da alma. Pede-me que desate o né que prende o sectarismo
ao preconceito religioso e que me entregue, sem rotulo, a transcendéncia. Que reverencie a
vida ao conviver com o meu dessemelhante no altar do cotidiano.

Esse fio de ternura que insiste em costurar o dia de hoje pede-me que desenjaule os deuses
dos altares em que foram confinados. E que me ajoelhe diante do sagrado que é a vida a
minha volta, feita de gente e de todas as coisas vivas. Pede-me que revisite as mitologias, que
escute os mestres de todas as culturas, aqueles que se identificam com as forcas do Cosmos.
E que sopram sabedoria ao ouvido da nossa interioridade. Esses que, mais do que pastores,
sdao barqueiros.

Entre no barco - diz-me a voz da Ternura — deixe-se conduzir pela Vida sem medos ou
ressentimentos. Ndo se deixe morrer de tantas mortes. NGo se deixe morrer da morte do amor, da
morte da confianca, da morte da sabedoria.

O que verdadeiramente temo nao é essa morte que encerra a NOssa passagem, mas a que jaz
dentro de nés enquanto estamos vivos. Aquela que nos rouba a anima. A que enterramos no
cemitério do eu quando nos tornamos desconfiados, cinicos, distantes, previsiveis, quando

a vida deixa de ser um passeio aventureiro de coracao aberto e se torna uma excursao com
roteiro fechado aos lugares de sempre.

Sabe, o0 que eu queria mesmo era brincar de morrer e ressuscitar todos os dias como crianca
sapeca que se esconde e inesperadamente reaparece com uma risada, que

brinca de vivo-morto, que vive a ressurreicao como uma forca tremendamente ludica que
restaura a vitalidade. Veja, sou eu mesma, vd, ponha a sua mdo no meu peito, sentiu? Essa

é a cicatriz de quando brincamos de espada e a sua acertou em cheio no meu peito. Vamos
brincar de novo? Eu caio no chéo e finjo de morrer, depois vocé me dd a sua médo e cuida do meu
machucado. E eu vivo de novo e continuamos o jogo de morrer-viver.

= €SSa ressurreigéo gque me move € comove.

Nao me diga que pregaram nossas dores na cruz. Nao me diga que derrubaram arvores para
construir templos. Nao me diga que é dentro deles que preciso rezar pela vida. Sabe, eu
preciso mesmo é de reflorestamento interno, de me deixar penetrar pelo mistério das coisas,
de escutar o coral das vozes do mundo cantando aleluia na vastidao do dia.

Por favor, nao me diga que ainda nao é Pascoa.
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VOCE SABIA.

fiscalizacdo em farmacias e
drogarias, em todo o Brasil,
para combater o comércio de
medicamentos falsificados?

A campanha “*Medicamento
Verdadeiro” lancada pela Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria
(Anvisa) em 2010, em Brasilia,

serviu para orientar a populacdo
sobre os riscos do consumo de
medicamentos falsificados. As
acoes de fiscalizacdo tém sido
realizadas em conjunto com a
Policia Federal e com as vigil@ncias
sanitdrias locais. Somente em 2008
foram apreendidas 40 toneladas
de produtos irregulares, entre
medicamentos falsificados, sem
registro e contrabandeados. J&
em 2009, com o aumento da
repressdo, o volume apreendido
foi de 333 toneladas. H& mais

de 15 anos o problema estava
restrito a vendedores ambulantes.
Atualmente, essa prdtica que vem
sendo severamente combatida, j&
pode ser identificada até mesmo
em farmdcias e drogarias regulares.




Que todo o cidadao pode colaborar com

a Anvisa participando das consultas e
audiéncias publicas, esclarecendo suas
davidas pelo 0800 da Agéncia ou fazendo
denuncias por meio da pagina da Ouvidoria?

O acesso ao canal de comunicacdo é direto e
gratuito. E vocé pode falar de qualquer estado

do Brasil. Ligue para 0800 642 9782. O hordrio de
funcionamento € das 7h30 as 19h30 de segunda a
sexta-feira, exceto feriados. Por esse nUmero vocé
poderd realizar denuncias, obter informacdes sobre
produtos sujeitos a vigil@ncia sanitdria (cosméticos,
alimentos, medicamentos etfc.), orientacdes aos
vigjantes e conferir o andamento de processos.

Solicite informacdes a Anvisa de forma agil e facil.
Basta preencher o formuldrio do Fale Conosco. As
respostas serdo fornecidas por e-mail em até 15 dias
Uteis. Correio Eletrénico: ouvidoria@anvisa.gov.or

y
.

oy
Correspondéncias: \/A

Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitdria (ANVISA)

SIA Trecho 5 Area Especial 57, Lote 200, Bloco D, 1° Subsolo
CEP: 71205-050

Brasilia - DF

Que a doagao voluntaria de sangue é um
objetivo de extrema importancia para se
alcangar “Sangue com Qualidade”?

“Doe sangue. Doe vida”. Este € o slogan da
campanha sobre doacdo de sangue do Ministério
da Saude. A campanha, assim como a promocdo
do Dia da Doacdo Voluntdria, em 25 de novembro,
tem o objetivo de conscientizar a populacdo sobre
a importéncia de doar sangue (pelo menos duas
vezes ao ano) de forma fidelizada e responsavel.

Quando for doar sangue lembre-se de responder
corretamente as perguntas durante a entrevista.

O sangue seguro come¢a com o doador de
sangue.

Saiba mais:
http://portal.anvisa.gov.br
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O TRABALHO DA VIGILANCIA
SANITARIA COMO UMA PRATICA
SOCIAL E DE SAUDE PUBLICA.
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A arte nao tem uma nunica fzmgczo, mas, basicamente
ela fazg parte da construgio do mundo imaginario

de que o homem necessita pra viver, pra existir, pra
. . b
ConStrusr a sua vida.  Ferreira Gullar

Marilu Dumont, psicdloga, sanitarista, especialista em
Gestao de Recursos Humanos para o Sistema Unico
de Saude, atua ha mais de 20 anos na drea da saude
publica. Ela nos fala sobre um trabalho pioneiro e
inovador no contexto da saude: a construcdo de uma
nova visdo em vigildncia sanitaria por meio da arte do
bordado.

Para a educadora, bordar é também uma forma de
interacdo e de participacdo politica nos destinos de uma
comunidade. "Pelas linhas do bordado, a pessoa marca
sua presenca na histéria, toma posse da histéria que
deseja, planeja intervencbes conscientes, pessoais e de
grupo”, afirma.

Nesta entrevista, Marilu conta como a bordagao pode
impactar na melhoria das condigoes de trabalho, vida

e saude das comunidades que participam da proposta,
Marilu Dumont apostando na criatividade.

VISA E



VISA E - Vocé diz que a construcido
de uma nova visao em vigilancia
sanitaria envolve aspectos pessoais
e coletivos. Fale-nos sobre isso.

Marilu - Essa convicgao parte da minha
participacao e experiéncia no grupo de
arte-educadores Matizes Dumont, que
reune trés geragdes de uma mesma fa-
milia. Para nés, a arte pode percorrer
os caminhos da educacgao, sobretudo a
educacao em salde. Este pensamento,
partilhado pelo grupo, levou-nos a de-
senvolver a vivéncia psicopedagdgica “A
Bordar o Ser”, que permite o emprego
do bordado como forma significativa

de expressao e aborda a sensibilidade,
emocdo e a criatividade para a supera-
cao de situacodes e desafios do trabalho
e da vida.

VISAE - O que motivou a aproxima-
c¢ao do bordado com a saude publica?

Marilu = Aprendi ser bordadeira com
minha mae. O meu viver em Pirapora,
Minas Gerais, foi me levando desde mui-
to cedo a convivéncia emocionada com a
salde publica. Eu era crianca e conhecia
de perto o funcionamento e os cuida-
dos das equipes da unidade do Servico
Especial de Saude Publica (Sesp) e das
visitadoras sanitarias que cuidavam dos
bebés que chegavam |a em casa uma
vez por ano. Os agentes do Departa-
mento Nacional de Endemias Rurais
(DNERuU) combatiam bravamente a “"ma-
leita” (nome popular para a malaria,
também conhecida regionalmente como
impaludismo, paludismo, febre palustre
ou sezao) e outras endemias, de porta
em porta, na cidade e nas fazendas. E
eram tantos os profissionais da saude!
Izabel dos Santos, Geroliza, Maria José,
Audir, José Neponuceno, Carlos Catdo e
outros que, anonimamente, escreviam

a historia da saude publica no Brasil.

Em mim, ia sendo bordada a intengao
de ser sanitarista. Foi natural escolher
ser bordadeira, psicdloga e sanitarista, e
tantos anos depois juntar numa borda-
c¢ao tudo isto que sempre esteve regis-
trado na minha histéria de vida. E essa
bordagao, mais do que um instrumento
mobilizador, € uma proposta de agao co-
letiva em satde. E um trabalho dindmico
que vai além do campo das ideias e dos
conceitos. E uma tentativa de romper
com a fragmentacao e buscar solugoes
conjuntas para a melhoria das condicoes
de vida e saude de uma populacao.
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VISAE - Como tem sido o seu
trabalho na area da saude?

Marilu = Ao longo da minha vida pro-
fissional venho utilizando a arte do bor-
dado em processos de desenvolvimento
humano com o grupo Matizes Dumont,
do qual fago parte, e com outros pro-
fissionais de saude, de danca e com os
contadores de historias. Essa metodo-
logia tem sido desenvolvida ha mais de
uma década, na busca do olhar e da
escuta sensivel, tdo necessarios a hu-
manizacdo, fazendo da improvisagao a
possibilidade de criar, de planejar e de
gerir com inventividade. Esse trabalho
foi realizado no ambito da saude publi-
ca e em outras instituicdes publicas e
privadas — com pessoas da area de de-
senvolvimento humano - e em outras
vivéncias, sempre com o entendimento

de que a utilizagdo da arte em processos

de grupo é um dos caminhos para a
humanizagao, quando ao conhecimento
€ acrescida a busca cotidiana de “saber
ser e saber fazer coletivamente”. *

VISAE - Houve uma experiéncia iné-
dita, realizada com alunos de espe-
cializacao, na Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN)...

Marilu = Em 2004, a minha amiga
Gracia Gondim, em nome do Nucleo de
Estudos em Saude Coletiva da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Norte
(Nesc/UFRN) fez-nos um convite para
bordar durante um Curso de Especiali-
zacao em Vigilancia Sanitaria (2005),
promovido pela Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria (Anvisa) e a Secre-
taria de Saude do Rio Grande do Norte.
Ousamos aceitar e, a partir da experién-

cia anterior com os grupos de bordados,
puxar o fio entre profissionais de saude
em busca de uma nova pratica. Na oca-
sido, eu trabalhava na Anvisa na equipe
de Descentralizagao da qual fazia parte
também a minha amiga Valéria Vascon-
celos Padrao, jornalista e sanitarista.
Acreditamos naquela proposta como
uma saida para romper com as formas
tradicionais nos processos de capacita-
cao e de planejamento. Contamos com o
apoio de José Agenor Alvares da Silva (a
época, chefe da Assessoria de Descen-
tralizacao-Adavs), ex-diretor da Anvisa,
e seguimos rumo ao Rio Grande do Nor-
te, cheias de entusiasmo pela inovagao
que o trabalho significava.

VISAE - E como se revelou o
bordado nesse curso de formacao
em saude?

Marilu = As coordenadoras do curso,
professoras Gracia Gondim e Marcia
Barreto, propuseram a realizacao des-
sas oficinas antecedendo a cada um dos
madulos. Mas, aos poucos, o bordado foi
percorrendo todo o tempo das aulas. Os
participantes foram puxando as linhas
do bordado como deve ser na vida em
movimento: assistiam as outras aulas

e bordavam com o mesmo envolvimen-
to, emocao, entusiasmo, participacao e
alegria. A relagao entre a bordagao e os
madulos, conteudos e significados técni-
Cos, sociais e culturais surgiam natural-
mente. Ia sendo pespontado um didlogo
entre o vivido ali e a grade curricular do
curso. Durante as oficinas, foram sur-
gindo temas emergentes para o grupo
que, ao brincar com agulhas e linhas, ia
registrando o seu cotidiano e sua prati-
ca na Visa e na vida. E a vida é matéria

* Unesco - Relatério da Comissdo Internacional sobre Educacdo para o Século XXI, “Os Quatro Pilares da Educacgdo -
coordenado por Jacques Delors. A educagao ao longo de toda vida baseia-se em quatro pilares: aprender a conhecer,

aprender a fazer, aprender a viver juntos, aprender a ser.
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Matizes de Dumont

Iy

A utilizacdo da arte em processos de grupo é um
dos caminhos para a humanizacao, quando ao
conhecimento é acrescida a busca cotidiana de
"saber ser e saber fazer coletivamente”.
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prima da vigilancia sanitaria, e o modo
de andar pela vida é que da rumo as
linhas da saude ou da doenca. E a vida
€ matéria prima da vigilancia sanitaria,
e o0 modo de andar pela vida é que da
rumo as linhas da saude ou da doenga.
A arte do bordado foi utilizada como lin-
guagem e ferramenta expressiva, por
meio da qual se buscou construir uma
nova pratica: compartilhamento, intera-
¢ao, autoria, autonomia e superagao...
humanizagdo. Os participantes foram
encorajados a se apropriarem da lingua-
gem e do fazer artistico como um cami-
nho para o desenvolvimento humano,
para a aproximacao entre profissionais
que careciam de identidade grupal e de
um plano comum, pois, até entdo, tra-
balhavam com pouca articulagao entre
as suas respectivas areas.

VISA E - E como foi esse processo de
aceitacao e interacao, entre alunos e
professores, ja que se tratava de uma
inovacao no ambiente académico?

Marilu - A introdugao da arte no tra-
balho em saude, principalmente em vi-
gilancia sanitaria, parecia algo distante,
mas como essa proposta tem o sentido
de compartilhamento, foi trabalhando o
didlogo e a sensibilidade que nos apro-
ximamos uns dos outros. Era bordar

e aprender a ser, e a viver juntos. Os
alunos e os professores do Curso de Es-
pecializacdo em Vigilancia Sanitaria re-
ceberam a proposta com estranhamento
inicial e alguma reserva. Ha muito pre-
conceito em relagao ao bordado, visto
como algo feito a mao, delicado e de
exclusividade feminina, circunscrito ao
espaco doméstico e por tudo isto des-
valorizado, tido como coisa menor. Ima-
ginem a sua utilizagao como facilitador
durante um curso de pés-graduacao...
foi ousadia mesmo. O espaco do borda-
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do foi sendo conquistado a cada dia du-
rante o processo desenvolvido dentro da
universidade, e com um grupo de pro-
fissionais (homens e mulheres), que ao
longo dos anos foi formado com o foco
na inspecao e no poder de policia. Todos
os alunos do curso integravam a equipe
de vigilancia sanitaria da Secretaria de
Saude Publica do Rio Grande do Norte,
em suas diferentes areas de atuacao,
inclusive de regionais do interior do es-
tado, o que trouxe elementos singulares
da experiéncia profissional de cada um,
revelados nos momentos de comparti-
Ihamento do bordado. A vivéncia trouxe
a tona importantes reflexdes sobre o
poder de transformacao que a arte pos-
sibilita nos processos de grupo.

VISA E - Em que resultou a bordacdo?

Marilu - A bordagao favoreceu a cons-
trugdo individual e coletiva de conceitos
relacionados a vigilancia como uma pra-
tica social e de saude publica; a adocao
do pensamento estratégico; e o debate
de conteldos da grade do curso como
risco, incerteza, educacao, processo
salde-doenca, dentre outros. Lembro-
-me do dia em que estava previsto dis-
cutir “risco” (em vigilancia sanitaria) e
durante a oficina de bordado experi-
mentamos viver a incerteza de bordar
sem o desenho. Foi desafiador. Surgiram
reflexdes muito interessantes porque na
linguagem do bordado o “risco” é o que
orienta a agao, o ato de bordar. Naquele
dia, os participantes puderam arriscar-
-se, viver a incerteza e surpreender-se
diante do bordar espontaneo. Aqueles
foram momentos para elaborar novas
leituras, estimular o didlogo e a emocgao,
possibilitando aos alunos tomar consci-
éncia da sua sensibilidade e criatividade.
Foi um tempo para o encontro com o




E a vida é matéria prima da vigildncia sanitaria, e o modo de andar
pela vida é que da rumo as linhas da saude ou da doenca.

imaginario, com a histéria de construgao
do sujeito que se tornou profissional de
vigildncia, permitindo a reflexdo critica
sobre o seu trabalho. Reflexdao neces-
saria as transformacgoes importantes na
vigilancia sanitaria do século 21.

VISA E - A arte promove facanhas
inimaginaveis. O abstrato
concretizou-se e o concreto fez-se
abstrato...

Marilu - E verdade. O aprendizado
tornou-se tela e o bordado, poesia. Na
sequéncia da atividade foram bordadas
pecas individuais a partir dos desenhos
e escritos dos participantes da oficina.
Uma vez emendadas, as pecgas torna-
ram-se um painel (veja foto).

Os alunos criaram, também, um poema
construido coletivamente, cheio de sig-
nificados e significantes (ao final desta
matéria). O painel e o poema, constru-
idos em conjunto, tornaram-se impor-
tantes reinterpretagdes para aquele gru-
po de sujeitos constituidos a partir de
diferentes experiéncias de vida e supe-
racao dos seus desafios. Ao reproduzir e
reinterpretar a sua realidade as pessoas
tém como romper com ela, transforma-
-la. Essa foi uma experiéncia marcante
nao sé para nés que coordenamos 0s
trabalhos, mas para os alunos. Acredito
que ela possa contribuir de alguma for-
ma para o debate sobre educacao, arte
e trabalho em salde.
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VISAE - Vocé conversou com alguns
dos egressos do curso, em 2010.
Como foi esse contato?

Marilu = Transcorridos seis anos da-
quele curso, eu tive a alegria de falar ao
telefone com alguns alunos e pude sa-
ber um pouco sobre como eles estavam.
Foi-me relatado que a vivéncia com o
bordado mudou as relagbes e a pratica
daqueles profissionais e que, mesmo
depois de tantos anos, ainda é visivel

a mudanca no grupo, tanto individual
quanto coletivamente. Consideraram a
vivéncia enriquecedora e que as trans-
formagdes ocorridas estao relacionadas,
principalmente, aos aspectos subjetivos
do encontro consigo mesmo, com o seu
fazer profissional e com o outro.

VISA F - E como vocé avalia essa
experiéncia?

Marilu - Avalio que foi possivel mos-
trar o avesso e aspectos “luminosos” a
iluminar a vida de cada um, “um estar
consigo”, e uma reaproximagao com as
emogoes e a sensibilidade. Outro aspec-
to importante foi a percepcao e avivén-
cia da autoria: sentir-se capaz de cons-
truir as pequenas pecas — bordadas com
beleza e simplicidade — melhorou a au-
toestima, propiciou transformagoes im-
portantes no pensar, compartilhar, agir
e ser. O vivido durante aquele curso de
especializacao criou a possibilidade de
que se compreendesse o sentido da arte
Nnos processos de grupo, objetivando

o trabalho sistematico e processual de
planejamento, acompanhamento e ob-
servagao participante do aprender a fa-
zer criativamente e coletivamente. Pos-
sibilitou convergir para a organicidade
de um grupo afetivo, solidario e capaz
de criar junto e transformar a realidade.
Assim eles se sentem hoje.
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VISAE - Vocé participou de uma
experiéncia semelhante no ambi-
to da vigilancia sanitaria. Como foi
essa vivéncia?

Marilu = Ainda na Anvisa, realizei outro
trabalho a convite de Vera Bacelar (a
época chefe da Assessoria de Relagdes
Institucionais da Agéncia, hoje ela é
Chefe de Gabinete do Diretor-Presiden-
te), em parceria com Silvia Vignola, sa-
nitarista, que desenvolvia um trabalho
no Instituto de Defesa do Consumidor
(Idec). O bordado foi o fio condutor

de uma oficina que reuniu cerca de 40
mulheres, integrantes da Confederacao
Nacional das Donas de Casa, em Belo
Horizonte (MG), durante o Férum Nacio-
nal de Entidades em Defesa do Consu-
midor. Enquanto as mulheres refletiam
sobre temas como segurancga alimentar,
cuidados sanitarios relativos aos alimen-
tos e direito do consumidor, os bordados
coloriam as telas. Eram tecidos, deli-
cadamente, momentos marcantes da
vida daquelas mulheres relacionados a
tradicao alimentar das familias e da co-
munidade.

VISAE - Vocé e o grupo Matizes
Dumont participaram de outros
projetos usando o bordado como
facilitador de processos?

Marilu = Sim. Todos eles realizados em
parceria. Ao longo dos ultimos 15 anos
trabalhamos em projetos relacionados
a inclusao social, a geragao de empre-
go e renda, a preservacdo das aguas e
a busca da paz por meio da arte. Entre
1999 e 2000, desenvolvemos o projeto
“Caminho das Aguas”, com um grupo
de artistas e profissionais de diferentes
areas do conhecimento com interesse
em compartilhar ideias com a socieda-
de sobre a preservagdao das nascentes e



cursos d’agua e sobre a realidade dos mu-
nicipios do Vale do Rio Sao Francisco. Foi
emocionante. Em 2008, participamos de
projeto semelhante na Espanha, durante a
Expo Zaragoza, que foi um grande encon-
tro internacional sobre a agua. O projeto
“Bordando o rio Ebro” foi desenvolvido em
parceria com o Ministério do Meio Ambien-
te e a Secretaria de Recursos Hidricos, do
Brasil, com apoio do governo da Espanha.
A linguagem foi o bordado construido co-
letivamente em praca publica de Zaragoza
e dentro do espago da exposicdao. O painel
teve grande participagao popular e da co-
munidade internacional presente. Ainda
sobre aguas, saude e paz, realizamos um
ciclo de trés oficinas na regido da Triplice
Fronteira, com a participacao de mulheres
do Brasil, da Argentina e do Paraguai. As
oficinas sdo do projeto “O meio ambien-
te comega no meio da gente” e tiveram

o apoio do Parque Tecnoldgico de Itaipu.
Existem outros projetos continuados como

, o Ara. T Jacina A
€ 0 caso do projeto “Bordando o Brasil”, Ana iYwe -
de geragao de emprego e renda, que vem m Done Ldca

| SN
¥ -"-
¥ e

sendo desenvolvido desde 2004 com a me ’m“l-"il Man
Fundacio Banco do Brasil. Em Brasilia, re- Mﬁl dicig Joseane Nell
alizamos as oficinas “A bordar o ser” em D nilsen h-"m f,gi
parceria com Andrea Boni e Karina Perpé- m,“‘ Martcin L

tuo. Sao encontros para expressar o fazer
criativo e (a)bordar conteldos da memoé-
ria individual e coletiva, utilizando técni-
cas de bordado e o trancar da danca de
roda com as histérias dos participantes.

Fotos: CEVISA

Saiba mais:
http://www.matizesbordadosdumont.com
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A autopoiesis: bordando ideias para uma

nova vigilancia sanitaria

Estranhamento inicial, bordado e vigilancia sanitdria!
Incertezas quanto a confecgdo do trabalho...
Enfim, o bordado saiu... E ficou lindo!

Bordar ¢ lidar consigo mesmo num trabalho de artesao, fio a fio e leva tempo para
dominar o coracio.

Construir nossa histéria no bordado é aguardar docemente e pacientemente a
elaboragdo de uma obra inacabada que somente estara construida na eternidade.
Bordar ¢ banir todo o temor elaborar com as préprias maos algo novo que
surpreende.

O desafio de bordar é ponderar ideias,
balbuciar cangdes, deixar-se intimamente
influenciar pelo manufaturar.

O bordado:

Um novo caminho.

Surgem emogdes e sentimentos emergem a
cada ponto.

O bordado firma no pano a nossa vida
didria.

Mudando nossa paisagem interior.

As emogoes que vivemos ao longo da nossa
histéria de vida fazem parte do que somos
hoje.

E preciso viver intensamente cada instante,
pois aprendi que sou feliz, simplesmente
vivendo, seja falhando ou acertando...
Bordando vocé escolhe as cores tornando a
criatividade multicolorida.

Bordar é entrar em contato com a
subjetividade da vida.

O bordado no curso de especializacdo em
vigilancia sanitdria resgatou as lembrangas
da infancia de cada um.

Serdo da infancia as melhores lembrangas?
O bordado da nossa familia refletiu
positivamente na familia CEVISA.

O meu bordado reflete a minha infancia, da
forma mais gostosa que eu vivi.

O meu bordado transmitiu a importancia
da familia em minha vida.

O passado fazendo-se presente em um bordado.

Bordar... sintonia com o belo
Bordar... heranca materna

O bordado durante o curso de especializagio em vigilancia sanitdria, me trouxe paz.
Bordando finalmente unindo ideias diferentes.

Bordar é estimular a criatividade juntando ideias.

Quem borda, aprende a lidar melhor com as emogdes e sentimentos.

O bordar traduz a minha familia.
O bordado expressou paz, uniao, alegria, felicidade, amor.
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Bordar é reviver o passado,
Bordar é pintar com a linha a vida inteirinha.

Bordar é uma arte que nos faz pensar, aprender a criar, tolerar e respeitar as
imperfei¢oes que enfrentamos na vida.

Bordando, bordando, e bordando, estamos construindo juntos mais do que um
grande painel, construimos sentimentos, unido e amizades.

Nunca se afaste dos seus sonhos, pois se eles se forem vocé continuard vivendo, mas
deixard de existir!
Foi o tempo que perdeste com tua rosa que a fez ser tdo importante na tua vida!

A vida passa e as lembrangas ficam, sejam
boas ou mas.

Tanto o ser humano como a natureza

se renovam para que se perpetuem com
algumas alteragdes no decorrer dos tempos.

Maravilha bordar a vida minha, cor, forma e
encanto com uma linha.
Nio sabia que podia e fiz, estou feliz!

Adoro bordar, para mim ¢ terapia.

A arte, a vida e o bordado:

A melhor obra de um artista é sempre
inacabada

A vida é um exercicio continuo de
construgdo de nossa obra prima.

O bordado revela um instante desse
momento.

E preciso amor para poder bordar...
Muita paz para continuar...
E persisténcia pra finalizar.

Bordando falei da minha infdncia, da
ternura que ali partilhei.

No CEVISA, bordei entre amigos, a VISA
que sempre sonhei.”

www.matizeshordadosdumont.com

Alunos do Curso de Especializagdo em
Vigilancia Sanitdria
Natal, 10 de maio de 2005

RGRALE IR OE

A redacdo agradece o empenho de Odécia Medeiros, assessora da
professora Elizabethe Fagundes do Nesc/UFRN, e a José de Arimatéia da
Silva, um dos participantes da oficina de bordado realizada durante o
Curso de Especializacdo em Vigildncia Sanitaria, pela cessdo das fotos
que foram capturadas durante o evento. Os dois foram incansaveis para
localizar todos os participantes e conseguir o consentimento formal de uso
de imagem em nosso Almanaque.
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Sou do tempo em que ainda se faziam visitas. Lembro-me de

minha mae mandando a gente caprichar no banho porque a

familia toda iria visitar algum conhecido. lamos todos

juntos, familia grande, todo mundo a pé. Geralmente,

a noite.

Ninguém avisava nada, o costume era chegar de

paraquedas mesmo. E os donos da casa recebiam alegres a

visita. Aos poucos, os moradores iam se apresentando, um por um.

- Olha o compadre aqui, garoto! Cumprimenta a comadre.

E o garoto apertava a mdo do meu pai, da minha mde, a minha mdo e a mao

dos meus irmdos. Ai chegava outro menino. Repetia-se toda a diplomacia.

- Mas vamos nos assentar, gente. Que surpresa agraddvel!

A conversa rolava solta na sala. Meu pai conversando com o compadre e minha mde de papo
com a comadre. Eu e meus irmdos ficdvamos assentados todos num mesmo sofd, entreolhando-
-nos e olhando a casa do tal compadre. Retratos na parede, duas imagens de santos numa can-
toneira, flores na mesinha de centro... casa singela e acolhedora. A nossa também era assim.
Também eram assim as visitas, singelas e acolhedoras. Tao acolhedoras que era também costume
servir um bom café aos visitantes. Como um anjo benfazejo, surgia alguém ld da cozinha - ge-
ralmente uma das filhas - e dizia:

- Gente, vem aqui pra dentro que o café estd na mesa. Tratava-se de

uma metonimia gastrondémica. O café era apenas uma parte: pdes,

bolo, broas, queijo fresco, manteiga, biscoitos, leite... tudo sobre a mesa.

Juntava todo mundo e as piadas pipocavam. As gargalhadas também. Pra que televisdo? Pra que
rua? Pra que droga? A vida estava ali, no riso, no café, na conversa, no abrago, na esperanga...
Era a vida respingando eternidade nos momentos que acabam.... era a vida transbordando sim-
plicidade, alegria e amizade...

Quando saiamos, os donos da casa ficavam a porta até que virdssemos a esquina. Ainda nos
acendvamos.

E voltavamos para casa, caminhada muitas vezes longa, sem

carro, mas com o coragio aquecido pela ternura e pela acolhida. Era assim também ld em casa.
Recebiamos as visitas com o coragdo em festa. A mesma alegria se repetia. Quando iam embora,
também ficavamos, a familia toda, a porta. Olhdvamos, olhdvamos... até que sumissem no hori-
zonte da noite.

O tempo passou e me formei em soliddo. Tive bons professores: televisdo, video, DVD, e-mail...
Cada um na sua e ninguém na de ninguém. Ndo se recebe mais em casa. Agora a gente combina
encontros com os amigos fora de casa:

- Vamos marcar uma saidal... - ninguém quer entrar mais.

Assim, as casas vao se transformando em tiimulos sem epitdfios, que escondem mortos anoni-
mos e possibilidades enterradas. Cemitério urbano, onde perambulam zumbis e fantasmas mais
assustados que assustadores.

Casas trancadas... Pra que abrir? O ladrdo pode entrar e roubar a

lembranga do café, dos paes, do bolo, das broas, do queijo fresco,

da manteiga, dos biscoitos do leite...

Que saudade do compadre e da comadre!

José Antonio de Oliveira Resende é professor de Pratica de Ensino de Lingua Portuguesa, do Departamento de Letras, Artes e
Cultura, da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, Minas Gerais.
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QUADRINHOS

Caco Xavier é fil6sofo e antropdlogo.
Durante muitos anos, atuou como jornalista
na Fundacao Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro, e desenvolveu trabalhos
para o Ministério da Saude.

Como quadrinista e cartunista tem divulgado seus trabalhos no mercado
editorial brasileiro.
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nes exisrencia.: NECESSARIA SOBRE A BORBOLETA

Parece um erro isolar a borboleta da lagar-
ta que foi, da pulpa ou mesmo do casulo
abandonado. Tudo ainda esta nela. Igual-
mente, pode ser um erro isold-la do que ela
vird a ser, seja o que for. Impossivel isold-la
do sonho de Chuang-Tsu. A borboleta é um
bicho taoista que finge durar um dia.
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Olha o sapo dentro do saco, o saco
com o sapo dentro, o sapo batendo
papo e o papo soltando vento.

Troca de sons

Vocé ja ouviu alguém dizer, sem querer, algo como “grua da amarrua” em vez de “rua da amargura”? Isso é
bastante comum e tem um nome derivado do inglés, spoonerismo, que vem de William Archibald Spooner
(1844-1939), um pregador inglés, notério por cometer seguidamente esse tipo de lapso que faz trocar sons (ou
silabas) entre duas ou mais palavras. O escritor Mill6r Fernandez gosta de usar spooneirismos deliberadamen-
te em seus textos para extrair mais graca.

Millor Fernandes tem uma versao da fabula do bode e da raposa totalmente escrita em
spoonerismos, como Vocé vé abaixo:

€ > ABaposaeoBode b

Por um azino do destar, uma rapiu caosa, certo dia, num pundo profoco, do quir nao consegual
saiu. Um rode, passi por alando, algois tum depempo e vosa a rapendo foi mordade pela
curiosidido. “Comosa rapadre” - perguntou - “que € que vocé esti faza aendo?”. “Vocao enté sao
nabe?” respondosa a mapreira rateu. “Vem ai a mais terreca sivel de toda a histeste do nordéria.
Salti aquei no foco deste pundo e guardanar a ei que brotagua sim pra mo. Mas, se vocér quisé,
como e mau compedre, per me fazia companhode”. Sem pensezes duas var, 0 bem tambou no
pundo do foco. A rapaente imediatamosa treposta nas cou-lhes, apoifre num dos chides do bou-se
e salfoco tora do pou, gritando: “Adrade, compeus”.

MORAL: Jamie confais em qua estade em dificuldem.

Fontes: Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa [Guia Pratico], 2009.
http://pockieb.blogspot.com/2008/07/spoonerismo.html
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MOSTRA DA SAUDE

fo /r B versus
2 a eterna
vela saude

Um dos mais importantes

de relagao entre o homem e
ureza € a utilizacao de plantas
a a preservacao da saude e cura
doengas.

O consumo de plantas medi-
inais, desde os primérdios da hu-
anidade, constitui-se em uma das
formas mais antigas de uso de me-
dicamentos de que se tem noticia.

No Brasil nao foi diferente. Os
portugueses, ao chegarem ao pais,
encontraram uma comunidade indi-
gena acostumada a solucionar seus
problemas de saude utilizando-se
da rica flora nativa. Com a coloni-
zacgao do Brasil surgiram as boticas,
inspiradas em praticas artesanais e



empiricas similares as europeias, trazi-
das por praticos ou boticarios que pre-
paravam os remédios, todos de origem
natural, no proprio estabelecimento.

A planta medicinal era inicialmen-
te usada in natura. Com a evolucao do
conhecimento humano sobre plantas
medicinais, varias formas farmacéuti-
cas foram desenvolvidas para distintas
patologias, como, por exemplo, 0os xa-
ropes, as alcoolaturas, os hidrolatos, as
capsulas, os comprimidos, os géis, as
pomadas e os pds, dentre outros. Os
fitoterapicos, como hoje sdao chamados
0os medicamentos produzidos a partir
de plantas, sempre representaram uma
parcela significativa, tanto no mercado
mundial quanto no mercado interno de
medicamentos.

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) estima que de 65% a 80% da
populacdo que vive em paises em de-
senvolvimento se utiliza de plantas para
cuidar de sua saude. No entanto, ha de

se considerar que essa pratica deve ser
baseada em formas seguras de utiliza-
cao da terapéutica, evitando prejuizos
para a saude dos usuarios.

Portanto, a ideia difundida de que
“0 que é natural, se bem nao faz, mal
também nao fara”, ja foi rejeitada por
diversos estudos, que comprovavam
a toxicidadede alguns produtos natu-
rais.

A crescente importancia economi-
ca e assistencial atribuida a terapéutica
farmacoldgica, envolvendo a utilizagao
de fitoterapicos, despertou o interesse
na divulgacao de conceitos e saberes,
pelos mais diversos meios de comuni-
cacao, relacionados a essa tematica.

A producdo de medicamentos, a
base de plantas medicinais - os fito-
terapicos —, tem aumentado e vem ao
encontro das necessidades do homem
moderno de retomar formas de trata-
mento que, supostamente, sejam me-
nos agressivas ao corpo. Nesta logica

PORTANTO, A IDEIA
DIFUNDIDA DE QUE

“O QUE E NATURAL,

SE BEM NAO FAZ, MAL
TAMBEM NAO FARA”,

JA FOI REJEITADA POR
DIVERSOS ESTUDOS,
QUE COMPROVAVAM A
TOXICIDADEDE ALGUNS
PRODUTOS NATURAIS.
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pouco cientifica, os medicamentos fito-
terapicos sao anunciados como “pro-
dutos 100% naturais”, o que, sabida-
mente, ndao corresponde aos achados
cientificos dos estudos desenvolvidos.

Nesse sentido, ha de se considerar
que o homem sempre buscou manter
uma relagdo harmonica com a nature-
za, encontrando nos seus elementos de
origem vegetal aqueles que pudessem
trazer beneficios a sua saude. Com a
evolugdo, os conhecimentos foram
transformados em medicamentos que
sao direta ou indiretamente derivados
de plantas. Todavia, o uso desses me-
dicamentos deve ser criterioso, pois
existe uma relacdo risco e beneficio
que sempre precisa ser avaliada.



MEDICAMENTO FITOTERAPICO

Produto farmacéutico obtido por processos tecnologicamente
adequados, empregando-se exclusivamente matérias-primas
vegetais, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou
para fins de diagndstico.

OS PRIMORDIOS

Desde os primoérdios da humanidade, a grande diversidade
de vegetais existentes na natureza foi utilizada, em casa e na
comunidade, como expressao maior de um conjunto de pra-
ticas e de saberes tradicionais das populacoes e de diferentes
sistemas de conhecimento (cientifico e o popular).
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NO BRASIL

Desde a época do descobrimen-
to, os colonizadores observaram e
anotaram o uso frequente de ervas
pelos indios. Estes, atentos observa-
dores da natureza, conheciam bem
a flora e nao desperdicaram a opor-
tunidade de sua benéfica utilizagao.
Nem todas as plantas conseguiram
sobreviver até os nossos dias. Po-
rém, varias de uso corriqueiro na

atualidade sao originarias de nossas plantas nati-
vas. A “sabedoria das selvas” tornou-se proveitosa
para toda a humanidade e fez do Brasil uma impor-
tante fonte de recursos naturais.

NOS TEMPOS DO
BRASIL COLONIA

Os povoadores, naufragos, aventureiros e colonos que aqui chegaram,
tiveram que se valer dos recursos da natureza para cuidarem da sua saude.
Os primeiros europeus se aproximaram dos indios e com eles aprenderam a

preparar remédios da terra para tratar de seus préprios males.
Remédios da “civilizacdo” s6 apareciam quando expedicoes
estrangeiras aportavam com suas esquadras, onde sempre havia
um cirurgido-barbeiro e uma botica portatil.

A partir de 1640, foi permitido o funcionamento de boticas
no Brasil, fomentando o comércio local de medicamentos
e aprimorando a “arte de curar”.
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Em 1700, surgia o primeiro medicamento genuina-
mente brasileiro — Triaga Brasilica - composto de varios
vegetais nacionais e produzido pela Botica do Colégio dos
Jesuitas da Bahia, usado como antidoto e contraveneno nas

5 picadas de animais peconhentos e em doengas
febris.

A partir de 1870, as boticas viram
farmacias e um dos laboratorios pio-
neiros do pais foi instalado no Rio de
Janeiro - a Casa Granado. O labora-
torio foi o criador de diversas espe-
cialidades farmacéuticas como a Agua
Inglesa Granado, Magnésia Fluida Gra-
nado, Vinho de Quino, Xarope Antiasmatico
Imabaibina, Xarope de Urucu Composto.

DA COLONIA AOS
DIAS DE HOJE

As farmacias e laboratérios foram, no Brasil, o berco da
indUstria farmacéutica, que passa a se ocupar, ao
longo do século 20, da producao de remédios
em larga escala.

Mesmo com o numero crescente
de novos e cada vez mais modernos
medicamentos sintetizados, neste sé-
culo as plantas medicinais estao ten-
do seu valor terapéutico confirmado
pela ciéncia, gerando maior credibili-
dade por parte dos médicos em optar
por terapéuticas mais naturais. Mas um
alerta: como qualquer farmaco, o mau uso de
plantas medicinais ou medicamentos fitoterapicos
pode ocasionar problemas para a saude das pessoas.
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Cuidados em relacao aos fitoterapicos

Buscar informacgbes com o farmacéutico, médico ou dentista.

Informar ao médico se faz uso de plantas medicinais ou de
fitoterapicos, principalmente antes de cirurgias.

- Comunicar esse profissional se ocorrer alguma reagao desa-
‘gradavel durante o uso de plantas medicinais ou fitoterapicos.

Observar cuidados especiais com gestantes, lactantes, crian-
gas e idosos.

Adquirir fitoterapicos apenas em farmacias e drogarias autori-
zadas pela Vigilancia Sanitaria.

Seguir as orientagdes e os cuidados de armazenamento indi-
cados na bula e rotulagem.

e Observar a data de validade - Nunca tomar medicamentos
“ vencidos ou com a embalagem danificada.

Ter cuidado ao associar medicamentos, o que pode promover
a diminuicao dos efeitos ou provocar reagoes indesejadas.

Desconfiar de produtos que prometem curas milagrosas.

todos
re ulamentar !
S ogos fitoterapicos; € Iy
duticas no §ent|do
da populagao-
inscrigao

rOdUtOI ’ ra
embalagem do P “de. Deve haver d
e, Na o NO Ministerio da Sc?)\r"@endo 9 ou 13 digitos,

A Anvisa tem 0 pap R
oS medicamentos, in A
fiscalizar as industrias taft

de
| proteger e promover @ sy

Verifiqu
do medicament

Jmero
sigla MS, seguida delum numero,
iniciado sempre por 1.



Olho-de-boi de 90 réis. O selo conhecido
como Olho-de-Boi foi impresso, por
determinagao do Governo Imperial
brasileiro, em 1843.

./ Trio Olho-de-boi: 30, 60 e 90 réis. A série Olho-de-Boi
circulou entre 1843 e 1844. Os selos de 90 réis eram
destinados apenas as correspondéncias internacionais, o
que os tornariam mais raros e disputados por filatelistas

do futuro.
Frasil 23

Saiba mais

AT oy http://www.correios.com.br/selos/historico.cfm

e 9000000 b 0000000
http://pt.wikipedia.org/wiki/Selo_Olho_de_Boi
http://pt.wikipedia.org/wiki/FilateliaCategoriaFilatelia

EMISSOES DE SELOS COMEMORATIVOS

Campanha Contra a AIDS

Data de emissao: 27 de margo de 1997

Emissdao comemorativa: Campanha Contra a AIDS
Artista: Marcelo O. Peixoto

Valor facial: RS 0,23 fistaEst e
Tiragem: 3.000.000 selos :

Centenario da Fundacao Oswaldo Cruz e

Data de emissdo: 25 de maio de 2000

Emissdao comemorativa: Centenario da Fundagao Oswaldo Cruz
Artista: Lucia T. V. Ramos

Valor facial: RS 0,40

Tiragem: 2.400.000 selos

e e e e o e
L]
[

ey dy Inalras, etariygs

Centenario do Instituto Butantan N e Wi

R e
Data de emissao: 23 de fevereiro de 2001 ) et
Emissdo comemorativa: Centenario do Instituto Butantan, -
Artista: Alvaro Nunes AT s B ® =
Valor facial: RS 0,40 cada selo . o T =

Tiragem: 4.000.000 selos (™ e
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Rwe/i;fw) R(,w/se/wu

Puré de abébora ou cenoura

Ingredientes:
Uina fatia médla de abobora ou uma cenowa médlia, meio copo de lei-
te; wna coller (sobremesa) de maviteiga.

Modo de fazer:
Cozinhe a abobora (ou cenowrd) em dgua e sal. Ketire e amasse bem com
un yazr/a Leve ao ﬁfy(f/mr rés munuos, mexendo sempre.
Saipicar com cheiro verde.

Salada de repolho com cenoura

Ingredientes:

Un re;ao//w médlio; sal, limdo; cebola e cheiro verde a gosto;
és Xicaras de cenourq crua ralada, duas colheres (9(;04)
de maionese (gpcional); vinagre.

Modlo de fazer:
Flcar 0 repolho bem fino, em guantidade suficiente para cinco Xicaras,

e levar para ferver em dgua e sal. Assim que levantar fervura, retivar do foqo e escorver
para retivar o excesso de dgua. Quando estiver frio, passar para wma vasitha com tampa.
Gemperar com sal, limdo, cebola e o cheiro verde picados. Mexer bem e deixar amanhecer
neste tempero. No dla sequinte, acrescentar a cenowa e a maionese ((r,nc/'mq/), complelando
com os demais lemperos. A salada deve ser consumida no mesmo dia.




Vitamina A

Suco de couve com limdo

Modlo de fazer:

Batano /iqqiq%’qdar rés limées (com casca) bem lavados,

duas folhas de couve manteiga, lambeém bem lavadas, wm litro de

dqua gelada e acdcar a gosto. Pode substituir a coqve ,wi'fo//(ds
de seriguela ou de pitarnga, e o limdo por ciju, maracyfi, laranja,
abacaxi ou cascq de abacaxi.

Alimentos ricos em vitamina A e carotenos

Origem Figado e outros miudos de boi, frango ou de outros animais, gema de ovo, leite
animal integral, manteiga e queijo.

Vegetais de cor verde escuro - espinafre, agrido, acelga, bredo ou caruru, repolho,
serralha, taioba, mastruco, vinagreira, folhas de batata-doce, de beterraba, de
mandioca e de cenoura.

Frutas e verduras nas cores amarelo alaranjado ou vermelho - mamao, melao, manga,
araca, goiaba vermelha, pupunha, pitanga, pequi, abébora (jerimum), pimentéo,
tomate.

Origem
vegetal

Oleos, nozes e castanhas — azeite de dendé e de pequi, castanhas de caju e de
pupunha, amendoim.
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Anvisa regulamenta uso de plantas medicinais da
tradicao popular

Os beneficios das chamadas “drogas vegetais” passam de geracdo em geracdo. Quase
todo mundo ja ouviu falar de alguma planta, folha, casca, raiz ou flor que ajuda a aliviar
os sintomas de um resfriado ou mal-estar. Unindo ciéncia e tradi¢do, a Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) quer popularizar esse conhecimento, esclarecendo
guando e como as drogas vegetais devem ser usadas para se alcancar efeitos benéficos.
A medida faz parte da resolu¢do RDC 10, publicada no dia 10 de margo de 2010.

Inaladas, ingeridas, usadas em gargarejos ou em banhos de assento, as drogas vegetais
tém formas especificas de uso e a acdo terapéutica é totalmente influenciada pela for-
ma de preparo. Algumas possuem substancias que se degradam em altas temperaturas
e por isso devem ser maceradas. J4 as cascas, raizes, caules, sementes e alguns tipos de
folhas devem ser preparados em agua quente. Frutos, flores e grande parte das folhas
devem ser preparados por meio de infusdo, caso em que se joga agua fervente sobre o
produto, tampando e aguardando um tempo determinado para a ingest3o.

Outra novidade da resolugdo diz respeito a seguranca: a partir da data da publicacdo da
RDC as empresas devem notificar (informar) a Agéncia sobre a fabricagao, importacdo e
comercializacdo dessas drogas vegetais no minimo de cinco em cinco anos. Os produtos
também vao passar por testes que garantam que eles estdo livres de microrganismos
como bactérias e sujidades, além da qualidade e da identidade.

Confira no portal da Anvisa o texto integral sobre o assunto: http://portal.anvisa.gov.br

*Texto retirado da pagina da Anvisa, elaborado por Luana Cury.
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Resposta na pagina 72
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O projeto Educanvisa prepara professores da educacdo
bdsica de escolas publicas brasileiras e profissionais de vi-
giléncia sanitdria para abordar, na comunidade escolar
e nos ambientes onde esses profissionais atuam, a impor-
tancia do uso racional tanto de medicamentos quanto
de outros produtos sujeitos a vigildncia sanitdria.

O Educanvisa estd implantado em 684 escolas publicas
em todo o pais e abrange um publico de 66.125 estudan-
tes. O projeto, que integra o Programa de Aceleracdo do
Crescimento do Governo Federal, foi iniciado pela Anvisa
hd& mais de cinco anos e conta com a parceria dos nUcle-
os de vigilncia sanitdria dos estados e municipios e das
secretarias de educacdo.
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Tinel do tempo

Educanvisa
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GOIAS

Antiga capital goiana recebeu a primeira
capacitagcdo

A Cidade de Goids (antiga Goids Velho)
foi a primeira cidade a receber capaci-
tacdo do projeto Educanvisa, em 2010.
Durante a segunda semana de fevereiro,
a equipe da Anvisa esteve no municipio
goiano para treinar 41 professores de
escolas publicas e dez servidores das vigi-
lGncias sanitdrias dos municipios de Cida-
de de Goids e de Formosa e, também, do
estado.

Essa iniciativa levou estudantes de esco-
las publicas a desenvolverem musicas,
pecas de teatros e jogos com assuntos do
campo de conhecimento da vigilncia
sanitdria.

BAHIA

Estudantes do sertdo da Bahia participa-
ram do Educanvisa

A equipe do Educanvisa vem acom-
panhando as atividades sobre salde e
vigilGncia sanitdria desenvolvidas pelos
professores de quatro escolas publicas do
municipio de Ribeira do Pombal, distante
300 quildbmetros de Salvador.

Mas foi em 2010 que a prefeitura da cida-
de resolveu estender o projeto de Edu-
cacdo em Vigildncia Sanitaria da Anvisa
(Educanvisa) para toda a rede municipal
de ensino fundamental e medio, inclusive
nas creches.

Foram capacitados, em marco daquele
ano, 64 professores e quatro servidores da
vigiléncia sanitaria local para aplicar a
metodologia do projeto em sala de aula,
nas 28 escolas da rede publica de ensino
do municipio.

VISA E

- daVisa

SANTA CATARINA

Educacdo em Vigilancia Sanitdria agora
é uma agdo de governo

O Educanvisa, institucionalizado no es-
tado catarinense desde 2010, faz parte
de uma acdo de governo. Foi ampliado
o nUmero de escolas e de municipios
abrangidos pelo projeto.

As vigilGncias sanitdrias locais, que tinham
interesse em desenvolver o Educanvisa
naguele ano, foram orientadas a mani-
festar o seu desejo de participacdo, para
dar inicio as atividades programadas no
projeto.

Educanvisa de Santa Catarina vira pos-
ter em Mostra de Saude e Educagdo em
Brasilia

A experiéncia do projeto de Educacdo
em Vigildncia Sanitdaria (Educanvisa) foi
um dos frabalhos cientificos selecionados
para a 1% Mostra do Programa Sadde na
Escola e 4° Mostra Nacional de Saude

e Prevencdo nas Escolas, realizadas em
Brasilia de 13 a 15 de junho de 2010.

O poéster tratava da experiéncia do Edu-
canvisa no estado catarinense, uma
iniciativa articulada entre a Secretaria Es-
tadual de Vigildncia Sanitaria e a Anvisa.

A Mostra foi uma acdo conjunta entre

os ministérios da Saude e da Educacdo,
em parceria com a Organizacdo Pan-
-Americana da Saude no Brasil (OPAS), a
Organizacdo das Nacoes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unes-
co), o Fundo das Nacdes Unidas para a
InfGncia (Unicef) e o Fundo de Populacdo
das Nacoes Unidas (UNFPA).

Durante as apresentacdoes, os partici-
pantes tiveram a oportunidade de trocar
conhecimento sobre outros temas como
promocdo da cultura de paz, saude sexu-
al e prevencdo das Doencas Sexualmen-
te Transmissiveis (DST/AIDS).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Saiba mais:
http://sistemas.aids.gov.br/saudenaescola2010/



Educanvisa na Paraiba
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~ QOutras noticias K

Vigilancia sanitaria e SENAD:
parceria contra as drogas
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Na Ponta

da LINGUA

Agua de lasto

E aquela que é carregada dentro dos pordes de navios.
Ela é importante para que a embarcacdo mantenha

Alcoolaturm

E o resultado de uma extracdo alcodlica. Trata-se de
um processo de extracdao de substancias de plantas
in natura por meio da utilizacdo de alcool. A Anvisa,
recentemente, harmonizou a nomenclatura utilizada
para registro de medicamentos, e alcoolatura passou
a ser chamada de tintura.

sua estabilidade, fator essencial para a eficiéncia e se-
guranca das operacdes de navegacao. O problema é
que essa dgua, captada no local de origem da embar-
cacdo, na zona portuaria ou costeira, pode trazer ma-

Hidolaro

Trata-se de uma “d4gua aromatica”. E um subproduto

riscos, ovos, peixes, algas, bactérias, protozoarios, além
de larvas de espécies exdticas, que sdo incomuns em

Nossos ecossistemas. S -
da destilacao de plantas aromaticas (frescas ou secas).

Quando se deseja extrair 6leos essenciais de plantas
aromaticas, realiza-se uma destilagdo. O resultado da

Orgéos como o Ministério da Saude, Ministério do Meio
Ambiente, Fundacao Nacional de Saude, Organizacdo
Maritima Internacional, Organizacao Mundial da Sau- destilacdo ¢ o 6leo aromético. No entanto, sobra tam-
bém um pouco de 4gua contendo uma pequena quan-
tidade do d6leo. Esta dgua é utilizada principalmente
em cosmetologia, na producao de cremes e logoes. Os

hidrolatos, por suas propriedades aromaticas, também

de e a Anvisa tém realizado estudos sobre a bioinvasao
por meio da agua de lastro. Este é tema discutido em
ambito mundial. O Globallast (sigla em inglés do Pro-
grama de Gerenciamento Global de Agua de Lastro)
busca estratégias e formas de assistir esse problema, séo utilizados para a preparacéo de xaropes.

principalmente nos paises emergentes.

Quantia versus
Quaoniidade

A palavra quantia deve ser aplicada somen-

Propriedades
organolgpticas

. o te para somas em dinheiro. Exemplos: Ela re-
Chamam-se propriedades organolépticas as caracte-

cebeu uma alta quantia em dinheiro pelo tra-

risticas dos objetos que podem ser percebidas pelos
! que p P P balho. A compra custou a quantia de 60 reais.

sentidos humanos, como a cor, o brilho, o sabor, o ) i .
Nos demais casos, é sempre quantidade. Exemplos:

odor e a textura. Estas propriedades sdo importantes . .
A quantidade de insetos na casa causou espanto.

em marketing, mas, principalmente, na avaliacao do . . . .
9 P P E Nédo pude acreditar na quantidade de mentiras que

estado de conservacao de alimentos, os quais frequen- le di
ele disse.
temente sao sujeitos a um “exame organoléptico” para

verificar se estdo em boas condi¢cdes para o consumo.
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CALENDARIO DE VACINACAO
DO ADOLESCENTE

A v
W\ %\\\ IDADE VACINA DOSE DOENGAS EVITADAS |8

W\ Hepatite B ™ v
N\ vacina hepatite B (recombi- 12 dose Hepatite B
nante)
\ Hepatite B
vacina hepatite B (recombi- 22 dose Hepatite B
\ nante)
\ Hepatite B
\ vacina hepatite B 3adose Hepatite B
\ 11a19 (recombinante)
anos i @
Du.pla tipo a(jlulto.(dT). Uma dose a I .
vacina adsorvida difteria e Difteria e tétano
. cada dez anos
\ tétano (adulto)
\ Febre Amarela ©
. Umadose a
vacina febre amarela Febre Amarela
cada dez anos
(atenuada)
\ Y @
\ Triplice Viral (SCR) Sarampo, Caxumba e
vacina sarampo, caxumba Duas doses 3
g Rubéola
e rubéola

Nota: Mantida a nomenclatura do Programa Nacional de Imunizacao e inserida a nomenclatura
segundo a Resolucao de Diretoria Colegiada — RDC n° 61 de 25 de agosto de 2008 — Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA

N\

Informacoes:

DISQUE SAUDE 0800 61 1997
Ministério da Saude
Esplanada dos Ministérios - Bloco G

CEP: 70058-900 - Brasilia / DF

N
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O J0GO DOS / ERROS

Ao cumprar medlcamentus pega sempre
"""" orientagdes ao farmacéutico

— . Ao comprar medicamentos, pet_;a sempre |

........

orientaces ao farmacéutico == .
| [
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CURIV

x

N
"

A origem de alguns ditados populares

Jurar de pés juntos

A expressdo surgiu através das torturas
executadas pela Santa Inquisicdo, na
ldade Média, nas quais o acusado

de heresias tinha as mdos e os pés
amarrados (juntos) e era torturado
para dizer nada além da verdade. Até
hoje o termo € usado pra expressar a

veracidade de algo que uma pessoa diz.

No século 19, os barbeiros faziaom

ndo somente os servicos de corte de
cabelo e barba mas, também, tiravam
dentes, cortavam calos etc., e, por
NnAo serem profissionaqis, seus servicos
mal feitos geravam marcas. A partir
dai, todo servico mal feito era atribuido
ao barbeiro, pela expressdo “coisa de
barbeiro”. Este termo veio de Portugal;
contudo, a associacdo da expressdo
“motorista barbeiro”, ou seja, um mau
motorista, é tipicamente brasileira.

---------------------------

Saiba mais:

A expressdo inglesa “OK” (okay), que é
mundialmente conhecida pra significar
algo que estd tudo bem, teve sua origem
na Guerra da Secessdo, nos Estados
Unidos. Durante a guerra, quando os
soldados voltavam para as bases sem
nenhuma morte entre a fropa, escreviam
numa placa "0 (zero) killed” (nenhum
morto), expressando sua grande
satisfacdo. Dai, surgiu o termo “OK".

Puxar o saco

Esse ato de bajular, adular, cortejar com
subserviéncia tem origem miilitar. E que
na época em que os oficiais em viagem
acomodavam as suds roupas em sacos,
eram os ordenangas que os carregavam,
com humildade. Quer dizer, puxavam o
saco de quem estava em posicdo mais
elevada na hierarquia.

http://algunstrinfaanos.blogspot.com/2008/12/origem-de-alguns-ditados-populares_11.html.
O Pulo do Gato: o berco de palavras e expressdes populares. Cotrim, Mdrcio — Sao Paulo:

Geracdo Editorial, 2005.
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CALENDARIO DA SAUDE

Janeiro

2 — Dia do Sanitarista

4 - Dia Nacional da Abreugrafia

4 - Dia do Hemofilico

14 - Dia do Enfermo

19 — Dia Mundial do Terapeuta Ocupacional
20 - Dia do Farmacéutico

24 - Dia da Previdéncia Social

24 - Dia Mundial do Hanseniano

26 - Aniversdrio de cria¢do da Anvisa

Fevereiro
4 - Dia Mundial do Cancer
27 - Dia do Idoso

Marc¢o

8 - Dia Internacional da Mulher

10 - Dia Mundial do Rim

21 - Dia Mundial da Infancia

21 - Dia Nacional da Sindrome de Down
22 - Dia Mundial da Agua

24 - Dia Mundial da Tuberculose

31 - Dia Nacional da Nutricdo

Abril

7 - Dia Mundial da Saude

7 — Dia do Médico Legista

12 - Dia do Obstetra

14 - Dia do Técnico em Servicos de Saude

22 — Dia Mundial da Terra

25 — Dia Mundial da Maldria

26 — Dia Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensao

28 — Dia Mundial da Saude e Seguranga no
Trabalho

30 - Dia Nacional da Mulher

Maio

1 — Dia Internacional do Trabalhador

7 — Dia do Oftalmologista

12 - Dia Mundial do Enfermeiro

13 - Dia do Zootecnista

15 — Dia do Assistente Social

22 — Dia Mundial da Diversidade Bioldgica

25 - Dia do Massagista

27 — Dia do Servico de Saude do Exército

28 — Dia Nacional de Reducéo da Mortalidade
Materna

31 - Dia Mundial sem Tabaco

Junho

5 - Dia Mundial do Meio Ambiente

11 - Dia do Educador Sanitério

14 — Dia mundial do doador de sangue

18 — Dia do Quimico

21 — Dia Nacional da Prevencdo a Asma

25 — Dia Internacional de Combate as Drogas

26 — Dia Internacional contra o Abuso e Trafico
llicito de Drogas

Julho

1 - Diado Engenheiro de Saneamento

5— Diado Hospital

10 — Dia da Saude Ocular

13 - Dia do Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente

14 — Dia Nacional do Enfermo

27 — Dia Nacional de Prevencao de Acidentes
doTrabalho

29 - Aniversario de Criacédo do Ministério da
Saude

Agosto

1 — Dia da Amamentagao

5— Dia Nacional da Saude

5 - Diada Farmacia

10 - Dia da Enfermeira

12 — Dia Nacional e Internacional da Juventude
27 — Dia do Psicélogo

29 - Dia Nacional de Combate ao Fumo

31 - Dia do Nutricionista

Setembro

1- Dia do Profissional de Educagdo Fisica

9 — Dia do Veterinario

21 — Dia Nacional dos Portadores de Deficiéncia
22 - Dia Nacional da Juventude

25 — Dia mundial do coracéo

27 - Dia do Idoso

30 - Dia da Secretaria

30 - Dia do Coragéo

Outubro

1- Dia Internacional dos idosos

3 - Diado Dentista

10 - Dia Mundial da Saude Mental

10 — Dia Mundial da Alimentacdo

11 — Dia do Deficiente Fisico

13 — Dia do Terapeuta Ocupacional e Fisioterapeuta
13 — Dia Mundial da Viséo

15 — Dia Mundial da Lavagem das Mé&os

16 — Dia Mundial da Alimentagao

16 — Dia do Anestesiologista

18 — Dia do Médico

20 — Dia Mundial e Nacional da Osteoporose
25 - Dia do Cirurgido-Dentista

30 - Dia Nacional de Luta contra o Reumatismo

Novembro

8 — Dia do Radiologista

10 — Dia Nacional da Surdez

14 — Dia Nacional e Mundial do Diabetes

21 — Dia Nacional da Homeopatia

25 - Dia Internacional do Doador de Sangue

25 — Dia Internacional de Luta contra a Violén-
cia a Mulher

27 - Dia Nacional de Combate ao Cancer

27 — Dia da Infancia

28 — Dia do Biomédico

Dezembro

1 - Dia Mundial de Luta contra a Aids
2 — Dia Panamericano de Saude

9 - Dia do Fonoaudiélogo

(Umanague VISA E 71



SPOSTAS

»

Pagina 4

CARTA CRIPTOGRAT ICA

—

IMATURIDADE | SE

"0 RISCO DA
TORNAR SUPLERF ICIALS

Pagina 60

CAcA-PaLAvrAS

U2 |W|L [ — ]| O|—|OCO|N|T|—|D|<C|- || O Ph<T |
w|lT|D|o|lz|o|lz|lo|of<|D|la|c|—-|O|O|=|—]|>
O|lnN|H|O|ld|lT||xh<t|O| - | |O|=<T |2 |2 |2 |0
|||+ |o|Z2]|-|a|l|a|N|o|O|O|c|a|<<| <t
O|lQ|l|lc|jlw|n]|o|O|—|1|lu|>|—|I<|c|&|>|a]|
Z|o|l—-|g|la|l<|zx|z|Do|<|w|a|la|—|w|—|=]|=
S|l |zlolola|o|alo|lo|lalw|w|S|c|o|S|w|<
<|Oo|Z|<|m|u|c|a|S|w|x|<|<|<|a|—-|wn|a|xc
o|l|<|a|o|l—|o|lm|x|x|<|<|=|=|O|a|v]|lo|D
loloc|l—|<<|<|Z2|+—|O|O|0O|ln||d|o|w|c]|]O|d
O|l—|z|la|lo|l-|wu|lclw|Z2|—-|—-|T|C|=|=Z|<|w|w
Jlwn|T||lo|lw|al|lo|D|<<|w|>|o|D|> ||| —|w»
u|l—|x|jlao|l<|o|D|a|lvn|a|lcl—|<|w|wn]|o|<|>]—
S|S|lc|w|c|jw|w]|lol<|—|a|lwv]o|>|>|<|o|o]|w
o|D|—|wn|c|>|lol<|—|Z|x<|o|lT|wn|=|a|—|<]|+
S|F|O|l—|Ejlnn|<|w|Oo|2|w|la|<T|u|<C|O|2Z|<T| =2
OClnjluw|c|<|<|—|D|Z2|—|T|D|<|wn|Z2|xc|<|+—|O
ul<<|—|D|u|o|c|lal<|o|o|la|—|O|lw|a|w|=]|x
dl|l—|lc|—|o|o|lw||<|S|< |||t —|<<|w
S| Da|lw|Z2|c|a|lz|lun|o|lc|lw|—|—|<|T|>|—2|a
Zl-|c|l—|<|lal—|—|a|lun|—|o|<|a|—|o|xc|l<|o
Hl<|lw|lw|lw|lun|>|<c|D|<|lo|—-|—-|Oo|>|<|+—]|x|x
rle|l>s|—|—|<|Do|x|lv|D|ew|—|lwu|lc|<<|—|vw|—]|w
Olw|<<|m|>D|o|lo|lc|la|l<|=z|+—|w|Oo|—|<|x<]|<
ola|o|lE|c|a|lw|o|-||x<|<|D|xc|xc|Z2|2|w]|wv
|Z|—|<|—|>|ol<|w|D|u|=Z|—|wu|lo|w|[D]|wn]|+—
Slwla|l—|<|a|o|=|lo|lac|o|lol|a|O|—|O|<<]|x
DlHF|lw|lcl<|a|w|D|F|—|lo|<|Z2 | |O|lo|g|—-|O
wld|l—|laa|lcjw|O|lo|X|ac|lcjlw|ja|lc|22|cjlwn]|o|a
S|l—|Oo|l—|a|<|=Z|o|—|<|un|<|Z|—-|H|<|x|—-]|<

~

72 (Ulmanague VISA E



	capa almanaque Visa +ë 3.pdf
	almanaque_anvisa 6 de outubro.pdf

