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Algumas Tendéncias em Saude

Biotecnologia e
edicina Regenerativa e Engenharia de Genericos;

: ) . . " : Farmacos inteligentes
Tecidos; Diagnostico Genético Preventivo; 9
Nutrigenomica e Farmacogendmica

otecnologia
z . - . R
Desospitalizacéao ofarmacos; Nanomateriais;
orobotica;
oencapsulamento;

dutos com nanoparticulas
bacterianas

Robotica
Cirurgias; Drones; Deep
learning (inteligéncia artificial);

Exoesqueletos

Equipamentos de saude ‘
s +loT Portabilidade; Miniaturizagao:
Ecoeficiéncia

Telemedicina

1to remoto de pacientes;
10 de protocolos médicos;

i Fonte: Rotas estratégicas Setoriais 2025 — Saude - - Estudo de tendéncias
C | en te Sistema FIEC - Programa para desenvolvimento da Industria
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“Internet of Things” (loT) ou “Internet das Coisas”

Recentemente, aplicativos destinados para smartphones tém facilitado o
acesso do profissional de saude a informacdes importantes, como valores de
referéncia laboratoriais, vacinas, bulas de medicamentos, condutas
terapéuticas, etc. Durante cirurgias, pacientes sao monitorados por aparelhos
cada vez mais modernos, mostrando dados minuciosos para a equipe medica.

Recentemente, a ANVISA aprovou para a comercializacao o Centricity
Anesthesia, software que coleta os sinais vitais do paciente durante a cirurgia e
0S armazena em tempo real, permitindo que o médico anestesista mantenha o
foco apenas no paciente.

A cirurgia robotica também tem evoluido rapidamente, tornando os
procedimentos cirurgicos mais eficazes e reduzindo os possiveis riscos.

http://www.sensorweb.com.br/blog/tecnologia-saude/
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que nao teme o tempo,
tudo principia na prépria pessoa !

Gonzaguinha
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Inovar-se...para que ?
VOCE SABIA QUE...

As dez profissoes que serao indispensaveis em 2030 sequer existem hoje?

» Estamos preparando estudantes para profissoes que ainda ndao existem,
gue usarao tecnologias que ainda nao foram inventadas para resolver problemas
que ainda nem sabemos que existem.

» Estima-se que a quantidade de novas informagdes geradas no mundo, no ultimo ano, é
maior que a acumulada nos ultimos 5000 anos.

» A quantidade de informagdes técnicas novas dobra a cada dois anos.

» Para os estudantes isso significa que a metade do que aprenderam no primeiro ano da
faculdade estarao ultrapassadas no terceiro ano.
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No mundo ...

HA 4 TIPOS DE PESSOAS

> As que fazem as coisas acontecerem;
» Aquelas para as quais as coisas acontecem;
» Aquelas que assistem as coisas acontecerem, e

> As que sequer sabem que alguma coisa esta
acontecendo

Reflexao:
Honestamente, em que tipo vocé se reconhece ?
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O PODER DOS HABITOS

Caminhos para casa...
Formas de tomar banho...
Controle remoto...

Mesmo supermercado...

SE O EXERCICIO FiSICO PROTEGE NOSSA SAUDE CARDIOVASCULAR...
O EXERCICIO COGNITIVO PROTEGE NOSSA SAUDE CEREBRAL
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Em marco de 2000,
investigadores da
Universidade de Londres,
identificaram que o0s
taxistas desta cidade,
tinham uma parte do
cérebro, o Hipocampo

- regiao importante para a
memoria espacial -,
particularmente muito
mais desenvolvida que o
resto das pessoas .

“O cérebro muda de forma”,
segundo as areas que mais utilizamos,
segundo a atividade mental

Cuerpo calloso
Tercer
ventriculo

Ventriculos laterales
Cerebelo

Cuarto
ventriculo
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3 EXEMPLOS
=
EVIDENCIAS

TAXISTAS = HiIPOocAMPO ( Regido importante meméria espacial )

MUSICOS = cIRcUNVOLUCAO DE HESCHL ( Processamento musical )

PESSOAS BILINGUES = cIRcUNVOLUCAO ANGULAR ESQUERDA

( Processamento da linguagem )
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PARADIGMAS...uma definicao

Forma de enxergar o mundo, um padrao e
ele informa como analisar e interpretar os fatos, eventos
e situacgoes

Araujo, Luis César G. de

SESSER

Exemplo: ao ouvirmos a palavra conflito o que vem a nossa mente num primeiro momento?
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Quebra de paradigmas...aigumas barreiras

v’ Buscar a resposta correta A maior parte de nossas vidas fomos instruidos a
encontrar a resposta correta, pelo que temos pouca préatica e treinamento em
gerar uma quantidade significativa de possiveis respostas.

v’ Demasiada fé na l6gica Aplicando a I6gica demasiado cedo no processo de
geracao de idéias para inovar, fechamos os caminhos a pensamentos que possam
produzir idéias ndo usuais

v Seguir sempre as regras As normas s&o importantes, mas ocasionalmente
necessitam ser colocadas de lado para que pensamentos e idéias diferentes
possam gerar-se e aparecer.

v Ser demasiado praticos Ser praticos significa ter muito juizo. O juizo
antecipado é a morte das idéias.
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Ligar os nove pontos com quatro linhas retas,
sem tirar a caneta do papel,
passando s6 uma vez em cada ponto
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Desautomatize-se

Ouse tentar, quebrar paradigmas, inovar....
A vida é crescente em mudancas, temos que nos adequar, nos adaptar, ou vamos continuar
para sempre pensando “dentro da caixa”.

Use o relégio de pulso no outro pulso... ;‘
Escove os dentes com a m&o ndo dominante... ff‘ ‘\/1

Ande pela casa de tras para frente...
Vista-se de olhos fechados... /ﬁ

Veja fotos de cabeca para baixo...

Veja as horas num espelho...

Faca um novo caminho parair ao trabalho...

Comece agora trocando o mouse de lado...
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Homeostase

* Homeostase: tendéncia dos sistemas bioldgicos em resistir a
mudancas (busca de estabilidade)

do grego- homeo = semelhanca; -stasis = acao de por em, estabilidade.

Por exemplo, a insulina (que € um hormonio) age na reducdo dos niveis de glicose,
guando ele esta muito alto. Outro exemplo: No caso de aumento de temperatura do
corpo, as glandulas sudoriparas sao levadas a liberar mais suor; pois recebem o
comando dos impulsos nervosos; dessa forma, o corpo € esfriado.
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Homeostase

Conceito de homeostase SOCIAL: normas, costumes, punicoes

Devido a homeostase: pessoas se acomodam e aceitam as coisas como
elas séo

Jorge: “minha sina é ser pobre”
Angélica: “minha personalidade é ser desorganizada”
Antonio: “me'stino é ser gordo”

Aceitar o fracasso € mais comodo e MUDAR perde sua forca
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“YVontade de aprender

“Somente 10% da populacao tem o que

se chama “vontade de aprender”.

90% nao fazem nada para melhorar

suas habilidades enquanto o item
“aprendizado” nao fizer parte da descricao

do seu cargo.”

Estudo feito pela Harvard Business School publicado em Marco de 2007.

Fones: 11.36661286 / 11.996281371

wgv@terra.com.br



"PARA VIVER NOVAS
EXPERIENCIAS VOCE TERA QUE
DEIXAR O CONFORTO DOS
COSTUMES"
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Acoes e pensamentos
REATIVO PROATIVO

> Eles nunca vao aceitar Vou tentar convencé-los

» Nao h& o que eu possa fazer » Vou procurar uma alternativa
» Sou assim e pronto » Posso tomar outra atitude
» Ele(a) me deixa louco » Posso controlar meus sentimentos
» Tenho que fazer isso? » Deve haver outra maneira de fazer
» Nao posso » Vou pensar
» Eu preciso » Eu prefiro

>

>

» Ah, seu eu pudesse Vou fazer
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Zona de conforto
A zona de conforto pode ser sedutora, irresistivel, “familiar” e desastrosa. P
definida como a nossa tendéncia a fazer o que é facil, comodo e conhec
A fronteira da zona de conforto representa barreiras... psicolégica, emocion
religiosa... que nos impede de encarar desafios, de pensar em fazer diferen

“E arriscado demais..”

“Vocé nao é capaz..”
“Foi sempre assim..’}j

“E dificil..” “Isso nao é pra vocé..”
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Zona de confo It0...algumas causas mais frequentes

Preguica:cansaco, falta de energia, apatia, desinteresse,
comodismo, desmotivacao ou tudo ao mesmo tempo...

Soberba:achar-se pronto, “brilhante” e perfeito, sentir-se melhor que os
outros ...

Medo:-medo do desconhecido, dos riscos, das incertezas, do que
pode acontecer, de perder controle ou do que 0s outros possam
pensar...

Miopia: ndo querer enxergar o que esta acontecendo no mundo
(depois volta a ser como era)...

Habitos:Cegueira inatencional.
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“O Futuro Nao é Previsto
Ele e Preparado.”
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Protagonismao...um resumo

Protagonista entende que a atitude é o combustivel da proatividade
e esta, por sua vez, prové todas as necessidades, desperta nossa
paixdo, produz significado e obriga-nos a repensar em como
podemos nos transformar em seres humanos cada vez melhores
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Protagonismo e

etapas distintas e interdependentes

Atitude: impulso para agdes e ndo respostas reativas.; saber onde quer ir
e fazer o caminho para chegar |a.

Proatividade: manter-se “ligado” para os fatos, tendéncias e de olho nas
oportunidades; nao ficar esperando acontecer, mas fazendo acontecer.

Necessidade e paixao: foco e legitimidade em relacédo ao propdsito
que definiu para a vida, algo mais que o simples “ser mais um”.

Significado: ir além da sobrevivéncia pura e simples, ampliar o sentido de
contribuicéo e sentido de realizagéo.

Repensar: o mundo nem sempre é o que gostariamos que fosse e N0ssos

olhares e acbes devem ser analisados e adaptados sempre que os fatos e
tendéncias indiqguem novos rumos.
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Que seja um novo tempo de descobertas e espantos.
Redescubra o humano que esta em voCé, ouse
revisitar-se, volte a ser semente.

Que os resultados sejam fartos, os amores intensos e
0 seu tempo futuro seja sempre assim:

semeadura e colheita e vocg, farto, replamtepadube e

mothresa searasertic Se renova a cada instanteg

— S%sentido parm,ﬂm‘e—hoje e daqui pra
e e ~ X
fren m de voceés encontre o sentido da sua

3d0 € SUCESSO g todo()S
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“O destino de alguém
ndo é nunca um lugar;
mas uma nova forma de olhar as coisas.”

Henry Miller

Obrigado e sucesso a todo(.)s!

Wagher Galletti ValenGa

wgv@terra.com.br - ANVISA



