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O presente fluxograma tem como objetivo auxiliar as pequenas e médias empresas na verificagao do
atendimento aos critérios de composicdo e rotulagem exigidos pela RDC n. 54/2012 para uso da
Informac¢do Nutricional Complementar (INC) em alimentos. O documento esta dividido em partes gerais
(Parte |, Il e X), que devem ser consultadas para todos os produtos, e em partes especificas (Partes Ill a IX)
cuja consulta depende do tipo de alegacao pretendida. Cabe ressaltar, que essa publicagdo nao tem
validade legal e ndo isenta as empresas da leitura e atendimento integral aos critérios estabelecidos para
uso da INC no referido regulamento técnico. Para maiores informacdes sobre a regulamentacdo da INC,
recomenda-se a leitura do documento de perguntas e respostas sobre INC.
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Fluxograma para Uso da Informagdo Nutricional Complementar

Parte I: Verifique se seu alimento é autorizado a veicular uma informagéo nutricional complementar (INC) e defina a quantidade do seu alimento que deve ser utilizada para averiguacdo do atendimento aos critérios de composigdo.

Seu produto é sal, café, cha, agua, erva-
mate, especiaria, vinagre, aditivo alimentar,

Seu produto é um Seu produto é um prato

. ) R alimento para fins preparado semi-pronto ou
coadjuvante de tecnologia ou bebida ..
. especiais? pronto para o consumo?
alcodlica?
sim! A SIM
O regulamento NAO 4 Os critérios de composi¢cdo

Legendas:
sim |

Pergunta

FAQ relacionados:

Dispositivos legais relacionados:

e S e

devem ser atendidos em 100 g ou
ml, conforme o caso.

técnico do produto
proibe o uso de INC?

CONTINUE !

SIm

I

1

1

1

v
Seu produto ndo
pode utilizar INC.

Regra Orientag¢ao Final

Perguntas 11, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25.

Itens 1.4, 1.5, 3.3,3.3.1, 3.3.2,3.3.3, 3.4, 3.4.4, 3.4.1, 3.4.2, 3.4.3 da Resolugdo RDC n. 54/2012

. . Algum produto com porg¢do
Seu produto é comercializado em gum p porg

Identificar na RDC n. 359/03 o

Seu produto é comercializado em |NAO unidades de consumo ou Seu produto possui por¢do NAO definida na RDC n. 359/03 tem |NAO grupo do seu produto e calcular a
embalagem individual? fracionado? definida na RDC n. 359/03? caracteristicas nutricionais porgdo com base no valor
) compardveis ao seu produto? energético médio.
Sim Sim Sim Sim CONTINUE
Os critérios de composi¢do Os critérios de composi¢cdo . L Utilizar a porgdo desse produto . .
X . . Os critérios de composicdo o X Os critérios de composi¢do
devem ser atendidos no devem ser atendidos na por¢do : . como a porg¢do do seu alimento : .
, devem ser atendidos na porgdo ; L devem ser atendidos na porgdo
contetdo da embalagem e na declarada na rotulagem e na para atendimento dos critérios
. . da RDC n. 359/03. . calculada.
porgdo da RDC n. 359/03. porgdo da RDC n. 359/03. de composigdo.
CONTINUE CONTINUE CONTINUE CONTINUE CONTINUE
W v v v ¥
% > > >
- - - -
el e e e . I Y
|
\ Y
( ) NAO Seu produto requer a adicdo de |NAO (Seu roduto requer algum outro\ NAO
Alguma das quantidades | P ) d('q ¢ d p d a g d
definidas é <30 g ou ml? A algum ingrediente antes do A tipo de preparo antes do o . ) ;
L ) consumo? L consumo? ) Agora voce ja sabe: (1) que seu alimento ndo estd
SIm SIm SIMm proibido de realizar uma INC; (2) qual a quantidade do
v v v | seu produto utilizar para verificar o atendimento aos
Cd
/ \ / O valor nutricional dos \ / \ critérios de composigdo; (3) quando computar ou ndo o
>
" ingredientes ndo pode ser usado “1 valor nutricional de ingredientes adicionados; e (4) que
No caso de alegagdes . . fi 3 i
. R i para o atendimento aos critérios CONTINUE as propriedades alegadas ndo podem ser perdidas pela
relacionadas aos atributos 'baixo i X . .
. - dos atributos 'fonte' e 'alto As propriedades nutricionais forma de preparo do produto.
ou 'muito baixo' (Parte 1V), essa L . » . \ /
. L conteudo'. Ja para os atributos alegadas ndo podem ser perdidas
quantidade deve ser substituida ~ ) ) X
..~ |CONTINUE 'ndo contém', 'muito baixo', | CONTINUE pela forma de preparo do CONTINUE
por 50 g ou ml para verificagdo i L L X
. s 'baixo' e 'sem adigdo de', deve produto indicada pelo fabricante.
do atendimento aos critérios de
. ser computado o valor
composigdo.

nutricional dos ingredientes
\ / K adicionados. /

(& )

Y

Chegou a hora de confirmar se a alegagdo pretendida
estd autorizada. Continue na Parte II.
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Parte Il: Verifique se a alegagao de contetido ou comparativa que pretende realizar esta autorizada.

A alegagdo que pretende realizar
é para destacar que seu produto
ndo tem calorias, agucares, NAO
gorduras totais, gorduras

A alegagdo que pretende realizar
é para destacar que seu produto
é baixo em calorias, agucares,
gorduras totais, gord. saturadas,

A alegagdo que pretende realizar
é para destacar que seu produto
contém ou é fonte de 6mega 3, |NAO

Omega 6, 6mega 9, proteinas,

A alegagdo que pretende realizar

é para destacar que seu produto

tem um alto contetdo de dmega |[NAO
3, 0mega 6, 6mega 9, proteina,

. . A alegagdo que pretende realizar
A alegagdo que pretende realizar ,
é para destacar que seu produto

é para destacar que seu produto |[NAO NAO

~ . ) é light ou reduzido em calorias,
nao tem adi¢do de agucares ou h .
acucares, gorduras totais, gord.

Fluxograma para Uso da Informagdo Nutricional Complementar

A alegagdo que pretende realizar
é para destacar que seu produto

é aumentado em proteinas, - -
fibras alimentares, vitaminas ou

A alegagdo pretendida ndo pode
ser veiculada, pois ndo estd
autorizada pela Resolugdo RDC n.

saturadas, gorduras trans, colesterol ou sédio ou muito fibras alimentares, vitaminas ou fibras alimentares, vitaminas ou ndo tem adicdo de sal? Lo . : 54/2012.
L ] L . : . : saturadas, colesterol ou sédio? minerais?
colesterol ou sédio? baixo em sédio? minerais? minerais?
SIm SIM SIM SIM SIM SIM SiM
- %
v v v v

A alegagdo de conteldo
pretendida esta prevista.
Verifique se seu produto atende
aos critérios especificos.
Continue na Parte lll.

A alegagdo de conteldo
pretendida esta prevista.
Verifique se seu produto atende
aos critérios especificos.
Continue na Parte IV.

A alegagdo de conteldo
pretendida esta prevista.
Verifique se seu produto atende
aos critérios especificos.
Continue na Parte V.

A alegagdo de conteudo
retendida esta prevista. ) ) NAO
.p. P Sua empresa fabrica o alimento
Verifique se seu produto atende .
de referéncia?

Continue na Parte VI.

Existem pelo menos trés
alimentos de referéncia no
aos critérios especificos. mercado?

Sim Sim

v v

Utilizar as caracteristicas desse
alimento para verificar os
critérios de composigdo para os
atributos 'sem adigdo de',
‘reduzido’ e 'aumentado’.

Utilizar as caracteristicas médias
desses alimentos para verificar os|
critérios de composigdo para os
atributos 'sem adigdo de',
'reduzido’ e 'aumentado’.

CONTINUE CONTINUE

A 4
A empresa deve dispor da
documentagdo sobre a
identidade e a composigdo do | CONTINUE

_ A alegagdo pretendida ndo pode
ser realizada, pois ndo existe o
nUimero minimo de alimentos de
referéncia no mercado.

A alegagdo pretendida estd prevista. Verifique se seu
produto atende aos critérios especificos estabelecidos.

alimento de referéncia utilizado
para consulta das autoridades
competentes.

Legendas: C_ = (C CJ CJ

sim |

Pergunta Regra Orientag¢ao Final

FAQ relacionados: Perguntas 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 41.

Dispositivos legais relacionados: Itens 2.1.1.2,2.7,3.10.1, 3.10.1.1, 3.10.1.2, 3.10.1.3, 3.10.2, 4.2, 4.3, 5.1 e 5.2 da Reslolugdo RDC n. 54/2012

| Para alegagbes de sem adi¢do continue na Parte VII. Para
alegag¢des de reduzido ou aumentado siga para a Parte
VIl ou IX, respectivamente.
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Parte Ill: Verifique se seu produto atende aos critérios especificos estabelecidos para o atributo 'ndo contém’.

. Sua alegagdo é de . NAO i A NAO Sua alegacdo é de A Sua alegagdo é de . a NAO A alegagdo de auséncia pretendida ndo pode
Sua alegagdo é de N Sua alegagdo é de o | Suaalegacdo é de auséncia de - o . N Sua alegacgdo é de auséncia de ) L ) )
N . auséncia de . L > rg . > 2| auséncia de gorduras auséncia de = = | ser veiculada, pois ndo esta autorizada pela
auséncia de calorias? ) auséncia de sédio? gorduras totais? gorduras saturadas? .
acucares? trans? colesterol? Resolucdo RDC n. 54/2012.
Sim Sim
\ 4 \4
Seu produto tem Seu produto tem Seu produto tem Seu produto tem Seu produto tem
U produ - up u’ - up u, . ~ Seu produto tem < 0,5 g de _ U produ u produ _ Seu produto tem < 0,1 g de _
<4 kcal na o <0,5 g de agucares na|NAO <5mgdesédiona |[NAO _ _ _ _ _ > === gordura total na quantidade NAO _ _ <0,1gdegorduras . < 5 mg de colesterol [ NAO . gorduras saturadas na NAO
quantidade definida | quantidade definida 1 quantidade definida ! - | trans na quantidade na quantidade . -
1 1 definida na Parte I? . 1 o 1 quantidade definida na Parte I?
na Parte I? na Parte I? 1 na Parte I? I | definida na Parte I? definida na Parte I?
: SIM ¢ SIM I SIM & SIM + SIM + SIM ) 2 NAO
el
' | | I | | < Seu produto é e.l.te
| 1 1 desnatado, queijo
1 I Declarar tais ingredientes com * v I y 1 y 1 Y desnatado ou leite = =
Os termos calorias, Nenhum agucar ou 1 . . o . - 1 Seu alimento atende 1 Seu alimento atende 1 . . fermentado 1
. ) 1 . . 1 um asterisco e inserir "(*)fornece | Seu alimento atende aos critérios 1 L _ . _ Seu alimento atende aos critérios|
kilocalorias ou kcal alimento com NAO . e 1 . s L aos critérios do NAO | aos critérios do NAO | . s . (¢} desnatado?
i X 1 quantidades ndo significativas de dos atributos 'ndo contém 1 . . X ) do atributo 'ndo contém -
podem ser usados aclcares é declarado [rersersrdessrnsssrnnsngasinnaann , " o 1 atributo 'baixo' em =3 atributo 'baixo' em =3
. . 1 agucares", apds a lista de gorduras saturdas, trans e ~ 1 gorduras trans? 1
como sinénimos de " na lista de v . . 1 ) gorduras saturadas | gorduras saturadas 1 |
L . . 1 ingredientes. colesterol e nenhum outro tipo e | 1
valor energético. | ingredientes? 1 , (Parte IV)? v (Parte IV)? * Sim |
CONTINUE SiM ! CONTINUE de gordura é declarado na ' SIM 1 SIM 1 * NAo |
| 1 | informag3o nutricional com valor | | | | S duto € I
. (o}
1 3 i < ! diferente de zero? 1 1 eu produtotem
1 | 1 " 1 1 | <0,2 g de gorduras I
1 " 1 Sim v I I J saturadas na =1
. i | - . _——— e b et e e e —— - - - uantidade definida
w | Seu produto atende | Declarar junto a INC com mesmo | I Declarar tais ingredientes com J | q Parte I? &
! ao atributo 'baixo’ _ I tipo de letra e pelo menos 50% 1 um asterisco e inserir "(*)fornece * 03 —ofte 1
| NAO | " - | v 1 . . SIM
(Parte IV) ou do seu tamanho a frase “Este ndo - quantidades ndo significativas de 1 | 1
1 , . sszssenrgresssnnsssssssspueasesensi il ) . X 1 Nenhuma gordura, 6leo ou 1 . ) X
reduzido' (Parte VIII) é um alimento baixo ou reduzido . i - gorduras"”, apds a lista de 1 1
| - 1 vt » 1 alimento com gordura é NAO | . .
em valor energético? em valor energético”. X ingredientes. 1 j===4
& + declarado na lista de 1 J |
+ CONTINUE ingredientes? 1 CONTINUE v v | v
1 | ! sImM 1
Y 1
1 1 1 < 1 Seu produto atende aos critérios especificos para uso da | A alegagdo pretendida ndo pode
-~
1 1 ! 1 alegacdo pretendida. Utilizar os termos sem..., isento | CONTINUE | ser utilizada porque seu produto
1 Alegacdes para 1 : v i Declarar junto 3 INC com mesmo de..., livre de..., zero..., ndo contém..., 0... ou 0%... junto I ndo atende aos critérios de
1 . . P f P . " - o .
acucares especificos . . ao nome do nutriente/valor energético para expressar composigdo estabelecidos pela
W | suce .E.d MIEES |y | - 1 Seu produto atende ao atributo | . I tipo de letra e pelo menos 50% s:a ausénciag s s RF::soITJ R — 54/12p
sdo proibidas. ’ A . - . . .
1 c0NT|NUpE | 1 'baixo' (Parte IV) ou 'reduzido’ Hiiisissssapasssssansy do seu tamanho a frase “Este ndo E
1 | 1 (Parte VIIl) em valor energético? 1 é um alimento baixo ou reduzido A A
1 1 | 1 em valor energético”. 1
| 1 SIM |
| 1 CONTINUE
1 | 1 1 1
| 1 1 1 |
| 1 1 1 |
I W | I I I
l_____.‘,__»___-____..______.g_________L______.,.____.>____.-______.)__P________________,>___________________________.l
\ 4
Continue na Parte X para verificar o
o \ 2 - \ 4 - - atendimento aos ultimos critérios de
- - - -
rotulagem.

Legendas C_ = (C CJ CJ

Sim I

Pergunta Regra Orientagdo Final

FAQ relacionados: Perguntas 25, 43, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55 e 59.

Dispositivos legais relacionados: Itens 3.2.2,3.3.2,4.2 e 5.1 da Resolugdo RDC n. 54/2012.
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Parte IV: Verifique se seu produto atende aos critérios especificos estabelecidos para os atributos 'baixo' ou 'muito baixo'.

NAO Sua alegacdo é de |NAO
baixo teor de
orduras totais?

Sua alegacdo é de A Sua alegagdo é de
baixo teor de baixo teor de
calorias? acucares?

Sua alegacdo é de Sua alegagdo é de Sua alegacio & de Sua alegagdo é de |NAO A alegagdo de baixo teor pretendida ndo

baixo teor de baixo teor de . . muito baixo teor de == pode ser veiculada, pois ndo estd autorizada
baixo teor de sédio?

gorduras saturadas? colesterol? sédio? pela Resolucdo RDC n. 54/2012.

Y
A 4
Y
A 4

Seu produto tem
< 1,5gdasomade

Seu produto tem Seu produto tem Seu produto tem Seu produto tem

Seu produto tem Seu produto tem

2
P
o

NAO

<40 kcal na < 5gde agucares na <3 gde gordura total 4. saturad . < 20 mg de colesterol < 80 mg de sédio na < 40 mg de sédio na > -
) L ) . = . s R ord. saturadas e - ) ) L - ) - == o ooy = o=
quantidade definida | quantidade definida 1 na quantidade | ¢ & tidad | na quantidade | quantidade definida | quantidade definida 1
na Parte I? ! na Parte I? 1 definida na Parte I? 1 ran.s T‘a quanticace definida na Parte I? I na Parte I? 1 na Parte I? 1
1 1 | definida na Parte I? | | 1
| v sim | SIM i’ sim sIM * SIM :
I | &
|
| 1 + ! 1
| ' |
+ 1 1 v 1 | |
Os termos calorias, | ) . . R . ! . 1
i ) Declarar junto a INC com mesmo Declarar junto a INC com mesmo ! Seu alimento atende 1 Seu alimento atende | !
kilocalorias ou kcal 1 Seu produto atende 1 i Seu produto atende X | o L NAO | I
) e " tipo de letra e pelo menos 50% ) o - tipo de letra e pelo menos 50% aos critérios do 1 aos critérios do 1
podem ser usados | ao atributo 'baixo' ou [NAO | “ - ao atributo 'baixo' ou | NAO P - | ) ox o - i - =) v v
. I ) e s==raeea) do seu tamanho a frase “Este ndo ) . =aeneenB do seu tamanho a frase “Este ndo atributo 'ndo contém 1 atributo 'baixo' em 1 1
como sinénimos de reduzido' (Parte VIII) | , . . i reduzido' (Parte VIII) , . X . 1 > 1 "
L I L. | é um alimento baixo ou reduzido L. é um alimento baixo ou reduzido gorduras trans (Parte 1 gorduras saturadas? 1
valor energético. em valor energético? i em valor energético? i I | 1
1 1 em valor energético”. em valor energético”. ny? | 1
CONTINUE 1 I sim | "
' ! CONTINUE SIM CONTINUE ! | | |
I | 1 | v |
1 1 1 Y 1 | '
|
I | 1 | 1 Y "
| - 1 1 | 1 1
| Alegacdes para | Seu produto tem 1 " 1
| agucares especificos [€ 1 Y : <10% do valor 1 1 " |
I sdo proibidas. ’ | | energético total r : | 1
I CONTINUE | I proveniente de 1 ' | I
A4 * | I orduras saturadas? 1 M " v
H | . Sim I 7 | ¥ | v
I * * | I 1 A alegagdo pretendida ndo pode
1 1 1 | " 1 ser utilizada porque seu produto
1 1 | R D B ) LR EEEEE R R R E X R X ndo atende aos critérios de
1 w 1 1 v composigdo estabelecidos pela
I 1 v v | Resolugdo RDC n. 54/12.
! 1 Seu produto atende aos critérios especificos para uso da 1
1 A
I : alegacdo pretendida. Utilizar os termos baixo em..., | |
. N .| pouco..., baixo teor de... ou leve em... junto ao nome do| | . P . 1
v v - i Zan B 1 - - <
I I nutriente/valor energético para expressar seu baixo I 1
conteudo. No caso de alegagdo de muito baixo teor de | |
& * sodio, utilizar o termo muito baixo. | |
1
1 1 CONTINUE 1 I
1 | 1 J

%
i
+
:
i

Continue na Parte X para verificar o
> atendimento aos ultimos critérios de
L rotulagem.

Legendas C_ = ([C CJ C_J

Sim I

Pergunta Regra Orientagdo Final

FAQ relacionados: Perguntas 41, 43, 46, 48, 49, 53, 56, 58, 59 e 60.

Dispositivos legais relacionados: Itens 3.3.2, 4.2 e 5.1 da Resolugdo RDC n. 54/2012.
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Parte V: Verifique se seu produto atende aos critérios especificos estabelecidos para o atributo 'fonte'.

Sua alegacdo é de

| . 'NZ\O
+| Suaalegacdo éde -

fonte de 6mega 9?

Seu produto tem
> 2 g de acido oléico
na quantidade
definida na Parte I?

SIM

rd

a NAO
\( Sua alegagdo é de fonte de ]

fonte de 6mega 6?

Seu produto tem
> 1,5 g de acido
linoléico na
quantidade definida
na Parte I?

SiM

2
D
o

—~~—————

i

Sua alegacdo é de

Y

6mega 3? J

SIM

L J

Seu produto tem > 300 mg de .

acido alfa-|

A NAO
linolénico ou > 40 mg

da soma de EPA e DHA na
quantidade definida na Parte I?

SIM

1 1
| |
| |

4 1
' Y
1
1 1

Pelo menos 45% dos Pelo menos 45% dos . N .
. ? ! . v ~ ! . ~ Declarar junto a INC com mesmo ! As quantidades de _
acidos graxos do 1 4cidos graxos do  |NAO 1 Seu produto atende ao atributo |NAO X 1 L NAO
) [ . . R LR EREEELERERERENY W ; i tipo de letra e pelo menos 50% aminoacidos atendem| .
alimento sdo acido 1 alimento sdo acido 1 baixo' (Parte IV) ou 'reduzido " - 1 . bl | nutriente na - -
léico? I linoléico? I (Parte VIII) em gorduras ===auneenaD do seu tamanho a frase “Este ndo | ao disposto na Tabela tidade definid
oléico? inoléico? . . . ) nti ini
g é um alimento baixo ou reduzido I da RDC n. 54/2012? 1 qua ade de a |
| | saturadas? ” | | na Parte I? |
" " em gorduras saturadas”. | P | P I
1 1 SIM CONTINUE I 1 1
| | | | |
Pelo menos 20% do 1 Pelo menos 20% do 1 1 1 I
valor energético total|NAO 1 valor energético total [NAO | | I 1
do alimento sdo s ettt do alimento sdo P == ! | |
oriundos do acido : oriundos do acido : Y 1 1 1
oléico? | linoléico? | : 1 1
SIM | v Continue na Parte X para I 1 |
| verificar o atendimento aos ! 1
+ " ultimos critérios de rotulagem. Y Y ‘f
A
S duto atend ' S duto atend ' ' ! |
eu produto atende . N eu produto atende . N
pt ibuto 'baixo’ Declarar junto a INC com mesmo | pt ibuto 'baixo’ Declarar junto a INC com mesmo I I 1 1
ao atributo 'baixo ) ao atributo 'baixo .
_ tipo de letra e pelo menos 50% 1 _ tipo de letra e pelo menos 50% 1 I 1 1
(Parte IV) NAO (Parte IV) NAO
arte IV) ou - arte IV) ou ~
reduzido’ (Parte VIl s=ssreeead do seu tamanho a frase “Este ndo | 'reduzido’ (Parte VIIl) ====x=2==-3 do seu tamanho a frase “Este ndo | 1 1 I
reduzido' (Parte . . . . reduzido' (Parte . . . .
d é um alimento baixo ou reduzido 1 d é um alimento baixo ou reduzido 1 1 | |
em gorduras em gorduras
& em gorduras saturadas”. 1 g em gorduras saturadas”. 1 1 I |
saturadas? 1 saturadas? 1 1 1 | CONTINUE
SiM CONTINUE 1 sim CONTINUE 1 1 1 1
| 1 v CONTINUE v 1 | 1
Y 1 v 1 1 1 1
: : Seu produto atende aos critérios especificos para uso da : | |
S 4 - - A 4 = - alegacgdo pretendida. Utilizar os termos fonte de..., |, o \ 4 L | v L |
— — LB — ——— LB , . . al T - - l . o I
| | contém... ou com... junto ao nome do nutriente em | | |
questdo para destacar sua presenga.

Vv v Y v v
| | | |
| | 1 | |
1 | 1 1 1
1 | 1 1 1
I

Sim I

Legendas:
Pergunta Regra

FAQ relacionados: Perguntas 57, 58, 63, 64, 65 e 66.

)

Final

Dispositivos legais relacionados: Itens 1.6,2.4, 2.5, 2.6, 3.3.1, 4.2, 5.1 e Tabela 1 da Resolugdo RDC n. 54/2012.

fonte de proteinas?

Seu produto tem
> 6 g de proteina na
quantidade definida
na Parte I?

Sim

seceteese

Fluxograma para Uso da Informagdo Nutricional Complementar

Sua alegacgdo é de
fonte de

Esse nutriente possui
IDR definida no Anexo|

A da Resolugdo RDC
n.360/03?

SIM

Sua alegacdo é de
fonte de fibras -
alimentares?

A alegagdo de
auséncia pretendida
ndo pode ser

veiculada, pois ndo
estd autorizada pela
Resolugdo RDC n.

Seu produto tem
> 2,5 g de fibras
alimentares na

quantidade definida

na Parte I?
SimM

2
=y
o

Seu produto é um
prato preparado semi
pronto ou pronto
para o consumo?

Seu produto tem
>3 g de fibras
alimentares em 100 g

NAO

ouml?

Alegacg0es para fibras
alimentares

especificas sdo
roibidas.

R RO [ O™ SR O SO

)

Orientagdo

€ -~ ———— e ——— g~ e - -

A alegagdo pretendida ndo pode
ser utilizada porque seu produto
ndo atende aos critérios de
composigdo estabelecidos pela
Resolugdo RDC n. 54/12.
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Parte VI: Verifique se seu produto atende aos critérios especificos estabelecidos para o atributo 'alto conteudo'.

ua alegagdo é de alto) NAO Sua alegagdo é de alto)| NAO . , NAO Sua alegacdo é de alto] NA Sua alegacdo é de alto) NA Sua alegacdo é de alto] A alegagdo de

N R -~ -~ N R - | Sua alegagdo é de alto contetddo - - 3 . > . .. .
conteudo de 6mega - 2| contelddo de 6mega > > de 6mega 3? > > conteudo de conteudo de conteudo de fibras - auséncia pretendida

9? L ) J proteinas? i i i is? alimentares? ndo pode ser
SIM veiculada, pois ndo
estd autorizada pela

Resolugdo RDC n.
\ 4
S duto t . R S duto t
Seu produto tem _ €u pro u,o. em _ Seu produto tem > 600 mg de . Seu produto tem Esse nutriente possui €u produ ,O em _
NAO >3 g de 4cido NAO NAO > 5 g de fibras NAO

>4 g de acido oléico acido alfa-linolénico ou > 80 mg > 12 g de proteina na IDR definida no Anexo|

alimentares na

linoléico na

na quantidade 1 tidade definid 1 da soma de EPA e DHA na | quantidade definida 1 A da Resolugdo RDC 1 tidade definid 1
- antidade definida . - antidade definida
definida na Parte I? I quantl Part I?I : I quantidade definida na Parte I? | na Parte I? 1 n. 360/03? 1 quantl Part I?I : |
1 na Parte I? 1 1 | " na Parte |7
SIM v SIM 1 SIM 1 SIM | SIM " SIM *
1 I + \ 4 v 1
1 + 1 1 |
1 h 4 1 1 1 I
Pelo menos 45% dos Pelo menos 45% dos . N . .
. ? ! . ? . ! X . Declarar junto a INC com mesmo 1 As quantidades de _ 1 1 Seu produto é um _ I
acidos graxos do 1 4cidos graxos do  |NAO 1 Seu produto atende ao atributo |NAO X 1 L NAO | 1 |NAO
) o ) o RN IR . k e tipo de letra e pelo menos 50% aminoacidos atendem| i prato preparado semi I
alimento s3o 4cido | alimento s3o acido | baixo' (Parte IV) ou 'reduzido “ ~ | ) == nutriente na == I
léico? I linoléico? I (Parte VIII) em gorduras ==seeneeaD do seu tamanho a frase “Este ndo | ao disposto na Tabela tidade definid pronto ou pronto
oo noeico! g é um alimento baixo ou reduzido I da RDC n. 54/2012? 1 quantidade detinida | para o consumo? 1
| | saturadas? ” | | na Parte I? | 1
" " em gorduras saturadas”. | P | P I
I
1 1 sim CONTINUE 1 1 1 I
| | | | | 1
Pelo menos 20% do 1 Pelo menos 20% do 1 1 1 I |
valor energético total|NAO 1 valor energético total [INAO | | 1 I Seu produto tem |
do alimento sdo s ettt do alimento sdo P == ! | | > 6 g de fibras NAO I
oriundos do acido : oriundos do acido : Y 1 1 1 alim_entares em 100 g el b
oléico? | linoléico? | : 1 1 ouml I
SIM | Sim v Continue na Parte X para I | 1 ) 1
| verificar o atendimento aos ! 1 1
+ " Ultimos critérios de rotulagem. Y v \4 I
! I 1 | ' ¥ ! v
| | ]
Seu produto atende X N Seu produto atende . N
pt ibuto 'baixo’ Declarar junto a INC com mesmo | pt ibuto 'baixo’ Declarar junto a INC com mesmo I I 1 1 Al = fib 1
. . egacdes para fibras
ao fprlrtu Ic\)/) axo ko tipo de letra e pelo menos 50% 1 a0 ?Pn tu I(\)/) axo tipo de letra e pelo menos 50% 1 I 1 1 g gl pt refi I
arte IV) ou - arte IV) ou - alimentares
reduzido’ (Parte VIl s=ssaeeead do seu tamanho a frase “Este ndo | 'reduzido’ (Parte VIIl) do seu tamanho a frase “Este ndo | 1 1 I i - 1
. . . . . . . . especificas sdo
reduzido dar € é um alimento baixo ou reduzido 1 reduzido da € é um alimento baixo ou reduzido 1 | 1 1 p Il':d 1
em gorduras em gorduras roibidas.

& em gorduras saturadas”. 1 g em gorduras saturadas”. 1 1 I I |
saturadas? 1 saturadas? 1 1 1 | CONTINUE |
SiM CONTINUE 1 sim CONTINUE 1 1 1 1 I

| 1 A 4 CONTINUE v 1 1 1 1
v 1 7 1 1 1 1 I
| | Seu produto atende aos critérios especificos para uso da ! | | I
1 1 - . - ; | | | 1
S \ 4 - - A 4 = | alegagdo pretendida. Utilizar os termos alto contetdo |_ L L L \ 4 e
| | de..., alto teor de... ou rico em... junto ao nome do | | |
nutriente em questdo para destacar sua presenga. 1
v \4 Y v v I
| | 1 1 v
| | 1 | |
1 1 1 I I A alegagdo pretendida ndo pode
: 1 | 1 I ser utilizada porque seu produto

RO O™ SR O SO o e 268 @REes

composigdo estabelecidos pela

Legendas: C_ = (C CJ CJ Resolugao RDC n. 54/12.

Sim I

Pergunta Regra Orientagdo Final
FAQ relacionados: Perguntas 57, 58, 63, 64, 65 e 66.

Dispositivos legais relacionados: Itens 1.6, 2.4, 2.5, 2.6, 4.2, 5.1, Tabela 1 da Resolugdo RDC n. 54/2012
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Parte VII: Verifique se seu produto atende aos critérios especificos estabelecidos para o atributo 'sem adigdo de'.

A alegagdo de baixo teor pretendida ndo

r r
Sua alegaciio é de sem adicio de |NAQ Sua alegagdo é de sem adicio de | NA| ) . . )
gac P < > > > gac 3 ) ¢ ]—Q——--—*——--————--')———--————--——— pode ser veiculada, pois ndo estd autorizada
sal? agucares? x
) SIM ) SﬁM pela Resolugdo RDC n. 54/2012.
\ 4 \ 4
(Seu produto n3o tem sal (cloreto | NAO [ Seu produto ndo tem agticares |NAO
P . L ( R EERE R Y EEEREREREREENEEREEREHN P . ¢ S L E LR EREREREREY. EEELEEEEEEEEEEEREREES EEEEELERERERLEEERYE
L de sddio) adicionado? I L adicionados? |
sim sim Y
\ 4 w \ 4
e N .« 1 m N & |
= . |NAO Seu produto ndo tem NAO
Seu produto ndo tem outros sais I . dient , > I
. . . el ingredientescomagicares f= = = = = = = = = = = - e = = e e e e e e e e e e e e e e e, e e e e e - - ——-
de sédio adicionados? I g o ;; 1
\ ) I \ adicionados? ) 1
Sim sim 1
\ 4 * \ 4 1
~ N5 ( R R N %
Seu produto ndo tem NAO 1 Seu produto tem ingredientes |NAO 1
ingredientes comsaisde sédio = = = = = = = = = mPem = = = = = = = = = = ===y que naturalmente contém Y
\_ adicionados? y, 1 \ acucares? ) 1
SimM 1 SIM (Nenhum meio ¢ utilizado durante |
0 processamento que possa NAO
| 5 oP que p e
v aumentar o contetido de 1
A 4 1 A 4 \_acucares no produto final? |
. - . 1 Tais ingredientes sdo adicionados| NAO SIM 1
O alimento de referéncia contém| _ I i ¢ ; b I
- ao alimento para fornecer sabor
sal ou outro sal de sédio L EEREREEREREE EEEEELEEREEYLEX R P
o 1 doce? v Y
adicionado?
1 sim T . o 1
o I | O alimento de referéncia é ~ I
I I elaborado com aguicares LR L LR R RERERER _EX BN RLRER. |
1 1 adicionados? 1 "
I
v Y : SIM I |
I
O alimento de referéncia ndo io 1 | J ! @
atende ao atributo 'baixo' em L LR R R R R N R N | Declarar junto a INC com mesmo 1
sodio (Parte IV)? 1 | Seu produto atende ao atributo | _ tipo de letra e pelo menos 50% ! . . »
o e , NAO “ , | A alegagdo pretendida ndo pode
| Y ndo contém' de aglcares (Parte f==========3 do seu tamanho a frase “contém L
SIM I I ny? e | ser utilizada porque seu produto
| I ) g ingredientes” L ndo atende aos critérios de
I | SimM e ' composigdo estabelecidos pela
v Y I P | conTinuE Resolugdo RDC n. 54/12.
Declarar junto a INC com mesmo I 1 -
Seu produto atende ao atributo |NA tipo de letra e pelo menos 50% I 1 \ 2 . R
. v " , Declarar junto a INC com mesmo
nao contém' sédio (Parte Il1)? do seu tamanho a frase “contém v 1 R X
L .. i i ” Seu produto atende ao atributo | _ tipo de letra e pelo menos 50% -
sddio préprios dos ingredientes”. 1 e . .., INAO “ - Continue na Parte X para
" . " baixo' (Parte IV) ou 'reduzido' [r==========3 do seu tamanho a frase “Este ndo - )
SIM A alegagdo pretendida ndo pode | . . X . ) verificar o atendimento aos
" (Parte VIIl) em valor energético? é um alimento baixo ou reduzido - .
CONTINUE ser utilizada porque seu produto | el Cr e ultimos critérios de rotulagem.
ndo atende aos critérios de === =d SIM ' N
composigdo estabelecidos pela . I CONTINUE
-~

Resolugdo RDC n. 54/12.
Y v

AlegagGes para agucares
especificos sdo proibidas.

CONTINUE

Seu produto atende aos critérios especificos para uso da
CONTINUE alegagdo pretendida. Utilizar os termos sem adigdo de...,
zero adigdo de... ou sem... adicionado para expressar

Cd

v
v
v

que o produto ndo teve adi¢do de aglcares ou sal,
conforme o caso.

Legendas C = (C CJ CJ

sim |

Pergunta Regra Orientag¢ao Final
FAQ relacionados: Perguntas 44, 46, 47, 61 e 62.

Dispositivos legais relacionados: Itens 2.9, 3.2.3, 3.3.2, 4.2 e 5.1 da Resolugio RDC n. 54/2012.



NN
*F

Parte VIII: Verifique se seu produto atende aos critérios especificos estabelecidos para o atributo 'reduzido’.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Geréncia Geral de Alimentos

Geréncia de Produtos Especiais

Sua alegacgdo é de
reduzido em calorias?

Sim

Seu produto tem uma
redugdo > 25% de
calorias em relagdo a

Sua alegagdo é de

Sua alega¢do é de |NAO

v

reduzido em
acucares?

Seu produto tem uma
redugdo > 25% de
aculcares em relagdo a

> reduzido em gorduras
totais?

SIM

eu produto tem uma
redugdo 2 25% de
gorduras totaisem |NAO

v

| reduzido em gorduras

Sua alegagdo é de

saturadas?
SIM

eu produto tem uma
redugdo 2 25% de
gord. saturadas em

Sua alegagdo é de
reduzido teor de
colesterol?

Seu produto tem uma
redugdo > 25% de
colesterol em relagdo

Fluxograma para Uso da Informagdo Nutricional Complementar

Sua alegacdo é de
reduzido em sédio?

Seu produto tem uma
redugdo > 25% de
sédio em relagdo a

NAO

Resolucdo RDC n. 54/2012.

A alegacdo de redugdo pretendida ndo pode
ser veiculada, pois ndo esta autorizada pela

relacdo a mesma

quantidade do
alimento de

referéncia?

relacdo a mesma

quantidade do
alimento de
referéncia?

mesma quantidade
do alimento de
referéncia?

mesma porgdo do
alimento de
referéncia?

a mesma quantidade
do alimento de

mesma quantidade
do alimento de

referéncia? referéncia?

O alimento de
referéncia ndo atende| NAO
ao atributo 'baixo' em
gord. saturadas (Parte

O alimento de
referéncia ndo atende| NAO
ao atributo 'baixo' em
gorduras totais (Parte

O alimento de
referéncia ndo atende|

O alimento de
referéncia ndo atende
ao atributo 'baixo' em
colesterol (Parte IV)?

O alimento de
referéncia ndo atende
ao atributo 'baixo' em

calorias (Parte IV)?

Essa diferenca _
percentual é >5 g de
acucares na porgao

2
D
o

NAO

—— e e e e m—— = ==

P Y. R S N pap———

ao atributo 'baixo' em
sodio (Parte IV)?

'

A alegagdo pretendida ndo pode
ser utilizada porque seu produto
ndo atende aos critérios de
composicdo estabelecidos pela
Resolugdo RDC n. 54/12.

comparada?

|
——6——!—————6————-!

S S Q. S—

Os termos calorias,

-—r——

B o T T T S

R ks T T S

. i Seu produto atende Declarar junto a INC com mesmo Seu produto atende Declarar junto a INC com mesmo A redugdo de gord.
kilocalorias ou kcal . e . . i . N O seu produto atende
ao atributo 'baixo _ tipo de letra e pelo menos 50% ao atributo 'baixo " tipo de letra e pelo menos 50% saturadas ndo resulta| ] . ~ A
podem ser usados NAO “ - NAO “ - NAO ao atributo 'baixo' em|NAO (
. (Parte IV) ou =ennenen Dl do seu tamanho a frase “Este ndo (Parte IV) ou =eennenens D do seu tamanho a frase “Este ndo em aumento nas - - -
como sinénimos de , S . k X . , . , k . . . gorduras saturadas 1
L reduzido' em valor é um alimento baixo ou reduzido reduzido' em valor é um alimento baixo ou reduzido quantidades de
valor energético. i e . e (Parte IV)? 1
energético? em valor energético”. energético? em valor energético”. gorduras trans?
CONTINUE J 1
CONTINUE SIM CONTINUE SIM I
|
|
A \ 4 1
Alegagdes para Seu produto tem / s . \ 4
) gacoes p o P p _ Seu produto atende aos critérios especificos para uso da! 1
acgucares especificos [€ <10% do valor NAO ~ . L .
N o o alegagdo pretendida. Utilizar os termos reduzido em..., 1
sdo proibidas. energético total - - k
A . 1 menos..., menor teor de... ou light para expressar que o 1
CONTINUE proveniente de . . . -
Y | produto é reduzido no nutriente/valor energético em 1
gorduras saturadas? - k X N CONTINUE
™ 1 > questdo. Ademais, deve ser declarado junto a INC com i
| mesmo tipo de letra e pelo menos 50% do seu tamanho, 1
Y * a diferenga quantitativa no atributo objeto da 1 |
1 comparagdo, na forma de porcentagem, fragdo ou 1 -
1 . . . . Continue na Parte X para
N N v o N v N quantidade absoluta e a identidade do alimento de 1 - .
—>- ->- -> > > e ; 2 A verificar o atendimento aos
referéncia (mesmo fabricante ou média do mercado). e .
1 1 Gltimos critérios de rotulagem.
G RGN SO N R —————————— |

Legendas: C_» ([ ) ™
Sim |
Pergunta Regra Orientagdo Final

FAQ relacionados: Perguntas 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 43, 44, 46, 48, 67, 68, 69 e 70.

Dispositivos legais relacionados: Itens 2.1.1.2, 2.7, 3.10, 3.10.1, 3.10.1.1, 3.10.1.2, 3.10.1.3, 3.10.2, 3.10.3, 3.10.4, 3.10.5, 3.10.6 € 3.10.7, 4.3 e 5.2 da Resolugdo RDC n. 54/2012.
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Parte IX: Verifique se seu produto atende aos critérios especificos estabelecidos para o atributo 'aumentado’.

. NAO
Sua alegacdo é de aumentado em
proteinas? J
SIMm
Y
Seu produto tem um aumento
> 25% de proteinas em relagdo a | NAO
mesma quantidade do alimento
de referéncia?
SIMm
\ 4
O alimento de referéncia atende
ao atributo 'fonte' de proteinas o
(Parte V)?
SIM
Y
As quantidades de aminoacidos
da proteina adicionada ao Ao
alimento atendem ao disposto naf= = = ==
Tabela | da Resolugdo RDC n.
XX/12
SIMm

. NAO ( . Ao
-~ \(Sua alegagdo é de aumentado em -~ | Sua alegagdo é de aumentado em
L fibras alimentares? J L vitaminas e minerais?
SIM SIMm
\ 4 \ 4

Seu produto tem um aumento
> 25% de fibras alimentares em |NAO

i p— - P
| relagdo a mesma quantidade do
1 alimento de referéncia?
|
1 sim
A 4

A alegagdo pretendida ndo pode
ser utilizada porque seu produto
ndo atende aos critérios de

O alimento de referéncia atende
ao atributo 'fonte' de proteinas - -

composigdo estabelecidos pela (Parte V)?
Resolugdo RDC n. 54/12.
Sim

A

! \ 4
|

|

_____ _! Alegacdes para fibras alimentares

especificas sdo proibidas.

CONTINUE

eu produto atende aos critérios especificos para uso
alegagdo pretendida. Utilizar os termos aumentado em...
ou mais... seguido do nome do nutriente em questdo
para expressar seu aumento. Ademais, deve ser

Sim I

Legendas:
Pergunta Regra

FAQ relacionados:

Dispositivos legais relacionados:

« | declarado junto a INC com mesmo tipo de letra e pelo
L

atributo objeto da comparagédo, na forma de
porcentagem, fragdo ou quantidade absoluta e a
identidade do alimento de referéncia (mesmo fabricante
k ou média do mercado).
CONTINUE

\ 4
Continue na Parte X para
verificar o atendimento aos
ultimos critérios de rotulagem.

—3 O

Orientagdo Final

Perguntas 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 63, 64, 65, 66, 67.

A alegagdo pretendida ndo pode
ser utilizada porque seu produto
ndo atende aos critérios de
composicdo estabelecidos pela
Resolugdo RDC n. 54/12.

Esse nutriente possui IDR Nio
definida no Anexo A da --
Resolugdo RDC n. 360/03?

SIim

Seu produto tem um aumento Ao
> 10% no conteudo de vitaminas = =
e minerais?

Sim

O alimento de referéncia atende NAO
ao atributo 'fonte' da respectiva - -
vitamina ou mineral (Parte V)?

SIim

menos 50% do seu tamanho, a diferenca quantitativa no|

Itens 1.6, 2.1.1.2, 2.7, 3.10, 3.10.1, 3.10.1.1, 3.10.1.2, 3.10.1.3, 3.10.2, 3.10.3, 3.10.4, 3.10.5, 3.10.6 € 3.10.7, 4.3, 5.2 e Tabela 1 da Resolugdo RDC n. 54/2012

A alegagdo pretendida ndo pode
ser utilizada porque seu produto
ndo atende aos critérios de
composigdo estabelecidos pela
Resolugdo RDC n. 54/12.

Fluxograma para Uso da Informagdo Nutricional Complementar

A alegagdo de redugdo pretendida ndo pode
ser veiculada, pois ndo estd autorizada pela
Resolucdo RDC n. 54/2012.
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Parte X: Verifique se seu produto atende aos ultimos critérios de rotulagem para que a alegagao pretendida possa ser realizada.

A rotulagem do seu produto tem
a informagdo nutricional NAO
obrigatdria declarada em
conformidade com o disposto na
Resolucdo RDC n. 360/03?

Inserir a tabela de informacdo nutricional em
seu produto de acordo com as regras
>Lestabelecidas na Resolugdo RDC n. 360/03.

As excegdes previstas ndo se aplicam para

alimentos que veiculem INC.
Sim CONTINUE
-l
-
\ 4
O nutriente objeto da alegagéo] io (Declarar o nutriente objeto da alegag¢do na
em sua quantidade declarada na | tabela de informagdo nutricional seguindo as
tabela de informagdo > regras estabelecidas na Resolugdo RDC n.
nutricional? 360/03.
SimM CONTINUE
pa
-
A 4

A alegacdo realizada em seu
produto é baseadaem uma  |NAO

A alegagdo realizada é sobre  |[NAO A alegagdo realizada é sobre gorduras, acidos| NAO

A alegacdo realizada em seu
produto é baseada em uma NAO

Seu produto necessita de

A 4

aglcares? o graxos ou colesterol? o caracteristica inerente a todos os caracteristica obrigatéria pela
produtos desse tipo? legislagdo?
SimM Sim Sim SIM
A 4 \ 4

Deve ser indicada na tabela de informagdo
nutricional a quantidade de gorduras totais,
saturadas, trans, monoinsaturadas,
poliinsaturadas e colesterol. Nas alegagdes
de 6mega 3, 6 e 9, essa declaragdo deve ser
complementada com a declaragdo da
quantidade do respectivo acido graxo abaixo

do seu tipo de gordura.

A quantidade de agucares deve
ser declarada abaixo da
quantidade de carboidratos na
tabela de informagdo nutricional.

CONTINUE CONTINUE

Legendas: C = (C CJ CJ

sim |

Pergunta Regra Orientag¢ao Final

FAQ relacionados: Perguntas 18, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 42 e 66.

Dispositivos legais relacionados: Itens 1.1.1,1.3,3.2,3.2.1,3.2.2,3.2.3,3.2.4,3.5,3.5.1,3.5.2,3.5.3, 3.7, 3.9 € 3.10.6 da Resolucdo RDC n. 54/2012.

Declarar junto a INC com mesmo tipo de
letra e pelo menos 50% do seu tamanho um
esclarecimento de que todos os alimentos
desse tipo possuem essa caracteristica.

) . s
> reconstitui¢do com outros

Fluxograma para Uso da Informagdo Nutricional Complementar

A rotulagem do produto possui
textos em outros idiomas,
5| incluindo marcas, relacionados |NAO _

Seu produto atende
aos critérios
estabelecidos na

ingredientes antes do consumo?

SIim

nserir, adicionalmente, a tabel
de informagao nutricional do
produto pronto para o consumo
de acordo com as instrugdes de |CONTINUE
preparo indicadas pelo
fabricante. Ficam excluidas dessa
obrigatoriedade os produtos que
sdo reconstituidos apenas com

dgua.

“1com qualquer INC sem que sejam
atendidas as regras da Resolugdo 54/12 para uso da
RDC n. 54/12? legacdo pretendida

SIM [\

Resolugdo RDC n.

Tais textos devem ser excluidos,
quando possivel, ou tampados | CONTINUE
com o uso de etiqueta
complementar a fim de que ndo
fiquem visiveis.




