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INFORME TECNICO N. 69/2015
TEOR DE SODIO NOS ALIMENTOS PROCESSADOS
1.Introducéo

Em 13 de dezembro de 2.011 o Ministério da Satde (MS) assinou o segundo termo
de compromisso com a Associacdo Brasileira das Industrias de Alimentacdo (ABIA), a
Associacdo Brasileira das Indastrias de Massas Alimenticias (ABIMA), a Associagdo
Brasileira da Industria de trigo (ABITRIGO) e a Associacdo Brasileira da Industria de
Panificacé@o e Confeitaria (ABIP) para estabelecer metas nacionais para reduzir o teor de
sodio nos alimentos processados®.

Com essas mesmas instituicGes, o0 MS e a Anvisa assinaram convénio para
monitorar os alimentos processados, por intermédio da Rede de Laboratérios Centrais
(LACEN), bem como prover informagdes complementares ao monitoramento anual da
reducdo do teor de sédio em alimentos processados®.

Até o momento, a Anvisa disponibilizou em seu site quadro Informes Técnico (IT).
O primeiro IT n. 43/2.010 contem dados do monitoramento de produtos com analises
laboratoriais realizadas no ano anterior (2.009), o segundo IT n. 50/2.012 apresenta
dados dos dois anos anteriores (2.010 e 2.011), o terceiro IT n. 54/2.013 com dados
analiticos de 2.012 e o quarto IT n. 61/2.014 sobre o monitoramento do sodio dos
produtos contemplados no primeiro acordo assinado entre 0 MS e as associagdes de
indUstrias. Esses informes técnicos tiveram como objetivo a divulgacdo dos resultados
do monitoramento do nutriente sodio realizados em algumas categorias de produtos
colhidos no comércio varejista pelas vigilancias sanitarias estaduais.

Este IT dispe de dados do monitoramento do sédio dos produtos que fazem parte
do segundo acordo assinado entre 0 MS e as associa¢fes de indudstrias, quais sejam:
batatas fritas, biscoito doce, biscoito doce recheado, biscoito salgado, bolos prontos sem
recheio, bolos prontos recheados, rocambole, maionese, pao francés e salgadinhos de
milho.

Estamos aproveitando a oportunidade para divulgar também dados das analises de

monitoramento realizadas como rotina de trabalho das vigilancias sanitarias de algumas
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categorias de alimentos para as quais ja possuimos dados que permitem verificar a
tendéncia dos dados do monitoramento do ano passado e dos anos anteriores: biscoito
de polvilho, biscoito salgado, bisnaguinhas, macarrdo instantaneo, pdo de forma, péo de
queijo, pdo francés, queijo Minas Frescal, queijo Mucarela, queijo Parmesao e queijo
Prato. Estes produtos ndo tinham metas proposta no segundo acordo, mas € muito
importante divulgarmos essas informagOes para conhecimento de todos os interessados.
Ressaltamos, no entanto, que essa evolucdo dos dados ndo pode ser avaliada
linearmente para cada alimento, pois os lotes analisados, em cada ano, sdo distintos,
assim como existem variages nas marcas de um ano para o outro, mas apenas orienta a

tendéncia dos produtos no periodo.

2.Metodologia

As amostras fiscais e de monitoramento foram colhidas pelas vigilancias
sanitarias em 19 estados: AC, AP, BA, CE, DF, GO, MG, MT, MS, PA, PB, PE, PR,
RJ, RO, RS, SC, SP e TO e as analises de sodio foram realizadas nos Laboratorios de
Saude Publica (LACEN) dos Estados de CE, MG, PA e SE e pelo Instituto Nacional de
Controle de Qualidade em Saude (INCQS), localizado no estado do RJ. As andlises
foram efetuadas no ano de 2.014, perfazendo o total de 332 laudos analiticos.

Considerando que utilizamos dados provenientes de quatro LACEN de
diferentes unidades federadas e do INCQS definimos um critério prévio para identificar
produtos iguais que sdo aqueles gque apresentavam a mesma designacdo (nome do
produto) e a mesma marca €, neste caso, foi efetuada a média dos resultados analiticos.
Esse procedimento também foi adotado nos IT anteriores.

Os resultados das quantidades de sodio dos alimentos analisados foram
apresentados em mg/100g. Os métodos analiticos utilizados para identificacdo do sodio
nos alimentos foram a Espectrometria de Emissdo Optica por Plasma de Argonio
Indutivamente Acoplado e Espectrometria de Absorcdo Atdmica com Chama.

3. Resultados e comentarios
A- Produtos do segundo acordo entre o0 MS e as associa¢fes de industrias

3.1 Teor de s6dio em batatas: frita e palha



A Resolucdo n° 273, de 2.005, sobre misturas para o preparo de alimentos e
alimentos prontos para 0 consumo, determina que alimentos semi-prontos ou prontos
para 0 consumo sao os alimentos preparados ou pré-cozidos ou cozidos e que para 0 seu
consumo ndo necessitam da adigdo de outros ingredientes. Podem requerer aquecimento
ou cozimento complementar. Devem ser designados por denominagdo consagrada pelo
uso. A designacdo pode ser acrescida de expressdes relativas aos ingredientes que
caracterizam o produto, processo de obtencdo, forma de apresentacdo ou caracteristica
especifica®.

3.1.1 Teor de sodio em batata frita

Os resultados das andlises de sédio em batata frita contemplam 15 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 468 mg/100g com resultados
variando entre 231 mg até 700 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor
valor é de 3.0 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associacGes prevé
que as batatas fritas deveriam atingir o teor maximo de 650 mg/100g até dezembro de
2.012. Observa-se que na média (468 mg/100g) os produtos atingiram a meta e que
apenas duas marcas apresentaram valor superior ao teor maximo.
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3.1.2 Teor de sddio em batata palha

Os resultados das analises de sodio em batata palha contemplam 33 produtos
diferentes. O teor médio de sdédio encontrado foi de 358 mg/100g com resultados
variando entre 71 mg até 843 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor
valor é de 11.9 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associagdes prevé
que as batatas palhas deveriam atingir o teor maximo de 650 mg/100g até dezembro de



2.012. Observa-se que na media (358 mg/100g) os produtos atingiram a meta e que
quatro marcas apresentaram valor superior ao teor maximo.
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3.2 Teor de sddio em biscoitos: Maria, Maisena, Recheado, Agua e Sal e Cream
Cracker

A Resolucdo n° 263, de 2.005, para produtos de cereais, amidos, farinhas e
farelos, determina que o0s produtos possam ser designados por denominagdes
consagradas pelo uso, podendo ser acrescida de expressoes relativas ao ingrediente que
caracteriza o produto, processo de obtencéo, forma de apresentacgéo, finalidade de uso e
ou caracteristica especifica. Essa legislacdo define que biscoitos ou bolachas sédo os
produtos obtidos pela mistura de farinhas, amidos e ou féculas com outros ingredientes,
submetidos a processos de amassamento e coccao, fermentados ou ndo e que podem
apresentar cobertura, recheio, formato e textura diversos®"

3.2.1 Teor de s6dio em biscoito doce Maria

Os resultados das analises de sodio em biscoito Maria contemplam 10 produtos
diferentes. O teor médio de sdédio encontrado foi de 466 mg/100g com resultados
variando entre 223 mg até 627 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor
valor é de 2.8 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associagdes prevé
que os biscoitos Maria deveriam atingir o teor maximo de 419 mg/100g até dezembro
de 2.012. Observa-se que na média (466 mg/100g) os produtos ndo atingiram a meta,
apenas duas marcas apresentaram valor inferior ao teor maximo.
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3.2.2 Teor de sédio em biscoito doce Maisena

Os resultados das andlises de sodio em biscoito Maisena contemplam 15
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 375 mg/100g com
resultados variando entre 216 mg até 580 mg. A diferenca entre os produtos com maior
e menor valor é de 2.7 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre o MS e as associagdes prevé
que os biscoitos Maisena deveriam atingir o teor maximo de 419 mg/100g até dezembro
de 2.012. Observa-se que na média (375 mg/100g) os produtos atingiram a meta e que
seis marcas apresentaram valor superior ao teor maximo.
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3.2.3 Teor de sédio em biscoito recheado



Os resultados das analises de sdédio em biscoito recheado contemplam 32
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 261 mg/100g com
resultados variando entre 157 mg até 420 mg. A diferenca entre os produtos com maior
e menor valor é de 2.7 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associa¢fes prevé
que os biscoitos recheados deveriam atingir o teor maximo de 389 mg/100g até
dezembro de 2.012. Observa-se que na média (261 mg/100g) os produtos atingiram a
meta e que quatro marcas apresentaram valor superior ao teor maximo.
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3.2.4 Teor de sédio em biscoito agua e sal

Os resultados das analises de sodio em biscoito &gua e sal contemplam 06
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 906 mg/100g com
resultados variando entre 632 mg até 1.145 mg. A diferenca entre os produtos com
maior e menor valor é de 1.8 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associagdes prevé
que os biscoitos agua e sal deveriam atingir o teor maximo de 923 mg/100g até
dezembro de 2.012. Observa-se que na média (906 mg/100g) os produtos atingiram a
meta e que duas marcas apresentaram valor superior ao teor maximo.
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3.2.5 Teor de sédio em biscoito cream cracker

Os resultados das analises de sddio em biscoito cream cracker contemplam 05
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 793 mg/100g com
resultados variando entre 683 mg até 919 mg. A diferenga entre os produtos com maior
e menor valor é de 1.3 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre o MS e as associagdes prevé
que os biscoitos cream cracker deveriam atingir o teor maximo de 923 mg/100g até
dezembro de 2.012. Observa-se que todos 0s produtos atingiram a meta.

Teor de Sddio (mg/100g) em Biscoito
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3.3 Teor de s6dio em bolos: pronto sem recheio, pronto recheado e rocambole

A Resolugdo n° 273, de 2.005, sobre misturas para o preparo de alimentos e
alimentos prontos para o consumo, determina que as Misturas para o Preparo de
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Alimento devem ser designadas de "Mistura...” ou "P0..." ou expressao equivalente
seguido do nome do alimento a ser obtido ap6s o preparo. Pode ser acrescida de
designagdes consagradas pelo uso e ou expressdes relativas ao processo de obtencéo,
finalidade de uso, caracteristica especifica ou ingrediente que caracteriza o alimento a
ser preparado. Essa legislacdo define Misturas para o Preparo de Alimentos como 0s
produtos obtidos pela mistura de ingredientes, destinados ao preparo de alimentos pelo
consumidor com a adicdo de outros ingredientes. Podem requerer aquecimento ou
cozimento. O produto resultante apds o preparo, de acordo com as instrugdes do
fabricante, deve ser aquele mencionado na designacéo da Mistura, como, por exemplo,
mistura para o preparo de bolo®.

3.3.1 Teor de sddio em bolo pronto sem recheio

Os resultados das analises de sédio em bolo sem recheio contemplam 07
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 472 mg/100g com
resultados variando entre 305 mg até 691 mg. A diferenca entre os produtos com maior
e menor valor é de 2.3 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associaces prevé
que os bolos sem recheio deveriam atingir o teor maximo de 392 mg/100g até dezembro
de 2.012. Observa-se que na média (472 mg/100g) os produtos ndo atingiram a meta e
que apenas duas marcas apresentaram valor inferior ao teor maximo.

Teor de Sodio (mg/100g) em Bolos
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3.3.2 Teor de sédio em bolo pronto recheado

Os resultados das analises de sddio em bolo recheado contemplam 09 produtos
diferentes. O teor médio de sdédio encontrado foi de 286 mg/100g com resultados
variando entre 140 mg até 415 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor
valor é de 3.0 vezes.



O segundo termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associacfes prevé
que os bolos recheados deveriam atingir o teor maximo de 282 mg/100g até dezembro
de 2.012. Observa-se que na média (286 mg/100g) os produtos atingiram a meta e que
quatro marcas apresentaram valor superior ao teor maximo.

Teor de Sédio (mg/100g) em Bolos
Prontos com Recheio (Varios Sabores)
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3.3.3 Teor de sddio em rocambole

Os resultados das andlises de s6dio em rocambole contemplam 03 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 253 mg/100g com resultados
variando entre 187 mg até 312 mg. A diferenca entre os produtos com maior € menor
valor é de 1.7 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre o MS e as associagdes prevé
que os rocamboles deveriam atingir o teor maximo de 221 mg/100g até dezembro de
2.012. Observa-se que na média (253 mg/100g) os produtos ndo atingiram a meta.
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3.4 Teor de s6dio em maionese

A Resolugdo RDC n. 276, de 2.005, define maionese como o produto cremoso
em forma de emulsdo estavel, 6leo em agua, preparado a partir de 6leos vegetais, agua e
ovos podendo ser adicionado de outros ingredientes desde que ndo descaracterizem o
produto e deve ser acidificado®.

Os resultados das analises de sddio em maionese contemplam 12 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 981 mg/100g com resultados
variando entre 760 mg até 1.218 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor
valor é de 1.6 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre o MS e as associagdes prevé
que as maioneses deveriam atingir o teor maximo de 1.283 mg/100g até dezembro de
2.012. Observa-se que todos os produtos atingiram a meta.

Teor de Sédio (mg/100g) em
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3.5 Teor de sddio em mistura para bolo aerado

Estes produtos ndo foram analisados, uma vez que € impossivel a sua
identificacdo pelo rétulo do alimento. A classificagcdo no segundo acordo é de um
produto com volume especifico maior que 2.0cm*/g resultante do preparo, conforme as
instrucdes de preparo do fabricante, ou seja, para identificar esse alimento primeiro ha
necessidade de prepara-lo e depois medir sua altura.

3.6 Teor de sddio em mistura para bolo cremoso

Estes produtos ndo foram analisados, uma vez que é impossivel a sua
identificacdo no rotulo do alimento. A classificacdo no segundo acordo é de um produto
com volume especifico menor ou igual que 2.0cm*/g resultante do preparo, conforme as
instrucGes de preparo do fabricante, ou seja, para identificar esse alimento primeiro ha
necessidade de prepara-lo e depois medir sua altura.
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3.7 Teor de sodio em péo francés

A Resolucdo n° 263, de 2.005, para produtos de cereais, amidos, farinhas e
farelos, determina que os produtos possam ser designados por denominacdes
consagradas pelo uso, podendo ser acrescida de expressdes relativas ao ingrediente que
caracteriza o produto, processo de obtencédo, forma de apresentacdo, finalidade de uso e
ou caracteristica especifica. Essa legislacdo define que pées sdo os produtos obtidos da
farinha de trigo e/ou outras farinhas, adicionados de liquido, resultantes do processo de
fermentacdo ou ndo e coccdo, podendo conter outros ingredientes, desde que néo
descaracterizem os produtos. Podem apresentar cobertura, recheio, formato e textura
diversos®.

Os resultados das anélises de sédio em pédo francés contemplam 39 produtos
diferentes. O teor médio de sdédio encontrado foi de 736 mg/100g com resultados
variando entre 411 mg até 880 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor
valor é de 2.1 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre o MS e as associacGes prevée
que o pao francés deveria atingir o teor maximo de 616 mg/100g até dezembro de
2.012. Observa-se que na média (736 mg/100g) os produtos ndo atingiram a meta e que
apenas cinco marcas apresentaram valores inferiores ao teor maximo.

T eor de Sédio (mg/100g) em Pao
Francés
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3.8 Teor de s6dio em salgadinho de milho

A Resolucdo n° 273, de 2.005, sobre misturas para o preparo de alimentos e
alimentos prontos para 0 consumo, determina que alimentos semi-prontos ou prontos
para 0 consumo sdo os alimentos preparados ou pré-cozidos ou cozidos e que para 0 seu
consumo ndo necessitam da adi¢do de outros ingredientes. Podem requerer aguecimento
ou cozimento complementar e devem ser designados por denominacdo consagrada pelo
uso. A designacdo pode ser acrescida de expressdes relativas aos ingredientes que
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caracterizam o produto, processo de obtencdo, forma de apresentacdo ou caracteristica
especifica®.

Os resultados das analises de sodio em salgadinho de milho contemplam 27
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 841 mg/100g com
resultados variando entre 413 mg até 1.659 mg. A diferenca entre os produtos com
maior e menor valor é de 4.0 vezes.

O segundo termo de compromisso assinado entre o MS e as associagdes prevé
que os salgadinhos de milho deveriam atingir o teor méximo de 1.090 mg/100g até
dezembro de 2.012. Observa-se que na média (841 mg/100g) os produtos atingiram a
meta e que quatro marcas apresentaram valor superior ao teor maximo.

Teor de Sédio (mg/100g) em
Salgadinhos Milho (Varios Sabores)
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B — Tendéncia dos dados de alguns alimentos monitorados
3.1 Teor de sodio em biscoito de polvilho
3.1.1Em 2.014

Os resultados das anélises de sodio em biscoito de polvilho contemplam 22
produtos diferentes. O teor médio de sddio encontrado foi de 1.101 mg/100g com
resultados variando entre 799 mg até 1.327 mg. A diferenca entre os produtos com
maior e menor valor é de 1.7 vezes.
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Teor de Sddio (mg/100g) em Biscoito
Polvilho
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3.1.2Em 2.012

Os resultados das analises de sddio em biscoito de polvilho contemplam 08
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 1.517 mg/100 g com
resultados variando entre 977 mg até 1.988 mg. A diferenca entre os produtos com
maior e menor valor é de 2.0 vezes.

Teor de sodio em Biscoito de Polvilho
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3.1.3Em2.010 e 2.011

Os resultados das analises de sédio em biscoitos de polvilho contemplam 17
produtos diferentes. O teor médio de sédio encontrado foi de 1.092 mg/100g com
resultados variando entre 427 mg até 1.398 mg. A diferenca entre os produtos com
maior e menor valor é de 3.3 vezes.
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Teor de So6dio em Biscoito de Polvilho
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3.1.4 Em 2.009

Os resultados das analises de sodio em biscoitos de polvilho representam 14
produtos diferentes. A média do teor de sddio encontrado foi de 270 mg de sodio por
porcdo de 30g, com resultados variando de 181 mg até 330 mg por porcdo. O valor
maximo € quase duas vezes superior ao valor minimo encontrado. Neste sentido foi
necessario transformar os dados dos biscoitos de polvilho para mg/100g para facilitar a
analise da evolucdo dos dados do teor de sddio. A transformacdo desses valores é o

seguinte: média 900 mg/100g, maior valor 1.100 mg/100g e menor valor 603 mg/100g.
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3.2 Teor de sodio em biscoito salgado
3.2.1Em2.014

Os resultados das analises de sédio em biscoito salgado contemplam 11 produtos
diferentes. O teor médio de sbédio encontrado foi de 797 mg/100g com resultados
variando entre 505 mg até 1.145 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor

valor é de 2.3 vezes.
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Teor de Sédio (mg/100g) em Biscoito
Salgado
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3.2.2Em2.012

Os resultados das analises de sddio em biscoito salgado contemplam 7 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 1.051 mg/100 g com resultados
variando entre 589 mg até 1.968 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor

valor é de 3.3 vezes.

Teor de sddio em Biscoito Salgado
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3.2.3 Em 2.009

Os resultados das andlises de sédio em biscoitos salgados representam 14
produtos diferentes. A média do teor de sédio encontrado foi de 230 mg de s6dio por
porcéo de 30g, com resultados variando de 157 mg até 337 mg por por¢do. O valor
maximo é duas vezes superior ao valor minimo encontrado. Neste sentido foi necessario

transformar os dados dos biscoitos salgados para mg/100g para facilitar a analise da
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evolucdo dos dados do teor de sodio. A transformacdo desses valores é o seguinte:
média 767 mg/100g, maior valor 1.123 mg/100g e menor valor 523 mg/100g.

Teor de Sddio em Biscoitos Salgados
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3.3 Teor de sédio em macarrao instantaneo
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A Resolugdo n° 263, de 2.005, referente aos produtos de cereais, amidos,
farinhas e farelos, especifica que a massa alimenticia, quando obtida, exclusivamente,
de farinha de trigo (género Triticum) pode ser designada de Macarréo™.

As amostras de macarrdo instantaneo (macarrdo mais tempero) foram
homogeneizadas retirando o conteddo do produto como ele estd disposto para
comercializacdo e a partir do p6 homogeneizado tomaram-se as aliquotas em duplicata
para andlise laboratorial.
3.3.1Em2.014

Os resultados das andlises de s6dio em macarrdo instantaneo contemplam 24
produtos diferentes. O teor médio de sddio encontrado foi de 1.910 mg/100g com
resultados variando entre 1.153 mg até 3.320 mg. A diferenca entre os produtos com

maior e menor valor é de 2.9 vezes.

Teor de Sédio (mg/100g) em
Macarrao Instantaneo
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3.3.2Em2.013

Os resultados das analises de s6dio em macarrdo instantdneo contemplam 29
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 1.804 mg/100 g com
resultados variando entre 666 mg até 2.813 mg. A diferenca entre os produtos com
maior e menor valor é de 4.2 vezes.

O termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associagdes prevé que o
macarrdo instantaneo deveria atingir o teor maximo de 1.920,7 mg/100g até dezembro
de 2.012. Observa-se que na media (1.804 mg/100 g) os produtos atingiram a meta, mas

que dez marcas apresentaram valores superior a 1.920,7 mg/100g.
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Teor de Sédio em Macarrao
Instantaneo (mg/100g)
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3.3.3Em 2.012
Os resultados das andlises de sddio em macarrdo instantaneo contemplaram 11

produtos diferentes. O teor médio de sddio encontrado foi de 1.881 mg/100 g com
resultados variando entre 1.582 mg até 2.385 mg. A diferenca entre os produtos com

maior e menor valor é de 1.5 vezes.

Teor de sodio em Macarrao
Instantaneo
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3.34Em2.010 e 2.011
Os resultados das analises de s6dio em macarrdo instantaneo contemplaram 22

produtos diferentes. O teor médio de sdédio encontrado foi de 1.798 mg/100g com
resultados variando de 1.435 mg até 2.160 mg. A diferenca entre os produtos com

maior e menor valor é de 1.5 vezes.
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Teor de S6dio de Macarrao Instantaneo
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3.3.5Em 2.009

No primeiro IT da Anvisa os resultados foram apresentados por porcdo e nos
anos seguintes divulgamos os dados em mg/100g. Neste sentido foi necessario
transformar os dados do macarréo instantaneo para mg/100g para facilitar a analise da
evolucdo dos dados do teor de sddio do mesmo alimento em mg/100g. A transformacéo
desses valores € o0 seguinte: madia 3.201 mg/100g, maior valor 4.717 mg/100g e menor
valor 2.091 mg/100g.

Em 2.009 os resultados das andlises de sodio da porcdo de macarrdo instantaneo
(80 g) acrescido de tempero (5 g) representavam 12 produtos diferentes. A média do
teor de sdédio encontrado foi de 2.721 mg de sodio por porcao de 85 g, com resultados
variando de 1.778 mg até 4.010 mg por por¢do. O maior valor é duas vezes superior ao
menor valor de s6dio encontrado por porcéo.

O valor médio de sddio encontrado na por¢cdo (2.721 mg) de macarrdo
instantaneo com tempero ultrapassa os valores diarios de referéncia de nutrientes
estabelecidos na Resolucdo RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2.003®, sobre
rotulagem nutricional de alimentos embalados, que torna obrigatdria a rotulagem
nutricional e estabelece 2.400 mg de sodio como valores didrios de referéncia para
declaracdo obrigatéria. O valor maximo de (4.010 mg) representa 167% (cento e

sessenta e sete por cento) de sédio em apenas uma porcdo do alimento.
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3.4 Teor de sodio em bisnaguinhas
A Resolucdo n° 263, de 2.005, para produtos de cereais, amidos, farinhas e
farelos, determina que o0s produtos possam ser designados por denominagdes
consagradas pelo uso, podendo ser acrescida de expressdes relativas ao ingrediente que
caracteriza o produto, processo de obtencéo, forma de apresentagéo, finalidade de uso e
ou caracteristica especifica. Essa legislacdo define que pées sdo os produtos obtidos da
farinha de trigo e ou outras farinhas, adicionados de liquido, resultantes do processo de
21



fermentacdo ou ndo e coccdo, podendo conter outros ingredientes, desde que néo
descaracterizem os produtos. Podem apresentar cobertura, recheio, formato e textura
diversos®.
3.41Em 2.014

Os resultados das andlises de sodio em bisnaguinhas contemplaram 07 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 377 mg/100g com resultados
variando de 228 mg até 576 mg. A diferenca entre os produtos com maior € menor

valor é de 2.5 vezes.

Teor de Sddio (mg/100g) em pao
Bisnaguinha
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3.4.2 Em 2.013

Os resultados das analises de sédio em bisnaguinhas contemplam 9 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 470 mg/100 g com resultados
variando entre 324 mg até 653 mg. A diferenga entre os produtos com maior e menor
valor é de 2.0 vezes.

O termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associacfes prevé que a
bisnaguinha deveria atingir o teor maximo de 531 mg/100g até dezembro de 2.012.
Observa-se que na média (470 mg/100 g) os produtos atingiram a meta, mas que trés

marcas apresentaram valores superior a 531 mg/100g.
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3.5 Teor de sédio em pao de forma

A Resolucdo n° 263, de 2.005, para produtos de cereais, amidos, farinhas e
farelos, determina que o0s produtos possam ser designados por denominacdes
consagradas pelo uso, podendo ser acrescida de expressdes relativas ao ingrediente que
caracteriza o produto, processo de obtengdo, forma de apresentacgdo, finalidade de uso e
ou caracteristica especifica. Essa legislacdo define que pées sdo os produtos obtidos da
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farinha de trigo e ou outras farinhas, adicionados de liquido, resultantes do processo de
fermentacdo ou ndo e coccdo, podendo conter outros ingredientes, desde que né&o
descaracterizem os produtos. Podem apresentar cobertura, recheio, formato e textura
diversos®.
3.5.1Em2.014

Os resultados das analises de sédio em pédo de forma contemplaram 10 produtos
diferentes. O teor médio de sdédio encontrado foi de 462 mg/100g com resultados

variando de 284 mg até 602 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor
valor é de 2.1 vezes.

Teor de Sddio (mg/100g) em Pao de
Forma
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3.5.2 Em 2.013

Os resultados das anélises de sddio em pdo de forma contemplam 16 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 499 mg/100 g com resultados
variando entre 366 mg até 682 mg. A diferenga entre os produtos com maior e menor
valor é de 1.9 vezes.

O termo de compromisso assinado entre 0 MS e as associagdes previa que 0 pao
de forma deveria atingir o teor maximo de 645 mg/100g até dezembro de 2.012.
Observa-se que na média (499 mg/100 g) os produtos atingiram a meta, mas que trés
marcas apresentaram valores superior a 645 mg/100g.
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Teor de Sodio em Pao de Forma
(mg/100g)

3.5.3 Em 2.012

Os resultados das analises de sédio em péo de forma contemplaram 12 produtos
diferentes. O teor médio de sddio encontrado foi de 475 mg/100 g com resultados

variando entre 340 mg até 614 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor

valor é de 1.8 vezes.
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Teor de S6dio em Pao de Forma
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3.6 Teor de sodio em péo de queijo
3.6.1 Em2.014

Os resultados das analises de sédio em pédo de queijo contemplam 12 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 610 mg/100g com resultados
variando entre 452 mg até 730 mg. A diferenca entre os produtos com maior € menor

valor é de 1.6 vezes.

Teor de Sodio (mg/100g) em Pao de
Queijo
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3.6.2Em 2.012
Os resultados das analises de sddio em pdo de queijo congelado contemplam
nove produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 560 mg/100 g com

resultados variando entre 478 mg até 648 mg. A diferenca entre 0 maior menor € 0

maior valor foi de 1.3 vezes.

Teor de sédio em Pao de Queijo
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3.6.3 Em 2.010e 2.011

Os resultados das analises de sodio em pédo de queijo contemplam 25 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 558 mg/100g com resultados
variando de 105 mg até 830 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor valor
é de 7.9 vezes.
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Teor de Sédio em Pao de Queijo
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3.7 Teor de s6dio em queijo Minas Frescal
3.7.1Em2.014

Os resultados das analises de sédio em queijo Minas Frescal contemplam 9
produtos diferentes. O teor médio de sédio encontrado foi de 444 mg/100g com
resultados variando entre 306 mg até 697 mg. A diferenca entre os produtos com maior
e menor valor é de 1.6 vezes.

28



Teor de Sddio (mg/100g) em Queijo
Minas Frescal
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3.7.2 Em 2.012

Os resultados das anélises de sodio em queijo Minas Frescal contemplam 11
produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 400 mg/100 g com
resultados variando entre 264 mg até 533 mg. A diferenca entre os produtos com maior
e menor valor é de 2.0 vezes.

Apesar da Anvisa efetuar o monitoramento dos alimentos no comércio a
regulamentacdo e a inspecdo nas industrias dos queijos é de competéncia do Ministério

da Agricultura Pecuéria e Abastecimento (MAPA).

Teor de sédio em Queijo Minas
Frescal
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3.7.2Em 2.010e 2.011
Os resultados das andlises de sddio em queijo Minas Frescal contemplam 38

produtos diferentes. O teor médio de sédio encontrado foi de 505 mg/100g com
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resultados variando entre 126 mg ate 1.819 mg. A diferenca entre 0 maior menor e 0
maior valor foi de 14.4 vezes. Observa-se que essa grande diferenca ocorreu em virtude
da quantidade extremamente elevada de sodio encontrada em um produto especifico.

Teor de Sodio em Queijo Minas Frescal
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3.8 Teor de s6dio em queijo mucarela
3.8.1Em2.014

Os resultados das andlises de sddio em queijo mucarela contemplam 16 produtos

diferentes. O teor médio de sdédio encontrado foi de 573 mg/100g com resultados

variando entre 331 mg até 1.027 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor

valor é de 3.1 vezes.

Teor de Sddio (mg/100g) em Queijo
Mucarela
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3.8.2Em 2.012

Os resultados das andlises de sddio em queijo mucarela contemplam 15 produtos

diferentes. O teor médio de sddio encontrado foi de 594 mg/100 g com resultados

variando entre 250 mg até 1.140 mg. A diferenca entre 0s produtos com maior € menor

valor é de 4.6 vezes.
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3.83Em 2.010e 2.011
Os resultados das analises de sodio em queijo mucarela contemplam 25

produtos diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 577 mg/100g com
resultados variando entre 309 mg até 1.068 mg. A diferenca entre os produtos com o

maior e o0 menor valor é de 3.5 vezes.
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3.9 Teor de sodio em queijo Parmeséo

3.9.1Em2.014
Os resultados das analises de s6dio em queijo Parmesdo contemplam 6 produtos

diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 1.080 mg/100g com resultados

variando entre 580 mg até 1.787 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor

valor é de 3.0 vezes.

Teor de Sddio (mg/100g) em Queijo
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3.9.2 Em 2.012

Os resultados das analises de sddio em ricota fresca contemplam 5 produtos
diferentes. O teor médio de sddio encontrado foi de 766 mg/100 g com resultados

variando entre 533 mg até 1.130 mg. A diferenca entre o0 menor valor e o maior foi de

2.1 vezes.
Teor de sédio em Queijo Parmesao
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Teor de Sodio em Queijo Parmesao
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3.10 Teor de sddio em queijo Prato
3.10.1 Em 2.014

Os resultados das analises de s6dio em queijo Prato contemplam 7 produtos

diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 527 mg/100g com resultados

variando entre 337 mg até 776 mg. A diferenca entre os produtos com maior € menor

valor é de 2.3 vezes.
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3.10.2 Em 2.012

Os resultados das analises de s6dio em queijo prato contemplam 10 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 657 mg/100 g com resultados

variando entre 430 mg até 1.450 mg. A diferenca entre 0 menor valor e o maior foi de

3.4 vezes.

Teor de sédio em Queijo Prato
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Os resultados das analises de sddio em queijo prato contemplam 26 produtos
diferentes. O teor médio de sodio encontrado foi de 571 mg/100g com resultados

variando entre 326 mg e 986 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor

valor é de 3.0 vezes.
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4.Conclusbes

Estabeleceu-se como responsabilidade da Anvisa, 0 monitoramento da reducédo
do teor de sodio em alimentos processados, por meio de acordo assinado entre 0 MS, a
Anvisa e as mesmas associacOes. As amostras foram colhidas em 19 Unidades da
Federacdo, para 10 alimentos que fazem parte do segundo acordo assinado entre 0 MS e
as associacdes das industrias (batatas fritas, biscoito doce, biscoito doce recheado,
biscoito salgado, bolos prontos sem recheio, bolos prontos recheados, rocambole,
maionese, pao francés e salgadinhos de milho). Foram realizados 332 laudos analiticos.

Analisando os resultados observamos que na média, a maioria dos alimentos
atingiu as metas pactuadas, sendo que algumas marcas apresentaram valores superiores
e outras valores inferiores a média geral. Todavia 0s produtos: biscoitos Maria, bolos
prontos sem recheio, rocambole e pdo francés ndo atingiram a meta no valor médio.
Nota-se também que todas as analises efetuadas para biscoitos cream cracker e
maionese, atingiram a meta, considerando o0s valores maximos encontrados
independentes da média.

Estamos divulgando também dados das analises de monitoramento realizadas
como rotina de trabalho das vigilancias sanitarias de alguns alimentos que permitem
verificar a tendéncia do monitoramento entre 0s anos de 2.009 a 2.014. Estes produtos
ndo tinham metas previstas no segundo acordo, mas possuem metas em outros acordos

do MS com as industrias: biscoito de polvilho, biscoito salgado, bisnaguinhas, macarréo
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instantaneo, pdo de forma, pdo de queijo, queijo Minas Frescal, queijo Mucarela, queijo
Parmesao e queijo Prato.

Dentre esses 10 alimentos notamos que os biscoitos de polvilho apresentaram
uma reducdo em 2.014 em comparacdo ao ano de 2.012, mas informacGes dos cinco
anos analisados indica teor de sddio elevado para esse alimento. Em 2.014, em media,
0s biscoitos de polvilho continham mais da metade da ingestdo diaria recomendada de
sodio pela Organizacdo Mundial da Saude (2.000 mg) em 100g do produto. Nos
biscoitos salgados verificamos aumento no ano de 2.012 e no ano passado redugdo no
teor de sédio com valores muito proximos daqueles encontrados em 2.010 e 2.011. As
bisnaguinhas foram analisadas nos altimos dois anos e notamos reducdo no teor de
sodio encontrado.

O macarrdo instantaneo apresentou uma reducdo acentuada no segundo ano
(2.010) e nos anos subsequentes houve oscilagdo com aumento e diminui¢édo no teor de
sodio. Para o pao de forma verificamos resultados proximos nos trés anos analisados. O
pdo de queijo apresentou valores préximos entre si nos quatro anos de analise. Os
queijos Minas Frescal, Mucarela e 0 queijo Prato também apresentaram valores com
poucas variagdes nos quatro anos de analise do teor de sodio.

Os resultados destacam a importancia das a¢es que foram desenvolvidas pelo
governo em conjunto com as associa¢des das industrias para a reducdo do teor de sédio
nos alimentos processados.

Os resultados também reforcam a importancia para a observacdo da rotulagem
nutricional pelo consumidor, para que ele possa identificar os alimentos com menor teor
de sédio dentro de uma mesma categoria ou entre categorias distintas de produtos e
assim fazer a op¢éo pela aquisicdo daqueles com menor teor de sodio.
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