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Dividas sobre assuntos pertinentes a Yigildncia Sanitaria podem ser
esclarecidas nesta segao. Estudantes, tecnicos e profissionais da area de
vigilancia sanitaria encaontram, agui, uma rica fonte de informagdes, gue pode
auxiliar o desenvolvimento de seus trabalhos e atividades, coma, por exemplo,
orientagdo sobre pagamento de taxas, fiscalizagao de alimentos, instalagdes
de LTI em hospitais e registro de produtos saneantes.
* Acioes Descentralizadas de Vigilancia Sanitaria
EAlimentos
- Aberura de Estabelecimento
- Acrilamida
- Aditivos Alimentares
- Agua, Wapor e Gelo
- Aluminio
- Aspartame
- Conservacdo de Alimentos
- Dendncias de Irrequlardades
- Doencas Transmitidas nor Alimentos hl
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Perguntas e Respostas
0 que e acrilamida?

A acrilamida & uma substancia quimica usada na producdo de poliacrilamida, a gual @ empregada no
tratamento de dgua potavel e 3guas de reuso para remover particulas e outras impurezas. E também utilizada na
producdo de colas, papel, cosméticos e ainda em construcdo, nas fundacdes de represas e tineis. Alem disso, pode
ser produzida em alguns alimentos preparados & altas temperaturas.

Por que a poliacrilamida é utilizada no tratamento da agua potavel?
A poliacrilamida combinada com o material sdlido torna mais facil sua filragem ou remogao de substancias
indesejaveis. Existem apenas niveis muito baixos de acrilamida e poliacrilamida na agua apos o ratamento.

Oual é o problema?

A acrilamida & conhecida por causar cancer em animais, Em abril de 2002 foi noticiada, na Suécia, a presenca
de elevados niveis de acrilamida em certos tipos de alimentos processados & altas termperaturas. Desde entdo, tem
sido encontrada nesse tipo de alimento em outros paises, incluindo Holanda, Moruega, Suica, Reino Unido e Estados
Lnidos.
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ACRILAMIDA EM ALIMENTOS:

RISCO PARA A SAUDE HUMANA?
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ACRILAMIDA EM ALIMENTOS: Risco para a saude humana?

O QUE E ACRILAMIDA? EMPREGOS?

« ACM é uma molécula da familia quimica das
“Amidas”, € tambeém conhecida como 2-propenamida
e possui formula molecular: C3H50N.

 E usada na sintese das poliacrilamidas que
apresentam grande variedade de usos: sao utilizadas
na industria de papel, de madeira, téxtil, no
tratamento da aguas, esgotos e efluentes (floculante,
clarificante, purificante), além de cosmeéticos e artigos
de higiene.

* Produzida comercialmente pela industria desde 1950.




ACRILAMIDA EM ALIMENTOS: Risco para a saude humana?

TOXICIDADE:

« ACM é¢é neurotdoxica ao homem e classificada como
possivel carcinogena pelo IARC/OMS (1994), pelo
JECFA/Codex Alimentarius (ultima avaliacao 2005),
FDA e EC (2002).

 Nao foi estabelecida ingestao toleravel pelo
JECFA/Codex - a ingestao deve ser a mais reduzida
possivel.

* Ingestao: média 0.001 mg/kg pc/dia; alta: 0.004 mg/kg pc/dia

« Limite maximo em agua (Portaria 518/2004 e
Resolucdo RDC n° 274/2005)
=0,5ug/L




ACRILAMIDA EM ALIMENTOS: Risco para a saude humana?

QUESTOES PRINCIPAIS:

1. Ha exposicao da populacao a ACM pela rota
alimentar (consumo de alimentos)?

2. Ha formacao endogena de ACM em alimentos?




ACRILAMIDA EM ALIMENTOS: Risco para a saude humana?

PONTOS A DESTACAR:

« ACM foi reportada em 2002 por pesquisadores da
Suécia — pode ser formada em alimentos ricos em
carboidratos quando assados, fritos ou torrados,
sendo 0s cereais, as batatas e o café possivelmente
suas maiores fontes de ingestao.

 Grupo de Especialistas da OMS — também em 2002

A exposicao a ACM foi estimada usando a correlacao
de padroes de consumo de varios paises (Suécia,
Noruega, Holanda, Franca, EUA, etc.).

 Os dados sao insuficientes.




ACRILAMIDA EM ALIMENTOS: Risco para a saude humana?

. E citado um estudo (2003) de toxicidade em animais
com neuropatia periférica — NOAEL = 0,5 mg/kg
pc/dia = 500 ug/kg pc. Conclusao: a neurotoxicidade
a partir da ingestao de alimentos fonte de ACM é
insignificante, porém o risco de cancer pode nao ser

« Ha muita variagao nos perfis de ingestao presumivel
de ACM.

 Além dos alimentos, a exposicao a ACM pode ocorrer
de varias formas: produciao endoégena, residuos em
cosmeéticos e agua, fumaca de cigarros, etc.).

« A coccao parece ser relevante na geragcao de ACM
(portanto a exposicao € antiga e a principio inevitavel)

 Risco presumido de cancer para ingestao em torno
de 4-5 ugikg /kg pc/dia, para homens de 70 anos, foi
calculada em 6 para cada 10.000 individuos.




ACRILAMIDA EM ALIMENTOS: Risco para a saude humana?

Contribuicao de alguns alimentos na ingestao de ACM

Pais | Ingestao criancas | Ingestao adultos | Populacao total
(Mg/kg pc/dia) (ug/kg pc/dia) | (ug/kg pc/dia)

Franca 1,4 (12-14a) 0,5 (>15a) -
Holanda - - 0,48 (1-97a)
Noruega| 0,36 e 0,32 (9a) - 0,49 (16-79a)
Suécia - - 0,5 (18-74a)
EUA 1,06 (2-5a) 0,43
Brasil ? - - 0,27 (2=16)

1. Alimentos que mais contribuem: pao, biscoito, torrada, batatas (frita
e chips), café, cereais matinais

2. Outros alimentos: petiscos, bebida a base de trigo, pipoca, suco de
ameixa (garrafa), azeitona preta, outros nao especificados.
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