Curso de Boas Praticas no Ciclo do Sangue

Ciclo do Sangue: Captacao, Cadastro, Selecao de doadores e
Coleta de sangue total

Hemocentro do Estado do Rio Grande do Sul - HEMORGS
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Ciclo do Sangue - Captacao




Ciclo do Sangue - Captacao

PORTARIA N2 158 DO I\/IINISTERIO DA SAUDE
“A doacao de sangue dev voluntaria, anonima e altruista, nao

devendo dddfmdt dtrbqlqr
remuneracao ou beneficio em virtude d ealizacao



Ciclo do Sangue - Captag&o

anter a regularidade das doacde
Ih a fidelizagdo dos doador
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Ciclo do Sangue - Captacao
Estratégias para a promoc¢ao da doa¢ao de sangue
*Formacao de grupos em parceria com empresas, universidades e
comunidades organizadas
*Aplicativos para cadastro de candidatos e convocacao de doadores
por grupo sanguineo conforme a necessidade do servico
Comunicacao : correio eletronico, grupos de whatsapp, redes sociais,
campanhas na midia
*Criar mecanismos que facilitem o deslocamento do doador até o
servico
*Formacao de agentes multiplicadores
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Ciclo do Sangue - Captacao
Leis Estaduais
LEI N2 14.916, DE 26 DE JULHO DE 2016. Publicada no DOE n.2 142,
de 27 de julho de 2016.

Institui o Dia Estadual da Doacao de Sangue no Rio Grande do Sul.

LElI N2 13.891, DE 2 DE JANEIRO DE 2012. Publicada no DOE n.2 002,
de 03 de janeiro de 2012.

Institui, para os doadores de sangue do Estado do Rio Grande do Sul,
meia-entrada em eventos culturais, esportivos e de lazer, realizados
em locais publicos.
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Ciclo do Sangue - Cadastro do doador
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Ciclo do Sangue - Cadastro do Doador

O candidato sempre devera ter registro no servico de hemoterapia
Cadastro com identificacao completa do candidato

Documento emitido por orgao oficial com fotografia; poderao ser
aceitas fotocopias autenticadas desde que estejam legiveis e as
imagens permitam a identificacao do portador.
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Ciclo do Sangue Cadastro do Doador
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Ciclo do Sangue - Cadastro do Doador
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Ciclo do Sangue - Cadastro do Doador

Os candidatos a doacao de sangue com idade entre 16 (dezesse is) e
17 (dezessete) anos devem apresentar entimento formal, por

escrito, do seu responsavel legal para cada d acao que realizar.
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Ciclo do Sangue - Cadastro do Doador
Entrega de resultados dos testes de triagem laboratorial
Os resultados dos testes de triagem laboratorial serao entregues ao
proprio doador, nao sendo permitida a entrega a terceiros, mesmo

aos responsaveis legais, exceto quando houver apresentacao de
procuracao.



Ciclo do Sangue - Cadastro do Doador

afrequénc ual das doacoe
s idades minima e maxima para doagao

Disponibiliz mt ial informativ
doencas transmis pI
ondicoe b dg



Ciclo do Sangue - Cadastro do Doador
Acessibilidade e inclusao

Garantir a doacao de ue aos portadores de
sida d especiais:
d umentos em Braille
- aplic t g ratuitos para facilitar a comunicacao
- funcionarios com curso de LIBRAS
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Ciclo do Sangue - Cadastro do Doador

Requisitos de seguranca

- Sistema informatizado com copias de seguranca em local distinto
com acesso controlado e profissional responsavel

- Garantir o sigilo e rastreabilidade das informacoes

- Sistema de identificacao do candidato bloqueado em doacoes
anteriores - VGS

- Sistema que permita a convocacao futura dos doadores, aptos e
Inaptos

- Prever acoes para situacdes de contingéncia — Sistema manual



Ciclo do Sangue - Triagem Hematolodgica

Valores minimos aceitaveis para a determinacao da concentracao de
hemoglobina e de hematocrito:

mulheres: Hb =12,5g/dL ou Ht =38%
homens: Hb =13,0g/dL ou Ht =39%

O candidato que apresente niveis de Hb igual ou maior que 18,0g/dL
ou Ht igual ou maior que 54% sera impedido de doar e sera
encaminhado para investigacao clinica.
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Ciclo do Sangue - Pré-triagem
Massa corporea minima: 50 Kg

* Frequéncia Cardiaca: devera apresentar caracteristicas normais,
ser regular e sua frequéncia nao deve ser menor que 50 nem

maior que 100 bpm.
 Temperatura corporal: Nao deve ser superior a 37°C

* Pressao arterial: a pressao sistolica nao deve ser maior que 180
mmHg e a pressao diastolica nao deve ser maior que 100 mmHg



Ciclo do Sangue - Pré-triagem
Requisitos de seguranca
- Procedimentos operacionais padronizados

- Equipe capacitada
- Controle de qualidade diario do processo de triagem hematologica
- Equipamentos calibrados e com manutencao preventiva atualizada
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Ciclo do Sangue - Triagem Clinica
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Ciclo do Sangue - Triagem Clinica

- Entrevista individual realizada por um profissional de saude de nivel
superior, sob supervisao médica, capacitado e conhecedor das
normas, observando critérios que visam a protecao do doador e do
receptor.

- Impedir a doacao de sangue de candidatos que estejam na janela
imunologica.

- Esta avaliacao deve ser realizada em ambiente que garanta a

privacidade e o sigilo das informacdes prestadas pelo candidato a
doacao.



Ciclo do Sangue - Triagem Clinica
Questlonarlo
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Ciclo do Sangue - Triagem Clinica

Principais aspectos da entrevista

* Fundamental para levantar informacoes indicadoras de outras doencas
gue nao sao detectadas nos testes de triagem sorolégica, como:
tuberculose, herpes e outras

e |dentificar o candidato com objetivo de realizar exames

* Aspecto geral do candidato : deve ter aspecto saudavel

* Sono, repouso, alimentacao, hidratacao, tabagismo uso de alcool,
doacdes anteriores

e Ocupacao de risco ( piloto, trabalho em andaimes, trens...)
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Ciclo do Sangue - Triagem Clinica

Principais aspectos da entrevista

e Doencas atuais ou anteriores, enfermidades virais , bacterianas,
infecciosas, parasitarias, cirurgias, internacoes clinicas, uso de
medicamentos e alergias

* Perda de peso inexplicada, sintomas de AIDS

* Procedimento odontoldgico, procedimentos endoscopicos

* Historico de malaria

* Gravidez, lactacao, aborto



Ciclo do Sangue - Triagem Clin

aspectos da entrevista
Imunizagoes
* Doencas de inaptidao definitiva: Doenca de chagas, hepatite B e C,
HTLV, AIDS
e Uso de drogas
* Tatuagem, piercing, maquiagem definitiva
e DST, Vitima d ioléncia sexual



Ciclo do Sangue - Triagem Clin
aspectos da entrevista
. C6 dg PPTRAL

Doador iado com TRALI ( Lesao Pulmonar Aguda Relacionada a
Transfus ) em mu Ih vallar 0 numero de gestagoes.



Ciclo do Sangue - Triagem Clin
Se apto:
o candidato a doacao de sangue deve assinar termo de consentimento
para doacao de sangue.

Se inapto:
assinar declaracao de inaptidao clinica



Ciclo do Sangue - Triagem Clin

Voto de autoexclusao
é mantido como mais um mecanismo de seguranca do processo do ciclo
do sangue



Ciclo do Sangue - Triagem Clin

Volume de sangue total a coletado

No maximo, de 8 (oito) ml/kg de peso para as mulheres e de 9 (nove)
ml/kg de peso para os homens

O volume admitido por doacao é de 450 ml = 45 ml, sendo acrescidos
até 30 ml para as amostras



Ciclo do Sangue - Triagem Clin

Requisitos de seguranca

- Reunides técnicas para a padronizacao de condutas
- Procedimento estabelecido para situacoes de contingéncia: prever
falhas no sistema informatizado

- Sistema rastreavel
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total

PORTARIA N2 158 DO MINISTERIO DA SAUDE

“A coleta de sangue sera realizada em condicoes assépticas, sob a
supervisao de médico ou enfermeiro, através de uma Unica puncao
venosa, em bolsas plasticas com sistema fechado e estéril destinado
especificamente para este fim”

O ambiente da sala de coleta deve ser tranquilo, confortavel, agradavel,
limpo e com temperatura monitorizada, mantida a 22°C mais ou menos
2°C



Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
Registros com sistema interfaceado

* Identificacao do doador: nao deve constar nas bolsas ou nas amostras
exceto nas doacoes autologas

e Data da coleta

* Tempo de coleta: nao devera ser superior a 15 minutos

e Operador: profissional que realizou a coleta

* Equipamento utilizado para a coleta da bolsa



Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total

Bolsas para a coleta

RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 35, DE 12 DE JUNHO
DE 2014

Dispde sobre bolsas plasticas para coleta, armazenamento e
transferéncia de sangue humano e seus componentes

“A bolsa plastica deve ser projetada de modo que amostras-piloto de
identidade inconfundivel possam ser coletadas para a execucao dos
ensaios de laboratorio sem que o sistema fechado da bolsa seja violado”



Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
Bolsas para a coleta

RESOLUCAO — RDC N2 34,DE 11 DE JUNHO DE 2014.

“As amostras devem ser coletadas por meio de dispositivos proprios
integrados ao sistema de bolsas que permitam a coleta das amostras no
inicio da doacao, sem abertura do sistema”
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
I

Bolsas para a coleta

PORTARIA N¢ 158 DE 04 DE FEVEREIRO DE 2016

“E recomendado que o sistema de bolsa utilizado para coleta de
amostras possibilite o desvio do primeiro fluxo de sangue da doacao,
reduzindo o risco de contaminacao bacteriana dos componentes

sanguineos”
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barras todos os tubos, a bolsa principal e as bolsas satélites

*Chamar o doador pelo nome completo e fazer a identificacao positiva



Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
Preparo do doador para a coleta
e Acomodar o doador na cadeira e informar os procedimentos que serao
realizados

* Inspecionar os bracos e selecionar a melhor veia no espaco
antecubital, se possivel repeitar o braco de preferéncia do doador



Curso de Boas Praticas no Ciclo do Sangue

Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total

Antissepsia da pele
Solucoes utilizadas: 12 etapa — clorexidina alcodlica 0,5%
22 etapa — alcool 70 %
* Evitar puncao em locais com lesao dermatologica ou cicatriciais, inclusive as
relacionadas com puncdes anteriores
* A area escolhida para puncao venosa deve ser submetida a uma cuidadosa
higienizacao que deve contemplar duas etapas de antissepsia
* A veia a ser puncionada nao devera ser palpada apos a preparacao da pele
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Antissepsia da pele
 Se for necessaria nova puncao devera ser utilizada nova bolsa

e Realizar o procedimento de puncao e fixar a agulha no braco do doador
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Coleta das amostras do doador

e Todos os tubos identificados

* Coletar volume adequado e homogeneizar a amostra apos a coleta

e Usar a técnica para evitar a hemolise da amostra

* Pincar o tubo coletor que deve ser liberado somente apos puncao da veia e
coleta das amostras para evitar a entrada de anticoagulante na rede venosa
do doador, a diluicao da amostra e a coleta do primeiro volume de sangue na
bolsa.

* ApOs a coleta das amostras abrir o clamp ou lacre do tubo coletor para a
coleta da bolsa de sangue total
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
Coleta das amostras do doador
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
Coleta das amostras do doador
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
* Manter a homogen a das bolsa

e Observar o doador durante o procedimento a fim de detectar sinais e
sintomas de reacoes adversas

 Estar atento a sinais e alarmes dos equipamentos
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
Término do procedimento
* Abrir o garrote, remover a agulha, fazer o curativo

Ao término da coleta selar o tubo coletor a fim de manter a esterilidade do
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Cuidados pos-doacgao
 Cuidados ao dirigir, andar de motocicleta, evitar esforco fisico, evitar o fumo
nas proximas 2 (duas) horas
* Manter o curativo e compressao no local se houver sangramento
 Comunicar ao servico de hemoterapia caso apresentem qualquer sinal ou
sintoma de processo infeccioso, como febre ou diarreia, ou que tenham tido
o diagnostico de alguma doenca infectocontagiosa até 7 (sete) dias apos a
doacao

Encaminhar o doador para o lanche
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Doacao autdloga
Doacao do proprio paciente para seu uso exclusivo
PORTARIA N2 158 DE 04 DE FEVEREIRO DE 2016
“Em caso de doador autélogo, a frequéncia e o intervalo entre as doacoes

devem ser programados de acordo com o protocolo aprovado pelo
responsavel técnico do servico de hemoterapia”
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Doacao autdloga

* Procedimentos padronizados para aceitacao doadores autoélogos

* Deve ser realizada somente mediante solicitacao do médico assistente do
paciente doador e aprovacao do médico hemoterapeuta do servico

* O intervalo entre cada doacao autodloga nao sera inferior a 7 dias as coletas
devem ocorrer até 72 horas antes da cirurgia

* N3o ha limites de idade para as doacdes autologas
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Doacao autdloga

* Triagem hematologica:
hemoglobina: ndo deve ser inferior a 11g/dL
hematodcrito: nao deve ser inferior a 33%
* Rotular como bolsa autologa e segregar das demais
* N3o é permitida a migracao da bolsa de componentes autologos para

alogénicos
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Coletas externas

 Unidade movel

 Manter os mesmos padroes: equipe, assisténcia para os doadores que
apresentarem reacoes adversas

* Informar a programacao de coletas externas a Vigilancia Sanitaria

 Equipe capacitada - presenca de médico e enfermeiro
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total

Coletas externas

Transporte

Validacao do transporte das amostras e das bolsas de sangue total conforme:
- RESOLUCAO - RDC N2 20, DE 10 DE ABRIL DE 2014

Dispde sobre regulamento sanitario para o transporte de material bioldgico
humano.

- PORTARIA CONJUNTA ANVISA/SAS N2 370 DE 07/05/2014

Dispde sobre regulamento técnico-sanitario para o transporte de sangue e
componentes
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Ciclo do Sangue - Coleta de Sangue Total
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Coletas externas

Transporte

Classificacao

Il - Categoria Espécime Humana de Risco Minimo: com probabilidade
minima de conter microrganismos patogénicos, mesmo que este material
nao tenha sido submetido previamente a testes laboratoriais para

marcadores de doencas transmissiveis pelo sangue - Segue as diretrizes da
OMS.
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Coletas externas

Transporte

Temperatura para o transporte das bolsas de sangue total: de 1°C (um grau
Celsius) a 10 °C (dez graus Celsius).

Para a producdo de plaguetas: entre 20°C (vinte graus Celsius) a 24°C (vinte e
qguatro graus Celsius).

Temperatura para o transporte das amostras: entre 20 °C (vinte graus Celsius)
a 24°C (vinte e quatro graus Celsius).
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Requisitos de seguranca

- Sistemas de conferéncias

- Procedimento estabelecido para situacoes de contingéncia
- Identificacao dos processos e insumos criticos

-Validacao de processos

- Equipamentos calibrados e com manutencao preventiva atualizada



Ciclo do Sangue — Reac¢oes Adve
* Procedimentos par encao, identificacao e tratamento
 Equipe treinada
e Materiais e medicamentos

e Ambiente privado

e Referéncia para o atendimento de urgéncias e emergéncias
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VERIFICAR PROCEDIMENTO NO POP/CL — 008 ASSITENCIA AO DOADOR COM REAGCOES ADVERSAS
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Ciclo do Sangue - Reacoes Adversas

Hemovigilancia do doador

Marco Conceitual e operacional de Hemovigilancia: Guia para a
hemovigilancia no Brasil — ANVISA 2015

A reacao adversa a doacao é definida como uma resposta nao intencional do
doador, associada a coleta de unidade de sangue, hemocomponente ou
células progenitoras hematopoiéticas, que resulte em obito ou risco a vida,
deficiéncia ou condicdes de incapacitacao, temporaria ou nao, necessidade
de intervencao médica ou cirurgica, hospitalizacao prolongada ou morbidade,
dentre outras.



Ciclo do Sangue — ReacoOes Adve

Classificacao quanto
Ao tempo de ocorréncia

* A gravidade

e A correlacio com a doacdo
Ao tipo de doacao

e A extens3o em locais e sistémicas
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Quanto ao tempo
Imediata: ocorre antes de o doador deixar o servico de hemoterapia

Tardia: ocorre apos o doador ter saido do servico de hemoterapia



Ciclo do Sangue — Reacdes Adve
Quanto a gravidade
au 1l - Leve

au 2 — Moderada
au 3 — Grave
au 4 — Obito
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Ciclo do Sangue — ReacoOes Adve

1 - ReacoOes Loc
Apresentam sintomas locais causados pela insercao da agulha
- Reacdes caracterizadas essencialmente por extravazamento sanguineo:

puncao arterial
sangramento pos-doacao
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- Reacdes caracterizadas essencialmente por dor:



Ciclo do Sangue — Reacdes Adve

1 - Reacgoes Loc
- Outros tipos de reacoes e sintomas locais:
tromboflebite

alergia



Ciclo do Sangue — Reacdes Adve

- Reagao vasovagal
- Hipovolemia
- Fadiga
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Ciclo do Sangue — Reac¢oes Adversas

Registro, comunicacao e notificacao da reacao adversa

As reacoes adversas devem ser registradas no servico assim como as
medidas corretivas e preventivas: registro no sistema e em formulario
especifico.

* As reacOes adversas graves e 0bitos com correlacao com a doacao
confirmada, provavel, possivel, improvavel e inconclusiva, além do registro
local, também serao notificadas ao sistema de Vigilancia Sanitaria.



Ciclo do Sangue — ReacoOes Adve
Notificacao de reacao adve
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?idaplicacao=16440

FICHA DE NOTIFICACAO INDIVIDUAL DE REACOES GRAVES A DOACAO DE
SANGUE/HEMOCOMPONENTES (HEMOVIGILANCIA DO DOADOR)



http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=16440
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Ciclo do Sangue — Reac¢oes Adversas

Prazos para a comunicac¢ao e notificacao da reacao adversa

Obito: a comunicacdo deve ser feita em até 24 horas a partir da ocorréncia, a
autoridade sanitaria competente e aos fornecedores dos insumos envolvidos
no processo, quando houver.

A notificacao ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria deve ser feita em

até 72 horas.
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Ciclo do Sangue — Reac¢oes Adversas

Prazos para a comunicac¢ao e notificacao da reacao adversa

Reac¢oes graves: comunicacao aos fornecedores dos insumos envolvidos no
processo, quando pertinente. A notificacao ao Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria devera ser feita até o 152 dia util do més subsequente a
identificacao do evento adverso.
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