PROIBICAO DO USO DE TERMOMETROS E ESFIGMOMANOMETROS COM
COLUNA DE MERCURIO

ORIENTAGAO CONJUNTA DO MINISTERIO DA SAUDE E ANVISA

Em 01/01/2019, entrara em vigor a Resolucdo ANVISA RDC n° 145/2017
(http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2860907/RDC 145 2017 .pdf/36ba6918-

cd55-4475-87a4-2470alaefoch), que proibe em todo o territorio nacional a fabricagéo,

importacdo e comercializagdo, assim como 0 uso em servicos de saude, dos termdmetros

e esfigmoman6metros com coluna de mercurio.

As Unidades de Salude que ainda tenham termdmetros e esfigmomandmetros com coluna

de mercurio deverao:

e recolher, proteger e armazenar estes produtos em local seguro no
almoxarifado da unidade, em recipientes que protejam 0s equipamentos de
eventuais quebras;

e documentar o quantitativo recolhido e armazenado e informar a Secretaria
Municipal de Saude;

e aguardar orientacbes posteriores sobre a logistica de recolhimento e transporte

destes equipamentos aos locais apropriados para destinacdo final adequada.

Se por ventura houver quebra acidental de algum termometro ou esfigmomandmetro de
coluna de mercuario, a Unidade de Salde devera seguir as disposi¢cGes da Resolucdo
ANVISA RDC n° 222/2018
(http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/%282%29RDC 222 2018 .pdf/
679fc9a2-21ca-450f-a6cd-6a6¢clch7bdOb) que regulamenta as Boas Préticas de

Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da outras providéncias.

A proibicdo estabelecida na Resolu¢cdo ANVISA RDC n° 145/2017 nédo se aplica aos
produtos para pesquisa e para calibragdo de instrumentos ou uso como padrdo de
referéncia. Assim, os Servicos de Saude que possuirem medidores de pressdo ou
termdmetros de coluna de mercurio utilizados como padréo de referéncia para calibracéo
interna de outros equipamentos dos servicos de saude, deverdo identificar estes produtos
com etiqueta com os dizeres: “Produto utilizado como padrdo de referéncia para

calibrag¢ao”.
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O uso residencial dos termometros de mercurio ndo esta proibido pela Resolucéo
ANVISA RDC n°145/2017. Assim, 0s usuarios residenciais poderdo continuar utilizando
normalmente os termdmetros com o devido cuidado no armazenamento e na manipulacao

para que ndo ocorra a quebra do involucro de vidro.

Caso o usuério residencial deseje se desfazer do termémetro de mercurio, este devera
manté-los provisoriamente em casa até a divulgacdo pelo Ministério da Saude e Anvisa

dos pontos de recolhimento de termdmetros de mercurio.

Observacdo: Se o termémetro estiver em boas condi¢des (integro) ndo ha problema a
satde. O problema ocorre quando o termémetro cai e seu invélucro de vidro quebra e
expbe o0 mercurio ao ambiente externo e ao usuério, podendo causar intoxicacdo e

problemas neuroldgicos.

Apesar da quantidade de mercdrio presente em um termdmetro de uso residencial ser

pequena, em caso de quebra € importante tomar as seguintes precaucgdes:

e Isole o local e ndo permita que criancgas brinqguem com as bolinhas de mercurio.

e Abraas janelas do ambiente para areja-lo.

e Caso disponha de luvas em casa, utilize-as e recolha com cuidado os restos de
vidro em toalha de papel e coloque em recipiente resistente a ruptura, para evitar
ferimento.

e Localize as “bolinhas” de mercurio e junte-as com cuidado, utilizando um papel
cartdo ou similar, evitando contato da pele com o mercurio. Recolha as gotas de
mercurio com uma seringa sem agulha. As gotas menores podem ser recolhidas
com uma fita adesiva.

e Transfira o mercdrio recolhido para um recipiente de plastico duro e resistente
ou vidro, coloque &gua até cobrir completamente o mercurio a fim de minimizar
a formacéo de vapores de mercurio, e feche o recipiente.

e Identifique/rotule o recipiente, escrevendo na parte externa “Residuos toxicos
contendo mercurio”.

e Nao use aspirador, pois isso vai acelerar a evaporagdo do mercurio, assim como

contaminar outros residuos contidos no aspirador.



e Os materiais utilizados durante o procedimento, como luvas e seringas, também
deverdo ser acondicionados em embalagens rotuladas e ndo devem ser
descartadas em lixo comum.

e Mantenha as embalagens em casa em local seguro até a divulgacdo pelo
Ministério da Satde e Anvisa dos pontos de recolhimento de termémetros de
mercurio.



